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བེད་་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དེན་ཆེན་ 
རྲེའུ་མིག། 


ཐབ་བསྟན་ཡྱན་ཚོགས། 


རྩོམ་པ་པོའི་འདྲ་པར། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཆེན་རེའུ་མིག་་*་ 
བདཀྱི་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་རེའུ་མིག་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་རེའུ་མིག་་**་ ཡཿ 

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་པ་ཁག་གཅིག་གི་རེའུ་མིག་*་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (202) 
དེང་རབས་རྫས་འགྱུར་གྱི་མིང་གི་རེའུ་མིག་་་་ ༩༩༡༩2125 
བོད་ལུགས་འབྱུང་བཞིའི་རོ་ནུས་ཡོན་ཏན་རེའུ་མིག་ ཡཿ 
ལོ་སྐོར་དང་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཚད་ཀྱི་ཞག་གྲངས།་་*་ 
བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རེའུ་མིག 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་རེའུ་མིག 
སྦྱོར་དྲུག་བརྒྱད་སྲོལ་བཅུ་བདུན་གྱི་རེའུ་མིག 
ཤངས་པའི་བླ་བརྒྱུད་ རེའུ་མིག ༡༩ ༢༨༦༩ 
ས་སྐྱའི་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་རེའུ་མིག 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~1~ 


བོད་ལོ་དང་སྦི་ལོ་ཤན་སྱར་རེའུ་མིག 
གཤེན་རབ་སྔོན་གྱི་མྨེ་འཁོར་བརྱ་པ། སྨེ་ཕྲེང་དང་བོ། 
ང་བྱི། ༡ ]3717.86 ཤིང་རྟ 3687.8€ 
ང་གླང་ ]3716.36 ཤིང་ལུག 3686.8€ 
མེ་སྟག 3715.8€ མེ་སྤྲེལ 3685.8€ 
མེ་ཡོས 3714.86 མེ་བྱ 3684.8€ 
ས་འབྲུག 3713.8€ སྭཁྱི 3683.8€ 
ས་སྦུལ 3712.8€ ས་ཕག 3682.3€ 
ལྕགས་རྟ 3711.8€ ལྕགས་བྱི 3681.3€ 
ལྕགས་ལུག 3710.8€ ལྕགས་གླང 3680.86€ 
ཆུ་སྤྲེལ 3709.3€ ཆུ་སྟག 3679.8€ 
ཆུ་བྱ 3708.3€ ཆུ་ཡོས 3678.8€ 
ང་ཁྱི 3707.3€ ཤིང་འབྲུག 3677.3€ 
ཤིང་ཕག 3706.8€ ཤིང་སྦྲུལ _ | 3676.3€ 
ཱ 3705.8€ མེ་རྟ 3675.8€ 
'་གླང་ 3704.8€ མཾ་ལུག 3674.8€ 
ས་སྟག 3703.3€ ས་སྤྲེལ 3673.8€ 
ས་ཡོས 3702.8€ ས་བྱ 3672.8€ 
ལྕགས་འབྲུག 3701.8€ ལྕགས་ཁྱི 3671.8€ 
ལྕགས་སྦྲུལ 3700.8€ ལྕགས་ཕག 3670.8€ 
ཆུ་རྟ 3699.8€ ཆུ་བྱི 3669.8€ 
ཆུ་ལུག 3698.3€ ཆུ་གླང 3668.8€ 
ང་སྦྲེལ 3697.8€ ཤིང་སྟག 36673€6 
ཤོ 

ང་བྱ 3696.186 ཤིང་ཡོས 3666.186 
ཕི 3695.8€ མེ་འབྲུག 3665.8€ 
ཕག 3694.3€ མེ་སྦྲུལ 3664.3€ 
ས་བྱི 3693.3€ ས་རྟ 3663.8€ 
ས་གླང 3692.3€ ས་ལུག 3662.8€ 
ལྕགས་སྟག _3691.8€ ལྕགས་སྦྲིལ | 3661.8€ 
ལྕགས་ཡོས | 3690.3€ ལྕགས་བྱ 3660.8€ 
ཆུ་འབྲུག 3689.8€ ཆུ་ཁྱི 3659.8€ 
ཆུ་སྦྲུལ 3688.3€ ཆུ་ཕག 3658.8€ 


~2~ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


གཅིན་རབ་ཚོན་་གི་མི་འཁོར་བྱར་པ། ཟྲེ་ཟིང་གཉིས་པ། 


ང་བྱི། ༤ [3657.8€ ཤིང་རྟ 3627.8€ 
ཤིང་གླང  3656.8€ ཤིང་ལུག |3626.8€ 
"སྟག 3655.8€ མེ་སྤྲེལ 3625.8€ 
ཡོས 3654.8€ མེ་བྱ 3624.8€ 
ས་འབྲུག 36353.3€ ས་ཁྱི 3623.3€ 
ས་སྦྲུལ 3652.8€ ས་ཕག 3622.8€ 
ལྕགས་རྟ 3651.8€ ལྕགས་བྱི 3621.8€ 
ལྕགས་ལུག 3650.3€ ལྕགས་གླང 3620.8€ 
ཆུ་སྤྲེལ 3649.8€ ཆུ་སྟག 3619.8€ 
ཆུ་བྱ 3648.3€ ཆུ་ཡོས 3618.8€ 
ང་ཁྱི 3647.8€ ཤིང་འབྲུག 3617.8€ 
ང་ཕག |3646.8€ ཤིང་སླུལ _ 3616.8€ 
ཱ 3645.8€ མེ་རྟ 3615.8€ 
བླང 3644.8€ མེ་ལུག 3614.3€ 
ས་སྟག 3643.3€ ས་སྦྲིལ 3613.8€ 
ས་ཡོས 3642.83€ ས་བྱ 3612.8€ 
ལྕགས་འབྲུག 3641.3€ ལྕགས་ཁྱི 3611.8€ 
ལྕགས་སྦྲུལ 3640.8€ ལྕགས་ཕག _ 3610.8€ 
ཆུ་རྟ 3639.8€ ཆུ་བྱི 3609.8€ 
ཆུ་ལུག 3638.3€ ཆུ་གླང 3608.8€ 
ཤིང་སྡྤེལ _ 3637.8€ ཤིང་སྟག 3607.3€ 
ང་བྱ 3636.8€ ཤིང་ཡོས 3606.8€ 
ཁྱི 3635.8€ མེ་འབྲུག 3605.8€ 
"ཕག 3634.8€ མེ་སྦྲུལ 3604.8€ 
ས་བྱི ས་རྟ 3603.8€ 
ས་གླང ས་ལུག 3602.8€ 
ལྕགས་སྟག |3631.8€ ལྕགས་སྤྲེལ 3601.3€ 
ལྕགས་ཡོས 3630.3€ ལྕགས་བྱ _ 3600.8€ 
ཆུ་འབྲུག 3629.3€ ཆུ་ཁྱི 3599.8€ 
ཆུ་སྦྲུལ 3628.3€ ཆུ་ཕག 3598.3€ 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~3~ 


གཉེན་རབ་ཚོན་གྱི་རྨེ་འཁོར་བརུ་པ། རྨེ་ཁྲེང་གསུམ་པ། 

3597.3€ ཤིང་རྟ [3567.8€ 
3596.8€ ཤིང་ལུག 3566.8€ 
3595.8€ མེ་སྤྲེལ 3565.8€ 
3594.3€ མེ་བྱ 3564.3€ 
3593.3€ ས་ཁྱི 3563.3€ 
3592.3€ ས་ཕག 3562.8€ 
3591.836 ལྕགས་བྱི 3561.3€ 
3590.3€ ལྕགས་གླང 3560.8€ 
3589.36. ཆུ་སྟག 3559.8€ 
3588.86 ཆུ་ཡོས 3558.3€ 
3587.8€ ཤིང་འབྲུག 3557.8€ 
3586.8€ ཤིང་སླུལ  3556.8€ 
3585.8€ མེ་རྟ 3555.8€ 
3584.8€ མེ་ལུག 3554.8€ 
3583.8€ ས་སྤྲེལ  3553.3€ 
3582.8€ ས་བྱ 3552.8€ 
3581.8€ ལྕགས་ཁྱི 3551.86 
3580.8€ ལྕགས་ཕག 3550.8€ 
3579.3€ ཆུ་བྱི 3549.3€ 
3578.3€ ཆུ་གླང 3548.3€ 
3577.8€ ཤིང་སྟག | 3547.8€ 
3576.8€ ཤིང་ཡོས 3546.8€ 
3575.8€ མེ་འབྲུག 3545.8€ 
3574.3€ མེ་སླུལ _] 3544.3€ 
3573.3€ ས་རྟ 3543.3€ 
3572.8€ ས་ལུག 3542.3€ 
3571.3€ ལྕགས་སྤྲེལ 3541.8€ 
3570.8€ ལྕགས་བྱ 

3569.8€ ཆུ་ཁྱི 

3568.3€ ཆུ་ཕག 38538.86 


ཆེ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


གཤེན་རབ་སྔོན་གྱེ་རྨེ་འཁོར་དགྱ་པ། སྨེ་ཕྲེང་དང་ལོ། 
35378€ སྲཾ 3507.3€ 
3536.8€ ཕི 3506.3€6 
3535.8€ , 3505.8€ 
3534.8€ ཛཱ 350413€ 
3533.8€ ནཱི 350386 
3532.3€ [ུ 3502.3€ 
3531.8€ བྱི ]3501.3€ 
3530.8€ "གླང 3500.8€ 
3529.8€ རཱ ༡༡༠༠ ༣༩ 
3528.8€ སཱི 3498.86 
3527.8€ རཾ 3497.3€ 
3526.8€ ཤིང་] 3496.8€ 
3525.8€ 3495.86 
35243€ [ ༡༡༠༤ ༣༩ 
3523.8€ ¡ི 349386 
3522.3€6 ' 3492.3€ 
3521.8€ ཁྱི 34913€6 
3520.8€ ཕག | 3490.8€ 
3519.8€ ཏཱ 3489.3€6 
3518.8€6 སཱ 3488.86 
3517.8€ ཤིང་། 3487.3€ 
3516.8€ སཱ 3486.83€ 
3515.86 ¦ 3485.86 
3514.8€ | 3484.3€ 
3513.8€ ' 348386 
3512.3€6 ¡ 3482.3€ 
3511.8€6 (སྤྲེལ | 3481.8€ 
3510.3€ བྱ 3480.3€6 
3509.8€ ཁྱི 3479.3€ 
3508.8€ ཏཱ 3478.86 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~5~ 


གཤེན་རབ་ཝོན་གྱེ་ཨྨེ་འཁོར་དགྱ་པ། སྲེ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


ང་བྱི། ༤ [3477.8€ ཤིང་རྟ [3447.3€ 

ང་གླང་ | 3476.3€ ཤིང་ལུག 3446.8€ 
མེ་སྟག 3475.8€ མེ་སྤྲེལ 3445.86 

ཡོས 3474.8€ མེ་བྱ 3444.3€ 
ས་འབྱུག 32473.8€ ས་ཁྱི 3443.8€ 
ས་སྦྱུལ 3472.8€ ས་ཕག 3442.3€6 
ལྕགས་རྟ 3471.8€ ལྕགས་བྱི 3441.3€ 
ལྕགས་ལུག 3470.8€ ལྕགས་གླང 3440.8€ 
ཆུ་སྤྲེལ 3469.8€ ཆུ་སྟག 3439.8€6 
ཆུ་བྱ 3468.3€ ཆུ་ཡོས 3438.3€ 
ཤིང་ཁྱི 3467.8€ ཤིང་འབྲུག 3437.8€ 

ང་ཕག |3466.8€ ཤིང་སྦྲུལ | 3436.8€ 

3465.8€ མེ་རྟ 3435.8€ 
མེ་གླང 3464.8€ མེ་ལུག 3434.8€ 
ས་སྟག 3463.8€ ས་སྦྲེལ 3433.8€ 
ས་ཡོས 3462.30 ས་བྱ 3432.3€ 
ལྕགས་འབྲུག 3461.3€ ལྕགས་ཁྱི 3431.3€ 
ལྕགས་སྫུལ _ 3460.8€ རྩགས་ཕག 3430.8€ 
ཆུ་རྟ 3459.8€ ཆུ་བྱི 3429.8€ 
ཆུ་ལུག 3458.8€ ཆུ་གླང] 3428.3€ 

ང་སྤྲིལ |3457.8€ ཤིང་རྟག | 3427.8€ 

ང་བ 3456.8€ ཤིང་ཡོས 3426.8€ 

དི 3455.8€ མེ་འབྲུག 3425.8€ 

ཕག 3454.8€ མེ་སྦྲུལ 3424.8€ 
ས་བྱི 3453.8€ ས་རྟ 3423.8€ 
སྭ་གླང 3452.8€ ས་ལུག :3422.8€ 
ལྕགས་སྟག 3451.3€ ལྕགས་སྤྲེལ 3421.8€ 
ལྕགས་ཡོས | 3450.8€ ལྕགས་བྱ | 3420.3€ 
ཆུ་འབྲུག 3449.8€ ཆུ་ཁྱི 3419.8€ 
ཆུ་ཟྫུལ 3448.83€ ཆུ་ཕག _ 3418.8€ 


~6~ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


གཤེན་རབ་ཝོན་གྱེ་གྨེ་འཁོར་འགུ་པ། གླེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 


3417.3€ ཤིང་རྟ [3387.8€ 
3416.3€ ཤིང་ལུག |3386,3€ 
3415.3€ མེ་སྤྲེལ 3385.8€ 
341413€ མེ་བྱ 3384.3€ 
34133€ ས་ཁྱི 3383.86 
3412,3€ ས་ཕག 3382.3€ 
ཐཐ ༩ ལྕགས་བྱི 3381.8€ 
3410.836 ལྕགས་གླང 3380.8€ 
3409.3€. ཆུ་སྟག 3379.3€6 
3408.86 ཆུ་ཡོས 3378.3€ 
3407.8€ ཤིང་འབྲུག | 3377.3€ 
ཡིམ 
3406.3€ ཤིང་སྦྲུལ 3376,3€ 
3405.8€ མེ་རྟ 3375,8€ 
3404.3€ མེ་ལུག 3374.8€ 
3403.3€ ས་སྤྲེལ  3373.3€ 
3402.3€ ས་བྱ 3372.3€ 
3401.8€ ལྕགས་ཁྱི 3371.8€ 
3400.8€6 ལྕགས་ཕག 3370.8€ 
3399.3€ ཆུ་བྱི 3369,3€ 
3398.3€ ཆུ་གླང 3368.,3€ 
3397.8€ ཤིང་སྟག |3367.8€ 
3396.8€ ཤིང་ཡོས |3366.3€ 
3395.8€ མེ་འབྲུག 3365.8€ 
3394.3€ མེ་སྦྲུལ 3364.3€ 
3393.3€ ས་རྟ 3363.3€ 
3392.3€ ས་ལུག 3362.86 
3391.3€ ལྕགས་སྤྲིལ 3361.8€ 
3390.3€ ལྕགས་བྱ 3360.8€ 
3389.86 ཆུ་ཁྱི 3359.8€ 
3388.3€ ཆུ་ཕག :3358.8€ 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~7~ 


གཉེན་རབ་མོན་གྱེ་མེ་འཁོར་བརྒྱད་པ། ཟླེ་ཁྲེང་དང་པོ། 


33578€ ཤིང་རྟ [3327.8€ 
3356.8€ ཤིང་ལུག 3326,8€ 
3355.86 མེ་སྤྲེལ 3325.8€ 
3354.8€ མེ་བྱ 3324.3€6 
3353.8€ ས་ཁྱི 3323.8€ 
3352.8€ ས་ཕག 3322.3€ 
3351.8€ ལྕགས་བྱི 3321.36 
3350.8€ ལྕགས་གླང 3320.8€ 
3349.8€ ཆུ་སྟག 3319.3€6 
3348.3€ ཆུ་ཡོས 3318.3€ 
3347.8€ ཤིང་འབྲུག | 3317.3€ 
རཱ 
3346.8€ ཤིང་སྦྲུལ 3316,3€ 
3345.8€ མེ་རྟ 3315.86 
3344.8€ མེ་ལུག 3314.8€ 
3343.8€ ས་སྤྲེལ 3313.3€ 
3342.8€ ས་བྱ 3312.36 
3341.8€ ལྕགས་ཁྱི 3311.8€ 
3340.86€ ལྕགས་ཕག 3310.8€ 
3339.3€ ཆུ་བྱི 3309.3€6 
3338.8€ ཆུ་གླང 3308.8€ 
3337.8€ ཤིང་སྟག 3307.8€ 
3336.8€ ཤིང་ཡོས 3306,8€ 
3335.8€ མེ་འབྲུག 3305.8€ 
3334.8€ མེ་སྦྲུལ 3304.3€ 
3333.86 ས་རྟ 3303.86 
3332.8€ ས་ལུག 3302.8€6 
3331.8€ ལྕགས་སྤྲེལ 3301.3€ 
3330.8€ ལྕགས་བྱ 3300.8€6 
3329.8€ ཆུ་ཁྱི 3299.3€6 
3328.8€ ཆུ་ཕག 3298.8€ 


~8~ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


གཤེན་རབ་ཁྔོན་གྱི་མྨེ་འཁོར་བརྒྱད་པ། སླེ་ཕྲེང་གཏིས་པ། 


3297.86 ཤིང་རྟ [3267.8€ 
ཡམ 
3296.3€ ཤིང་ལུག |3266.8€ 
3295.3€ མེ་སྦེལ  3265.8€ 
3294.3€ མེ་བྱ 3264.3€ 
3293.3€ ས་ཁྱི 3263.3€ 
3292,3€ ས་ཕག 3262.3€ 
3291.8€ ལྕགས་བྱི 3261.8€ 
3290.836 ལྕགས་གླང 3260.8€ 
3289.3€ ཆུ་སྟག 3259.3€6 
3288.36 ཆུ་ཡོས 3258.3€ 
3287.86 ཤིང་འབྲུག | 3257.3€ 
3286.8€ ཤིང་སྦྲུལ 3256,3€ 
3285.8€ མེ་རྟ 3255.8€ 
3284.8€ མེ་ལུག 3254.8€ 
3283.3€ ས་སྤྲེལ  3253.3€ 
3282,3€ ས་བྱ 3252.3€ 
3281.3€ ལྕགས་ཁྱི 3251.8€ 
3280.8€6 ལྕགས་ཕག 3250.8€ 
3279.3€ ཆུ་བྱི 3249,3€ 
3278.3€ ཆུ་གླང 3248.3€ 
3277.8€ ཤིང་སྟག |3247.8€ 
3276.3€ ཤིང་ཡོས 3246.8€ 
3275.8€ མེ་འབྱུག 3245.8€ 
3274.3€ མེ་སྦྲུལ 3244.3© 
3273.3€ ས་རྟ 3243.3€ 
3272,3€ ས་ལུག 3242.8€6 
3271.8€ ལྕགས་སྤྲིལ 3241.8€ 
3270.3€ ལྕགས་བྱ 3240.8€6 
3269.86 ཆུ་ཁྱི 3239.8€ 
3268.3€ ཆུ་ཕག :3238.8€ 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~༠~ 


གཤེན་རབ་ཚོན་གྱེ་སྨེ་འཁོར་བརྒྱད་པ། སྨེ་ཝྲེང་གསུམ་པ། 


3237.3€ ཤིང་རྟ [3207.3€ 
3236.8€ ཤིང་ལུག 3206.8€ 
3235.86 མེ་སྤྲེལ  3205.8€6 
3234.8€ མེ་བྱ 3204.3€6 
3233.8€ ས་ཁྱི 3203.8€ 
3232.8€ ས་ཕག 3202,3€ 
3231.8€ ལྕགས་བྱི 3201.3€ 
3230.836 ལྕགས་གླང 3200.8€ 
3229.86. ཆུ་སྟག 3199.3€6 
3228.8€ ཆུ་ཡོས 3198.3€ 
3227.8€ ཤིང་འབྲུག | 3197.3€ 
ཡེམ 
3226.8€ ཤིང་སྦྲུལ 3196,3€ 
3225.8€ མེ་རྟ 3195.86 
3224.8€ མེ་ལུག 3194.8€ 
3223.8€ ས་སྤྲེལ 3193.3€ 
3222.8€ ས་བྱ 3192.86 
3221.8€ ལྕགས་ཁྱི 3191.8€ 
3220.8€ ལྕགས་ཕག 3190.8€ 
3219.3€ ཆུ་བྱི 3189.3€ 
3218.8€ ཆུ་གླང 3188.8€ 
3217.8€ ཤིང་སྟག |3187.8€ 
3216.8€ ཤིང་ཡོས 3186,83€ 
3215.8€ མེ་འབྲུག 3185,8€ 
3214.8€ མེ་སྦྲུལ 3184.3€ 
3213.8€ ས་རྟ 3183.86 
3212.8€ ས་ལུག 3182,86 
3211.8€© ལྕགས་སྤྲེལ 3181.8€ 
3210.8€ ལྕགས་བྱ 3180.8€6 
3209.8€ ཆུ་ཁྱི 3179.3€ 
3208.8€ ཆུ་ཕག :3178.86 


¿9 ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


གཤེན་རབ་སོན་གྱེ་སྨེ་འཁོར་བདུན་པ། སྨེ་ཕྲེང་དང་བོ། 
31778€ ཤིང་ 3147.8€ 
3176.3€ སི 3146.3€ 
3175.3€ ཏཱ 3145.3€ 
3174.3€ ཏཱཾ 3144.3€ 
3173.3€ ཏཱ 3143.3€ 
3172.3€ ¡ 3142 3 
3171.3€ བྱི 3141.3€ 
3170.3€ "གླང 3140.3€ 
3169.3€ སཱ ༡3༠༩ 
3168.3€ སཱི 3138.3€ 
3167.3€ པཱི 3137.36 
3166.8€ ཤིང་] 3136.8€ 
3165.3€ ། 3135.8€ 
3164.3€ ¡ 313413€ 
3163.3€ ཏཱ 3133.3€ 
3162.3€ ཌཱ 3132.36 
31613€ ཁྱི 31313€ 
3160.3€ "ཕག 23130.3€ 
3159.3€ སཱི 3129.3€ 
3158.3€ སཱི 3128.3€ 
3157.8€ ཤིང་ 3127.36 
3156.3€ 3126.8€ 
3155.3€ ¡ 3125.3€ 
3154.3€ ཛུ 3124.3€ 
3153.3€ ཾ 3123.3€ 
3152.3€ ¡ཾ 3122.36 
3151.3€ (སྤྲེལ 3121.8€ 
3150.3€ བྱ 3120.3€ 
3149.3€ ཁྱི 3119.3€ 
བྱི་རུ ུ 3118.3€ 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ༦ 


གཤེན་རབ་ཚྔོན་གྱི་སྨེ་འཁོར་བདུན་པ། སྨེ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


3117.3€ ཤིང་རྟ །3087.8€ 
3116.3€ ཤིང་ལུག 3086,8€ 
3115.8€ མེ་སྤྲེལ 3085.,3€ 
31143€ མེ་བྱ 3084136€ 
3113.8€ ས་ཁྱི 3083.3€ 
3112.3€ ས་ཕག 3082.8€ 
3111.30 ལྕགས་བྱི 3081.3€ 
3110.3€ ལྕགས་གླང 3080.3€ 
3109.3€ ཆུ་སྟག 3079.8€ 
3108.36 ཆུ་ཡོས 3078.3€ 
3107.3€ ཤིང་འབྲུག 3077.8€ 
3106.8€ ཤིང་སླུལ  3076.8€ 
3105.3€ མེ་རྟ 3075.3€ 
3104.8€ མེ་ལུག 3074.8€ 
3103.3€ ས་སྤྲེལ 3073.3€ 
3102.3€ ས་བྱ 3072.3€ 
3101.8€ ལྕགས་ཁྱི 3071.8€ 
3100.3€ ལྕགས་ཕག 3070.8€ 
3099.3€ ཆུ་བྱི 3069.3€ 
3098.3€ ཆུ་གླང 3068.3€ 
3097.3€ ཤིང་སྟག |3067.8€ 
3096.8€ ཤིང་ཡོས 3066.8€ 
3095.3€ མེ་འབྲུག 3065,8€ 
3094.3€ མེ་སྨུལ | 3064.3€ 
3093.3€ ས་རྟ 3063.3€ 
3092.3€ ས་ལུག 3062.3€ 
3091.3€ ལྕགས་སྤྲེལ 3061.8€ 
3090.8€ ལྕགས་བྱ 3060.8€ 
3089.86 ཆུ་ཁྱི 3059.8€ 
3088.3€ ཆུ་ཕག 3058.8€ 


12 ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


3056.8€ ཕི 3026.86 
3055.3€ དུ 3025.3€ 
3054.8€ ། 3024.3€ 
3053.8€ ནི 302386 
3052.3€ ¡ 3022.3€ 
3051.8€ བྱི ]30213€ 
3050.3€ "གླང 3020.3€ 
༡༠༡༠ ༣༩ རཱ 30193€ 
3048.8€ སཱི 3018.86 
3047.3€ སྲི 3017.13€ 
3046.8€ ཤིང་] 3016.8€ 
3045.3€ ། 3015.3€ 
༡༠༡ 3༩ [ ༠03༩ 
3043.8€ ¡ི 301386 
3042.3€ ཌཱ 3012.36 
༡༠༢1 ཁྱི 3011.3€ 
3040.3€ "ཕག 3010.3€ 
3039.3€ ཏཱ 3009.3€ 
3038.8€ ཏཱ 3008.86 
3037.8€ ཤིང་། 3007.8€ 
3036.8€ ངཱ 3006.8€ 
3035.3€ ¡ 3005.3€ 
3034.3€ | 3004.3€ 
3033.8€ ' 3003.3€ 
3032,3€ ¡ཾ 3002.3€6 
3031.8€ (སྤྲེལ 3001.3€6 
3030.3€ བྱ 3000.3€ 
3029.3€ ཁྱི 2999.3€ 
3028.8€ ཏཱ 2998.86 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག =£ 


གཤེན་རབ་ཝོན་གྱེ་ཨེ་འཁོར་དྱག་པ། སེ་ཝེང་དང་བོ། 


ང་བྱི། ༡ [29978€ ཤིང་རྟ 2967.8€ 
ང་གླང | 2996.8€ ཤིང་ལུག |2966.3€ 
མེ་སྟག 2995.8€ མེ་སྤྲེལ 2965.8€ 
ཡོས 2994.3€ མེ་བྱ 2964.3€ 
ས་འབྱུག 2993.3€ ས་ཁྱི 2963,3€ 
ས་སྦྱུལ 2992.8€ ས་ཕག 2༡༠༩62.3€6 
ལྕགས་རྟ 2991.8€ ལྕགས་བྱི 2961.8€© 
ལྕགས་ལུག 2990.8€ ལྕགས་གླང 2960.8€ 
ཆུ་སྤྲེལ 2989.8€ ཆུ་སྟག 2959.8€ 
ཆུ་བྱ 2988.3€ ཆུ་ཡོས 2958.8€ 
ཤིང་ཁྱི 2987.8€ ཤིང་འབྲུག | 2957.3€ 
པས 
ང་ཕག 2986.8€ ཤིང་སྦྲུལ ¡ 2956.8€ 
2985.8€ མེ་རྟ 2955.8€ 
མེ་གླང 2984.8€ མེ་ལུག 2954.8€ 
ས་སྟག 2983.8€ ས་སྤྲེལ 2953.8€ 
ས་ཡོས 2982.3€ ས་བྱ 2952.8€ 
ལྕགས་འབྲུག 2981.8€ ལྕགས་ཁྱི 2951.8€ 
ལྕགས་སྫུལ _ 2980.8€ ལྕགས་ཕག 2950.8€ 
ཆུ་རྟ 2979.8€ ཆུ་བྱི 2949.3€ 
ཆུ་ལུག 2978.8€ ཆུ་གླང 2948.8€ 
ང་སྤྲེལ |2977.8€ ཤིང་སྟག |2947.8€ 
ང་བྱ 2976.8€ ཤིང་ཡོས 2946.8€ 
དི 2975.8€ མེ་འབྲུག 2945,8€ 
ཕག 2974.8€ མེ་སྦྲུལ 2944.8€ 
ས་བྱི 2973.8€ ས་རྟ 2943.3€ 
སྭ་བླང 2972.8€ ས་ལུག 2942.8€ 
ལྕགས་སྟག 2971.3€ ལྕགས་སྤྲེལ 2941.8€ 
ལྕགས་ཡོས | 2970.8€ ལྕགས་བྱ 2940.38€ 
ཆུ་འབྲུག 2969.,8€ ཆུ་ཁྱི 2939,8€ 
ཆུ་ཟྫུལ 2968.8€ ཆུ་ཕག 2938.8€ 


~ 14 ~ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


གཉེན་རབ་ཁོན་གྱི་མྨེ་འཁོར་ཅྱག་པ། རྲེ་ཁྲེང་གཏེས་པ། 
2937.36 ཤིང་རྟ [2907.3€ 
2936.8€ ཤིང་ལུག |2906.8€ 
2935.3€ མེ་སྤྲེལ 2905.3€ 
2934.3€ མེ་བྱ 2904.3€ 
2933.3€ ས་ཁྱི 2903.36 
2932,3€ ས་ཕག 2༡༠02.3€6 
2931.8€ ལྕགས་བྱི 2901.8€ 
2930.86 ལྕགས་གླང 2900.8€ 
2929.3€ ཆུ་སྟག 2899.3€6 
2928.8€ ཆུ་ཡོས 2898.3€ 
2927.86 ཤིང་འབྲུག | 2897.3€ 
ཡིམ 
2926.3€ ཤིང་སྦྲུལ 2896,3€ 
2925.3€ མེ་རྟ 2895.3€ 
2924,36 མེ་ལུག 2894.8€ 
2923.3€ ས་སྤྲེལ  2893.3€ 
2922,3€ ས་བྱ 2892.3€ 
2921.8€ ལྕགས་ཁྱི 2891.3€ 
2920.8€ ལྕགས་ཕག 2890.8€ 
2919.3€ ཆུ་བྱི 2889,3€ 
2918.3€ ཆུ་གླང 2888,8€ 
2917.8€ ཤིང་སྟག 2887.8€ 
2916.3€ ཤིང་ཡོས 2886.8€ 
2915.8€ མེ་འབྲུག 2885.8€ 
2914.3€ མེ་སྦྲུལ 2884.3€ 
2913.8€ ས་རྟ 2883.3€ 
2912,3€ ས་ལུག 2882.8€ 
2911.3€ ལྕགས་སྤྲིལ 2881.8€ 
2910.836 ལྕགས་བྱ 2880.8€ 
2909.8€ ཆུ་ཁྱི 2879.8€ 
2908.3€ ཆུ་ཕག 2878.8€ 


བོད་ལོ་དང་སྤི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག = 


གཉོན་རབ་ཚོན་ོ་ཆོ་འཁོར་དྦྱག་པ། རླེ་ཁྲེང་གསུམ་པ། 
ཤེང་བྱི། ༧  [2877.8€ ཤིང་རྟ [2847.8€ 
ཤིང་གླང 2876.8€ ཤིང་ལུག | 2846.8€ 
མེ་སྟག 2875.8€ མེ་སྤྲེལ 2845.86 
མེ་ཡོས 2874.3€ མེ་བྱ 2844.3€ 
ས་འབྱུག 2873.8€ ས་ཁྱི 2843.,3€ 
ས་སྦྱུལ 2872.8€ ས་ཕག 2༡842.3€6 
ལྕགས་རྟ 2871.80 ལྕགས་བྱི 2841.36 
ལྕགས་ལུག 2870.8€ ལྕགས་གླང 2840.8€ 
ཆུ་སྤྲེལ 2869.8€. ཆུ་སྟག 2839.8€ 
ཆུ་བྱ 2868.3€ ཆུ་ཡོས 2838.3€ 
ཤིང་ཁྱི 2867.8€ ཤིང་འབྲུག | 2837.3€ 
ཟ་ 
ཤིང་ཕག 2866.8€ ཤིང་སྦྲུལ _ 2836.8€ 
མེ་བྱི 2865.8€ མེ་རྟ 2835.86 
མེ་གླང 2864.8€ མེ་ལུག 2834.8€ 
ས་སྟག 2863.8€ ས་སྤྲེལ 2833.8€ 
ས་ཡོས 2862.8€ ས་བྱ 2832.3€ 
ལྕགས་འབྲུག 2861.8€ ལྕགས་ཁྱི 2831.8€ 
ལྕགས་སྫུལ _ 2860.8€ ལྕགས་ཕག 2830.8€ 
ཆུ་རྟ 2859.8€ ཆུ་བྱི 2829.3€ 
ཆུ་ལུག 2858.8€6 ཆུ་གླང 2828.8€ 
ཤིང་སྡེལ 2857.8€ ཤིང་རྟག | 2827.8€ 
ཤིང་བྱ 2856.8€ ཤིང་ཡོས 2826.8€ 
མེ་ཁྱི 2855.8€ མེ་འབྲུག 2825.8€ 
མེ་ཕག 2854.8€ མེ་སྦྲུལ 2824.8€ 
ས་བྱི 2853.8€ ས་རྟ 2823.8€ 
སྭ་བླང 2852.8€ ས་ལུག 2822.3€ 
ལྕགས་སྟག 2851.3€ ལྕགས་སྤྲེལ 2821.8€ 
ལྕགས་ཡོས | 2850.8€ ལྕགས་བྱ 2820.3€ 
ཆུ་འབྲུག 2849.8€ ཆུ་ཁྱི 2819.8€ 
ཆུ་སྦྲུལ 2848.8€ ཆུ་ཕག 2818.8€ 


= ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


གཤེན་རབ་ཝོན་གྱེ་སྨེ་འཁོར་ལྔ་པ། སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ། 


28178€ ཤིང་རྟ [2787.8€ 
2816.86 ཤིང་ལུག |2786.8€ 
2815.3€ མེ་སྤྲེལ 2785.8€ 
2814.8€ མེ་བྱ 2784.36 
2813.3€ ས་ཁྱི 2783.86 
2812.3€ ས་ཕག 2782.3€ 
2811,3€ ལྕགས་བྱི 2781.8€ 
2810.836 ལྕགས་གླང 2780.8€ 
2809.8€ ཆུ་སྟག 2779.3€6 
2808.3€ ཆུ་ཡོས 2778.3€ 
2807.86 ཤིང་འབྲུག |2777.3€ 
2806.8€ ཤིང་སྦྲུལ 2776,3€ 
2805.8€ མེ་རྟ 2775.8€ 
2804,36 མེ་ལུག 2774.8€ 
2803.3€ ས་སྤྲེལ 2773.3€ 
2802.3€ ས་བྱ 2772.3€ 
2801.8€ ལྕགས་ཁྱི 27718€ 
2800.8€ ལྕགས་ཕག 2770.8€ 
2799.3€ ཆུ་བྱི 2769,3€ 
2798.3€ ཆུ་གླང 2768.8€ 
2797.8€ ཤིང་སྟག |2767.8€ 
2796.8€ ཤིང་ཡོས 2766.3€ 
2795.8€ མེ་འབྲུག 2765.8€ 
2794.8€ མེ་སྦྲུལ 2764.3€© 
2793.3€ ས་རྟ 2763.3€ 
2792.3€ ས་ལུག 2762.8€6 
2791.8€ ལྕགས་སྤྦྲིལ 2761.8€ 
2790.3€ ལྕགས་བྱ 2760.8€ 
2789.3€ ཆུ་ཁྱི 2759.3€ 
2788.83€ ཆུ་ཕག 2758.8€ 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག = = 


གཉེན་རབ་མོན་གྱེ་ཆླེ་འཁོར་ལྔ་པ། རླེ་ཁྲེང་གཏེས་པ། 


2757.86 ཤིང་རྟ [2727.8€ 
2756.3€ ཤིང་ལུག |2726.8€ 
2755.8€ མེ་སྤྲེལ 2725.8€ 
2754.8€ མེ་བྱ 2724.86 
2753.8€ ས་ཁྱི 2723.8€ 
2752.8€ ས་ཕག 2༡722,3€ 
2751.8€ ལྕགས་བྱི 2721.8€ 
2750.8€ ལྕགས་གླང 2720.8€ 
2749.8€ ཆུ་སྟག 2719.3€6 
2748.83€ ཆུ་ཡོས 2718.8€ 
2747.8€ ཤིང་འབྲུག | 2717.3€ 
ཡེམ 
2746.8€ ཤིང་སྦྲུལ _ 2716,3€ 
2745.8€ མེ་རྟ 2715.86 
2744.8€ མེ་ལུག 2714.8€ 
2743.3€ ས་སྤྲེལ  2713.3€ 
2742.8€ ས་བྱ 2712.86 
2741.8€ ལྕགས་ཁྱི 2711.8€ 
2740.8€ ལྕགས་ཕག 2710.8€ 
2739.83€ ཆུ་བྱི 2709.3€ 
2738.8€ ཆུ་གླང 2708.8€ 
2737.8€ ཤིང་སྟག 2707.8€ 
2736.8€ ཤིང་ཡོས 2706.8€ 
2735.8€ མེ་འབྲུག 2705.8€ 
2734.8€ མེ་སྦྲུལ 2704.3€ 
2733.8€ ས་རྟ 2703.86 
2732.8€ ས་ལུག 2702.8€6 
2731.8€ ལྕགས་སྤྲེལ 2701.8€ 
2730.8€ ལྕགས་བྱ 2700.8€6 
2729.8€ ཆུ་ཁྱི 2699,8€ 
2728.8€ ཆུ་ཕག 2698.8€ 


° ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


གཤེན་རབ་ཝོན་གྱེ་གྲེ་འཁོར་ལྔ་པ། སླེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 


2697.3€ ཤིང་རྟ [2667.8€ 
2696.8€ ཤིང་ལུག |2666.8€ 
2695.8€ མེ་སྤྲོལ 2665.8€ 
2694.8€ མེ་བྱ 2664.36 
2693.8€ ས་ཁྱི 2663.8€ 
2692.8€ ས་ཕག 2662.3€ 
2691.8€ ལྕགས་བྱི 2661.8€ 
2690.1836 ལྕགས་གླང 2660.8€ 
2689,36, ཆུ་སྟག 2659.3€6 
2688.8€ ཆུ་ཡོས 2658.8€ 
2687.8€ ཤིང་འབྲུག | 2657.3€ 
2686.8€ ཤིང་སྦྲུལ 2656,3€ 
2685.8€ མེ་རྟ 2655.8€ 
2684,36 མེ་ལུག 2654.8€ 
2683.3€ ས་སྤྲེལ  2653.3€ 
2682.8€ ས་བྱ 2652.86 
2681.8€ ལྕགས་ཁྱི 2651.8€ 
2680.86 ལྕགས་ཕག 2650.8€ 
2679.3€ ཆུ་བྱི 2649,3€ 
2678.8€ ཆུ་གླང 2648.8€ 
2677.8€ ཤིང་སྟག |2647.8€ 
2676.8€ ཤིང་ཡོས |2646.3€ 
2675.8€ མེ་འབྲུག 2645.8€ 
2674.8€ མེ་སྦྲུལ 2644.3€ 
2673.8€ ས་རྟ 2643.8€ 
2672.8€ ས་ལུག 2642.8€6 
2671.3€ ལྕགས་སྦྲིལ 2641.8€ 
2670.8€ ལྕགས་བྱ 2640.8€ 
2669,3€ ཆུ་ཁྱི 2639,3€ 
2668.8€ ཆུ་ཕག  2638.8€ 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག = 


གཤེན་རབ་ཝོན་གྱེ་ཨྨེ་འཁོར་བཞི་པ། སླེ་ཕྲེང་དང་བོ། 


26378€ ཤིང་རྟ [2607.3€ 

2636.8€ ཤིང་ལུག 2606.8€ 

2635.86 མེ་སྤྲེལ  2605.8€ 

2634.8€ མེ་བྱ 2604.3€6 

2633,3€ ས་ཁྱི 2603.8€ 

2632.8€ ས་ཕག 2602.3€ 

2631.8€ ལྕགས་བྱི 2601.8€ 

2630.86 ལྕགས་གླང 2600.8€ 

2629.86 ཆུ་སྟག 2599.3€ 

2628.3€ ཆུ་ཡོས 2598.3€ 

2627.3€ ཤིང་འབྲུག | 2597.3€ 

ཡེམ 

2626.8€ ཤིང་སྦྲུལ  2596,3€ 

2625.8€ མེ་རྟ 2595.8€6 

2624.3€ མེ་ལུག 2594.8€ 

2623.3€ ས་སྤྲེལ  2593.3€ 

2622.8€ ས་བྱ 2592.36 

2621.8€ ལྕགས་ཁྱི 2591.8€ 

2620.8€ ལྕགས་ཕག 2590.8€ 

2619.3€ ཆུ་བྱི 2589.3€ 

2618.8€ ཆུ་གླང 2588.8€ 

2617.8€ ཤིང་སྟག 2587.8€ 

2616.8€ ཤིང་ཡོས 2586.83€ 

2615.8€ མེ་འབྲུག 2585.8€ 

"ཕག 2614.8€ མེ་སྦྲུལ 2584.3€ 
ས་བྱི 2613.8€ ས་རྟ 2583.8€ 
ས་གླང 2612.8€ ས་ལུག 2582.8€6 
ལྕགས་སྟག 2611.3€ ལྕགས་སྤྲེལ 2581.3€ 
ལྕགས་ཡོས | 2610.8€ ལྕགས་བྱ 2580.8€ 
ཆུ་འབྲུག 2609.3€ ཆུ་ཁྱི 2579.3€6 
ཆུ་སྦྲུལ 2608.8€ ཆུ་ཕག 2578.8€ 


ཆ& ཉེར་མཁའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


གཉེན་རབ་མོན་་གྲ་མེ་འཁོར་བཞི་པ། ཟླེ་ཟེང་གཉིས་པ། 


2577.8€ ཤིང་རྟ [2547.8€ 
2576.8€ ཤིང་ལུག | 2546.8€ 
2575.8€ མེ་སྤྲེལ 2545.8€ 
2574.3€ མེ་བྱ 2544.13€ 
2573.3€ ས་ཁྱི 2543.86 
2572,3€ ས་ཕག 2༡542.3€ 
2571.36 ལྕགས་བྱི 2541.8€ 
2570.1836 ལྕགས་གླང 2540.8€ 
2569.3€ ཆུ་སྟག 2539.3€6 
2568.8€ ཆུ་ཡོས 2538.8€ 
2567.8€ ཤིང་འབྲུག | 2537.3€ 
ཡིམ 
2566.3€ ཤིང་སླྲུལ 2536.3€ 
2565.8€ མེ་རྟ 2535.8€ 
2564.36 མེ་ལུག 2534.8€ 
2563.3€ ས་སྤྲེལ 2533.3€6 
2562.3€ ས་བྱ 2532,3€ 
2561.8€ ལྕགས་ཁྱི 2531.8€ 
2560.8€ ལྕགས་ཕག 2530.8€ 
2559.3€ ཆུ་བྱི 2529,3€ 
2558.3€ ཆུ་གླང 2528.8€ 
2557.8€ ཤིང་སྟག | 2527.8€ 
2556.3€ ཤིང་ཡོས |2526.3€ 
2555.8€ མེ་འབྱུག 2525.8€ 
2554.3€ མེ་སྦྲུལ 2524.3€ 
2553.8€ ས་རྟ 2523.8€ 
2552.3€ ས་ལུག 23522.8€6 
2551.8€ ལྕགས་སྤྲེལ 2521.8€ 
2550.3€ ལྕགས་བྱ 2520.8€6 
2549.3€ ཆུ་ཁྱི 2519.3€ 
2548.3€ ཆུ་ཕག _ 2518.3€ 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ༡ 32ཿ 


གཉིན་རབ་ཚོན་གྲེ་མེ་འཁོར་བཞི་པ། ཟྲེ་མྲེང་གསུམ་པ། 


2517.86 ཤིང་རྟ [2487.8€ 
2516.8€ ཤིང་ལུག | 2486.8€ 
2515.86 མེ་སྤྲེལ 2485.8€ 
2514.8€ མེ་བྱ 2484.36 
2513.8€ ས་ཁྱི 2483.8€ 
2512.8€ ས་ཕག 2482,3€ 
2511.8€ ལྕགས་བྱི 2481.8€© 
2510.8€6 ལྕགས་གླང 2480.8€ 
2509.36. ཆུ་སྟག 2479.3€6 
2508.3€ ཆུ་ཡོས 2478.3€ 
2507.3€ ཤིང་འབྲུག | 2477.3€ 
ཡེམ 
2506.8€ ཤིང་སྦྲུལ  2476,3€ 
2505.8€ མེ་རྟ 2475.86 
2504.3€ མེ་ལུག 2474.8€ 
2503.3€ ས་སྤྲེལ  2473.3€ 
2502.8€ ས་བྱ 2472.86 
2501.8€ ལྕགས་ཁྱི 2471.8€ 
2500.8€ ལྕགས་ཕག 2470.8€ 
2499.3€ ཆུ་བྱི 2469.3€ 
2498.8€ ཆུ་གླང 2468.8€ 
2497.8€ ཤིང་སྟག 2467.8€ 
2496.8€ ཤིང་ཡོས |2466.8€ 
2495.8€ མེ་འབྲུག 2465.8€ 
2494,3€ མེ་སྦྲུལ 2464,3€ 
2493.8€ ས་རྟ 2463.86 
2492.8€ ས་ལུག 2462.86 
2491.3€ ལྕགས་སྤྲེལ 2461.8€ 
2490.8€ ལྕགས་བྱ 2460.8€6 
2489.3€ ཆུ་ཁྱི 2459,3€ 
2488.8€ ཆུ་ཕག 2458.8€6 


= ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


གཤེན་རབ་ཁྔོན་གྱེ་མྨེ་འཁོར་གསུམ་པ། སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ། 


24578€ ཤིང་རྟ [2427.8€ 
2456.8€ ཤིང་ལུག | 2426.8€ 
2455.3€ མེ་སྤྲེལ 2425.3€ 
2454.3€ མེ་བྱ 2424.13€ 
2453.8€ ས་ཁྱི 2423.86 
2452,3€ ས་ཕག 2422.3€6 
2451.8€ ལྕགས་བྱི 2421.8€ 
2450.836 ལྕགས་གླང 2420.8€ 
2449.13€ ཆུ་སྟག 2419.3€6 
2448.8€ ཆུ་ཡོས 2418.,3€ 
2447.8€ ཤིང་འབྲུག | 2417.3€ 
ཡིམ 
2446.3€ ཤིང་སྦྲུལ 2416,3€ 
2445.8€ མེ་རྟ 2415,8€ 
2444.3€ མེ་ལུག 2414.8€ 
2443.3€ ས་སྤྲེལ  2413,3€ 
2442,3€ ས་བྱ 2412,3€ 
2441.8€ ལྕགས་ཁྱི 2411.8€ 
2440.86 ལྕགས་ཕག 2410.8€ 
2439.3€ ཆུ་བྱི 2409,.3€ 
2438.3€ ཆུ་གླང 2408.,3€ 
2437.8€ ཤིང་སྟག |2407.8€ 
2436.8€ ཤིང་ཡོས |2406.3€ 
2435.8€ མེ་འབྱུག 2405.8€ 
2434.13€ མེ་སྦྲུལ 2404.3€ 
2433.3€ ས་རྟ 2403.3€ 
2432,3€ ས་ལུག 2402.8€6 
2431.3€ ལྕགས་སྤྲིལ 2401.8€ 
2430.3€ ལྕགས་བྱ 2400.8€ 
2429.3€ ཆུ་ཁྱི 2399,3€ 
2428.3€ ཆུ་ཕག 2398.3€ 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ཅེང 


གཤེན་རབ་ཚོན་གྱི་མྨེ་འཁོར་གསུམ་པ། སྲེ་ཕྲེང་གཏིས་པ། 


2397.86 ཤིང་རྟ [2367.3€ 
2396.8€ ཤིང་ལུག 2366.3€ 
2395.3€ སྤེལ 2365,3€ 
2394.8€ མེ་བྱ 2364.36 
2393.3€ ས་ཁྱི 2363.86 
2392.8€ ས་ཕག 2༡362.3€6 
2391.8€ ལྕགས་བྱི 2361.8€ 
2390.86 ལྕགས་གླང 2360.8€ 
2389.8€ ཆུ་སྟག 2359.8€ 
2388.8€ ཆུ་ཡོས 2358.8€ 
2387.8€ ཤིང་འབྲུག  2357.8€ 
2386.8€ ཤིང་སྦྲུལ  2356,3€ 
2385.3€ མེ་རྟ 2355.8€ 
2384.3€ མེ་ལུག 2354.8€ 
2383.3€ ས་སྤྲེལ 2353.3€ 
2382.8€ ས་བྱ 2352,3€ 
2381.8€ ལྕགས་ཁྱི 2351.8€ 
2380.3€ ལྕགས་ཕག 2350.8€ 
2379.8€ ཆུ་བྱི 2349.3€6 
2378.8€ 'གླང་ 2348.3€ 
2377.8€ ཤིང་སྟག |2347.8€ 
2376.8€ ཤིང་ཡོས 2346.8€ 
2375.8€ མེ་འབྲུག 2345.8€ 
2374.8€ མེ་སྦྲུལ | 2344.8€ 
2373.3€ ས་རྟ 2343.3€ 
2372.8€ ས་ལུག 23423€6 
2371.8€ ལྕགས་སྤྲེལ 2341.8€ 
2370.3€ ལྕགས་བྱ 2340.3€ 
2369.3€ ཆུ་ཁྱི 2339,3€ 
2368.3€ ཆུ་ཕག 2338.86 


= ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


གཤེན་རབ་ཁོན་གྱི་སྨེ་འཁོར་གསུམ་པ། སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 


2337.8€ ཤིང་རྟ [2307.8€ 
2336.8€ ཤིང་ལུག | 2306.8€ 
2335.8€ མེ་སྤྲོལ 2305.8€ 
2334.3€ མེ་བྱ 2304.3€ 
2333.3€ ས་ཁྱི 2303.3€ 
2332.8€ ས་ཕག ༡302.3€ 
2331.8€ ལྕགས་བྱི 2301.3€ 
2330.3€ ལྕགས་གླང 2300.8€ 
2329.36. ཆུ་རྟག 2299.8€ 
2328.8€ ཆུ་ཡོས 2298.8€ 
2327.8€ ཤིང་འབྲུག 2297.8€ 
པབ 
2326.3€ ཤིང་སྦྲུལ ] 2296.8€ 
2325.8€ མེ་རྟ 2295.8€ 
2324.3€ མེ་ལུག 2294.3€ 
2323.8€ ས་སྤྲེལ 2293.8€ 
2322.3€ ས་བྱ 2292.3€ 
2321.3€ ལྕགས་ཁྱི 2291.8€ 
2320.3€ ལྕགས་ཕག 2290.8€ 
2319,3€ ཆུ་བྱི 2289,3€ 
2318.8€ ཆུ་གླང 2288.8€ 
ཅྩཾས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ས་བདག་ 
2317.8€  རླུང་རྒྱལ་འཁྲུངས། བེ་དཀར་ ཤིང་སྟག 2287.8€ 
ལས་གསུངས། 
2316.86 ཤིང་ཡོས 2286.8€ 
23153€6 མེ་འབྲུག | 2285,8€ 
2314.8€6 མེ་སྦྲུལ 2284,3€ 
1) ས་རྟ 2283.3€ 
23123€ ས་ལུག ¡2282.8€ 
2311.8€ ལྕགས་སྤྲེལ 2281.8€ 
2310 ༡༠ ལྕགས་བྱ 2280.8€ 
2309.3€ ཆུ་ཁྱི 2279.3€ 
2308.3€ ཆུ་ཕག 2278.8€ 


བོད་ལོ་དང་སྤི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ཅེ ° 


གཉེན་རབ་ཚོན་གྱེ་ཆྨེ་འཁོར་གཏེས་པ། ྲེ་ཕྲེང་དང་པོ། 


ཤིང་བྱི། ༡ 22778€ ཤིང་རྟ 2247.8€ 
ཤིང་གླང 2276.8€ ཤིང་ལུག |2246.8€ 

"སྟག 2275.3€ 'སྤྲེལ 2245.8€6 
མེ་ཡོས 2274.8€ མེ་བྱ 2244.8€ 


2273.8€6 ནཱ 2243.36 
2272.3€6 ངུ 2242.3€© 
2271.8€6 བྱི 2241.36 
2270.3€ རཱ 2240.3€6 
2269,3€ སཱ 2239.3€ 
2268.8€6 དཾ 2238.86 
2267.3€ ༥ 2237.3€ 
2266.8€6 ཤིང་] 2236.86 
2265.8€6 ི 2235.8€6 
2264.8€ མེ་; 2234.83€ 
2263.3€6 ཏྲ 2233.36 
2262.3€6 སཱ 2232.36 
2261.8€ ཁྱི 2231.36 
2260.3€6 སཱུ 2230.3€6 
2259,.8€ རཱ 2229,.3€ 
2258.8€6 རཱ 2228.86 
2257.36 ཁུ 2227.36 
2256.8€ སུ 2226.8€6 
2255.8€6 ེ 2225.36 
2254,8€ ཧཱ 2224.3€ 
2253.8€6 ' 2223.3€ 
2252.3€6 ཱཾ 22223€6 
2251.8€ ། 2221.86 
2250.8€ སཱུ 2220.3€6 
2249.3€ ཏཱ 2219.3€6 
2248.8€6 སཱ 2218.8€6 


9 ཉེར་མཁའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


གཤེན་རབ་སྔོན་གྱིེ་སྨེ་འཁོར་གཏིས་པ། སྨེ་ཕྲེང་གཏེས་པ། 


22173©6 ཤིང་རྟ ]2187.8€ 
2216.8€ ཤིང་ལུག |2186.8€ 
2215.8€ མེ་སྤྲེལ 2185.8€ 
2314" མེ་བྱ ཐཐ € 
2213.86 ས་ཁྱི 2183.86 
221236 ས་ཕག 2182.86 
2211.8€ ལྕགས་བྱི [2181.8€ 
2210.3€ ལྕགས་གླང | 2180.86 
2209.3€© ཆུ་སྟག 21༡༠ 3༠ 
2208.8€ ཆུ་ཡོས 2178.8€ 
2207.8€ ཤིང་འབྲུག 2177.8€ 
2206.8€ ཤིང་སྫུལ 2176.8€ 
2205.8€ མེ་རྟ 2175.83€ 
2204.8€ མེ་ལུག 2174.8€ 
2203.3€ ས་སྤྲེལ  2173.3€ 
2202.3© ས་བྱ 2172.8€ 
2201.8€ ལྕགས་ཁྱི [2171.8€ 
2200.3€© ལྕགས་ཕག 2170.8€ 
2199.8€ ཆུ་བྱི 2169.8€ 
2198.3€6 ཆུ་གླང |2168.8€ 
2197.3€© ཤིང་སྟག |2167.8€ 
2196.8€ ཤིང་ཡོས 2166.8€ 
219ཧ3€© མེ་འབྲུག 2165.8€ 
2194.8€ མེ་སྦུལ 2164.8€ 
2193.3€© ས་རྟ 2163.3€ 
2192.3€© ས་ལུག 2162.3€ 
21.3€ ལྕགས་སྤྲེལ | 2161.86€ 
ཡེ ལྕགས་བྱ 2160.86 
2189.8€ ཆུ་ཁྱི 2159.8€ 
2188.3€ ཆུ་ཕག 2158.8€ 


བོད་ལོ་དང་སྤི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག = 


གཉིན་རབ་མོནོ་ཧྲི་མོ་འཁོར་གིས་པ། ཟློ་ཟིང་གསུམ་པ། 


2157.8€ ཤིང་རྟ 2127.8€ 
2156.8€ ཤིང་ལུག 2126.8€ 
2155.8€ སྤྲེལ 2125.8€ 
2༠ མེ་བྱ 1315 
2153.8€ ས་ཁྱི 2123.8€ 
2152.8€6 ས་ཕག 2122.8€6 
2151.3€© ལྕགས་བྱི [2121.8€ 
2150.8€ ལྕགས་གླང 2120.8€ 
2149.8€6. ཆུ་སྟག 2119.8€ 
2148.8€ ཆུ་ཡོས 2118.8€ 
2147.3€© ཤིང་འབྲུག |2117.86 
2146.9€ ཤིང་ཟྫུལ 2116.3€ 
21ཧ3© མེ་རྟ 21ཧོ3© 
2144.8€ མེ་ལུག 2114.8€ 
༤ ས་སྤྲེལ  2113,3€6 
2142.3© ས་བྱ 21123€© 
2141.8€ ལྕགས་ཁྱི 2111.8€ 
༡༠༠ ལྕགས་ཕག |2110.86 
2139,3€ ཆུ་བྱི 2109.3€ 
2138.8€ ཆུ་གླང 2108.8€ 
23༠6 ཤིང་སྟག |2107.8€ 
2136.8€ ཤིང་ཡོས 2106.8€ 
2135.3€© མེ་འབྲུག 2105.8€ 
2134.8€ མེ་སྦྲུལ 2104,3€ 
2133.8€ _ །ས་ལུགས་སྟོན་པའི་འདས་ལོ། [ས་རྟ 2103.8€ 
232༠" ས་ལུག 2102 © 
2131.8€ ལྕགས་སྤྲེལ 2101.8€ 
20༠“ ལྕགས་བྱ 2100.86 
2129.3€© ཆུ་ཁྱི 2099.8€ 
2128.8€ ཆུ་ཕག 2098.8€ 


གབ“ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


གཤེན་རབ་ཆོན་གྱེ་ཆྨེ་འཁོར་དང་མོ། རྲོ་ཁྲེང་དང་མོ། 
20978€6 ཤིང་རྟ 2067.8€ 
2096.8€ ཤིང་ལུག |2066.86 
2095.8€ མེ་སྤྲེལ 2065.8€ 
2094.8€ [ 2064.3€ 
2093.8€ ནཱ 2063.8€ 
2092.8€ ནུ 2062.8€ 
2091.8€ 2061.8€ 
2090.8€ དཾ 2060.8€ 
2089.8€ སྲི 2059.8€ 
2088.8€ སཱ 2058.8€ 
2087.8€ ཤིང་; 2057.8€ 
2086.8€ རོ 2056.8€ 
2085.8€ ཏཱཾ 2055.8€ 
2084.8€ 2054.8€ 
2083.8€ ' 2053.8€ 
2082.8€ ཱུ 2052,8€ 
2081.8€ སཱུ 2051.8€ 
2080.8€ སཱུ 2050.8€ 
2079.8€ བྱི 2049.8€ 
2078.8€ ཱུ 2048.8€ 
2077.8€ ཁཱ 2047.83€ 
2076.8€ 2046.8€ 
2075.8€ 2045.8€6 
2074.8€ ནཾ 2044.3€ 
2073.8€ ཱུ 2043.8€ 
2072.8€ ཏྲུ 2042.8€ 
2071.8€ ཏཱ 2041.8€ 
2070.8€ སཱུ 2040.3€ 
2069.8€ ཱ 2039.8€ 
2068.8€ ཿ 2038.8€ 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག = 


གཉིན་རབ་ཚོན་གྱ་ཟ་འཁོར་དང་ཐོ། ཟླེ་མྲེང་གཉིས་པ། 


2037.8€ ཤིང་རྟ 2007.8€ 
2036.8€ ཤིང་ལུག 2006.8€ 
2035.8€ སྤྲེལ 2005.83€ 
༡༠༤༠ མེ་བྱ 2༡༠༠ཐ € 
2033.8€ ས་ཁྱི 2003.83€ 
2032.3© ས་ཕག 2002.3€ 
༡༠1༩ ལྕགས་བྱི 2001.8€ 
2030.3€ ལྕགས་གླང 2000.8€ 
2029.3© ཆུ་སྟག 19993€ 
2028.8€ ཆུ་ཡོས 1998.8€ 
2027.3€ ཤིང་འབྲུག |1997.8€ 
2026.8€ ཤིང་ཟྫུལ 1996.8€ 
2025.8€ མེ་རྟ 1995.3€ 
2024.8€ མེ་ལུག 1994.8€ 
2023.3€ ས་སྤྲེལ  1993.3€ 
2022.3© སྭབྱ 1992.3€ 
2021.8€ ལྕགས་ཁྱི 1991.3€ 
2020.3€ ལྕགས་ཕག | 1990.86 
2019.3€ ཆུ་བྱི 1989.8€ 
2018.8€ ཆུ་གླང 1988.8€ 
2017.3© ཤིང་སྟག |1987.8€ 
2016.8€ ཤིང་ཡོས 1986.8€ 
2015.8€ མེ་འབྲུག 1985.8€ 
2014.3€© མེ་སྦྲུལ 1984.3€ 
2013.8€ ས་རྟ 1983.3€ 
2012" ས་ལུག 1982.3€ 
2011.8€ ལྕགས་སྤྲེལ 1981.8€ 
2010.3€ ལྕགས་བྱ 1980.86 
2009.8€ ཆུ་ཁྱི 1979.3€ 
2008.8€ ཆུ་ཕག 1978.8€ 


= ཉེར་མཁའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


གཤེན་རབ་སྔོན་གྱེ་སྨེ་འཁོར་དང་ལོ། སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 
1977.8€ ཤིང་རྟ 1947.8€ 
1976.8€ ཤིང་ལུག 1946.3€ 
1975.8€ མེ་སྤྲེལ 1945.8€ 
19743€ [ 194ཟ 3༩ 
1973.8€ ནཱ 1943.8€ 
1972.8€ ནུ 1942.8€ 
1971.3€ 1941.3€ 
1970.3€ དཾ 1940.8€ 
1969.3€. ཾ 1939.8€ 
1968.8€ ཏུ 1938.8€ 
1967.8€ ཤིང་; 1937.8€ 
1966.8€ ཏཾ 1936.8€ 
1965.8€ སཾ 1935.8€ 
1964.3€ སཱི 1934.3€ 
1963.8€ 'ཱ 1933.3€ 
1962.8€ ཱུ 1932.8€ 
1961.8€ སཱུ 1931.8€ 
1960.8€ ཏཱ 1930.3€ 
1959.8€6 བྱི 1929.8€ 
1958.8€ ཱུ 1928.8€ 
1957.8€ ཁཱ 1927.8€ 
1956.8€ ཤཱ 1926.8€ 
1955.8€ 1925.3€ 
1954.8€6 དཾ 1924.8€ 
1953.8€ ' 1923.3€ 
1952.3€ ེ 1922.3€ 
1951.8€ ི 1921.8€ 
1950.8€ ཱུ 1920.8€ 
1949.8€ དཱ 1919.8€ 
1948.8€ 1918.8€ 


བོད་ལོ་དང་སྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ༦ = 


གཤེན་རབ་ཚེས་ཀྱིེ་སྨེ་འཁོར་དང་ལོ། སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ། 

1917.8€ །བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ ཧཱ 1887.8€ 
འཁྲུངས། 

1916.8€ ཏྲ 1886.8€ 
1915.8€0 མེ་སྦྲེ 1885.8€ 
1914.3€ ི 1884.8€ 
1913.3€ ཌཱ 1883.8€ 
1912.8€6 ི 1882.8€ 
1911.3€ ྭ 1881.8€ 
1910.3€ བ 1880.8€ 
1909.8€ ཁུ 1879.8€ 
1908.8€ སཱ 1878.8€ 
1907.3€6 གཾ 1877.8€ 
1906.8€ ཧོ 1876.8€ 
1905.8€ ཏཱ 1875.8€ 
1904.8€ སྲི 1874.8€ 
1903.3€ 1873.3€ 
1902.86 !ཱ 1872.8€ 
1901.8€ ཱ 1871.8€ 
1900.8€ ¦ 1870.8€ 
1899.8€ བྱེ 1869.8€ 
1898.8€ ཀཱ 1868.8€ 
1897.8€ དཔབྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་འཁྱུངས། 1867.8€ 
1896.8€ སྲུ 1866.8€ 
1895.8€ ཏཱཾ 1865.8€ 
1894.8€ [ 1864.8€ 
1893.3€ _ཟེབ་ཀོང་འཕྱུལ་ཆུང་འཁྲུངས། | ས་; 1863.8€ 
1892.8€6 1862.8€6 
1891.8€ "སྤྲེལ | 1861.8€ 
1890.8€ སཱུ 1860.3€ 
1889.8€ 1859.8€ 
1888.8€ ཿ 1858.8€ 


~ 32 ~ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


སྨེ་འཁོར་འང་པོ། 


ཟློ་ཟྲོང་གཏིས་པ། 


1857.86 


ཤིང་རྟ 


1827.86 


1856.836 


ཤིང་ལུག 


1826.8©€ 


1855.86 


མེ་སྤྲེལ 


1825.86 


1854.86 


1824.86 


1853.8©€ 


1823.8€ 


1852.86 


1822.86 


1851.83© 


1821.83© 


1850.86 


1820.86 


1849.86 


1819.856 


1848.186 


1818.86 


1847.86 


1817.86 


1846.186©€ 


1816.8©0 


1845.86 


1815.8€6 


1844.86 


1814.836 


1843.16 


1813.536 


1842.86 


1812.86 


1841.83© 


1811.30 


1840.86 


1810.856 


1839.836 


1809.86 


1838.86 


1808.86 


1837.86 


1807.86 


1836.86 


1806.8©€ 


1835.86 


1805.186 


1834.36 


1804.836 


1833.86 


1803.856 


1832.86 


1802.86 


1831.3©0 


1801.83©€ 


1830.86 


1800.86 


1829.836©6 


1799.86 


1828.86©6 


1798.86 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག 
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སྨེ་འཁོར་དང་པོ། སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 
1797.8€ ཤིང་རྟ 1767.8€ 
1796.8€ ཤིང་ལུག 1766.8€ 
1795.8€ སྤྲེལ 1765.8€ 
17943€ མེ་བྱ 1764.9€ 
1793.8€ ས་ཁྱི 17603.8€ 
1792.3€ ས་ཕག 1762.3€ 
1791.3€ ལྕགས་བྱི 1761.8€ 
1790.8€ ལྕགས་གླང |1760.8€ 
1789.30. ཆུ་སྟག 1759.8€ 
1788.8€ ཆུ་ཡོས 1758.8€ 
1787.8€ ང་ 1757.8€ 
1786.8€ ་ 1756.8€ 
1785.8€ མེ་རྟ 1755,8€ 
1784.3€ མེ་ལུག 1574.3€ 
1783.8€ ས་སྤྲེལ 1573.8€ 
1782.8€ ས་བྱ 1752.3€ 
1781.8€ ལྕགས་ཁྱི 1751.8€ 
1780.8€ ལྕགས་ཕག |1750.8€ 
1779.,3€ ཆུ་བྱི 1749.3€ 
1778.8€ ཆུ་གླང 1748.8€ 
1777.3€ ཤིང་སྟག 1747.3€ 
1776.8€ ཤིང་ཡོས 1746.8€ 
1775.8€ མེ་འབྲུག 1745.8€ 
17743€ མེ་སྦྲུལ 1744.3€ 
1773.8€ ས་རྟ 1743.3€ 
1772.8€ ས་ལུག 1742.3€ 
1771.8€ ལྕགས་སྤྲེལ | 1741.8€ 
1770.39€ ལྕགས་བྱ 1༼ཐ༠0 ༩ 
1769.3€ ཆུ་ཁྱི 1739.3€ 
1768.3€ ཆུ་ཕག 1738.8€ 
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ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


སྨེ་འཁོར་གཏིས་པ། སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ། 


1737 € ཤིང་རྟ 1707.3€ 
1736.8€ ཤིང་ལུག 1706.8€ 
17༡5 36 མེ་སྤྲེལ 170ཏཾ.3€ 
1734,3€ མེ་བྱ 1704.3€ 
1733.3€ ས་ཁྱི 1703.3€ 
17323€6 ས་ཕག 1702.3€ 
1731.8€ ལྕགས་བྱི 1701.3€ 
1730.3€ ལྕགས་གླང | 1700.8€ 
1729.3€ ཆུ་སྟག 1699.3€ 
1728.8€ ཆུ་ཡོས 1698.8€ 
17273€ ང་ 1697.3€ 
1726.8€ ཤིང་འབོག 1696.3€ 
1725.8€ མེ་རྟ 1695.3€ 
17243€6 མེ་ལུག ཝེ 
1723.3€ ས་སྤྲེལ 1693.3€ 
17223€ ས་བྱ 1692.3€ 
1721.8€ ལྕགས་ཁྱི 1691.3€ 
1720.8€ ལྕགས་ཕག |1690.8€ 
1719.3€ ཆུ་བྱི 1689.8€ 
1718.8€ ཆུ་གླང 1688.8€ 
1717.8€ ཤིང་སྟག 1687.8€ 
1716.8€ ཤིང་ཡོས 1686.8€ 
1715.8€ མེ་འབྲུག 1685.8€ 
1༼ཙཝཟ༠ མེ་སྦྲུལ 16ཐ4 € 
1713.3€ ས་རྟ 1683.3€ 
1712.3€6 ས་ལུག 1682.3€ 
1༼ཙཙཾ་ཟ༩ ལྕགས་སྤྲེལ |1681.8€ 
1710.8€ ལྕགས་བྱ 1680.8€ 
1709.3€ ཆུ་ཁྱི 1679.3€ 
1708.8€ ཆུ་ཕག 1678.3€ 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག 


~ 35 ༤ 


མེ་འཁོར་གཏིས་པ། སྲེ་ཕྲེང་གཏིས་པ། 


1677.8€ ཤིང་རྟ 1647.8€ 
1676.8€ ཤིང་ལུག 1646.8€ 
1675.8€ སྤྲེལ 1645.8€ 
16743€ མེ་བྱ 1644.3€ 
1673.8€ ས་ཁྱི 1643.3€ 
1672.3€ ས་ཕག 1642.3€ 
1671.3€ ལྕགས་བྱི ཝཐཿ ༡༩ 
1670.8€ ལྕགས་གླང | 1640.8€ 
1669.3€ ཆུ་སྟག 1639.8€ 
1668.8€ ཆུ་ཡོས 1638.8€ 
1667.8€ ང་ 1637.3€ 
1666.8€ ་ 1636.8€ 
1665.8€ མེ་རྟ 1635.8€ 
1664.3€ མེ་ལུག 1634.3€0 
1663.8€ ས་སྤྲེལ 1633.3€ 
1662.8€ ས་བྱ 1632.3€ 
1661.8€ ལྕགས་ཁྱི 1631.3€6 
1660.8€ ལྕགས་ཕག |1630.8€ 
1659,3€ ཆུ་བྱི 1629.8€ 
1658.8€ ཆུ་གླང 1628.8€ 
1657.3€ ཤིང་སྟག 1627.8€ 
1656.8€ ཤིང་ཡོས 1626.3€6 
1655.8€ མེ་འབྲུག 1625.8€ 
1654.8€ མེ་སྦྲུལ 1624.8€ 
1653.8€ ས་རྟ 1623.8€ 
1652.8€ ས་ལུག 1622.8€6 
1651.8€ ལྕགས་སྤྲེལ | 1621.8€ 
1650.8€ ལྕགས་བྱ 1620.3€ 
1649.3€ ཆུ་ཁྱི 1619.3€ 
1648.8€ ཆུ་ཕག 1618.8€ 
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ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


སྨེ་འཁོར་གཏིས་པ། སླེ་ཝྲེང་གསུམ་པ། 


1617.136 


ཤིང་རྟ 


1587.136 


1616.8© 


ཤིང་ལུག 


1586.8€6 


1615.10 


མེ་སྤྲེལ 


1585.186 


1614.836© 


1584.3©6 


1613.136 


1583.856 


1612.83© 


1582.836 


1611.8© 


1581.8€ 


1610.136 


1580.156 


1609.180. 


1579.83€ 


1608.8€ 


1578.8€6 


1607.1306 


1577.136 


1606.186©6 


1576.830 


1605.16 


1575.1€ 


1604.83© 


1574.3©6 


1603.136 


1573.1€6 


1602.8© 


1572.156 


1601.8€6 


1571.136 


1600.86 


1570.856 


1599.8€ 


1569.13€ 


1598.156 


1568.856 


1597.8© 


1567.136 


1596.86©6 


1566.18€ 


1595.16 


1565.86 


1594.8€© 


1564.18€6 


1593.8€ 


1563.156 


1592.83© 


1562.136 


1591.8© 


1561.83€6 


1590.836 


1560.156 


1589.8€ 


1559.8€ 


1588.16 


1558.85€6 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག 
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སྨེ་འཁོར་གསུམ་པ། སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ། 


1557.86  གངས་ཏ་སེའི་ནུབ་རྱོགས་སུ་ ། ཤིང་རྟ 1527.3€ 
ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་འཁྲུངས། 
1556.8€ ཤིང་ལུག 1526.8€ 
1555,8€ སྤྲེལ 1525.8€ 
1554.8€ མེ་བྱ 1524.3€ 
1553.8€ ས་ཁྱི 1523.8€6 
1552.36 ས་ཕག 15223€ 
1551.8€ ལྕགས་བྱི 1521.8€ 
1550.8€ རྩགས་གླང | 1520.8€ 
1549.8€ ཆུ་སྟག 1519.3€ 
1548.8€0 ཆུ་ཡོས 1518.8€ 
1547.8€ ཤིང་འབྲུག 1517.8€ 
1546.8€ ཤིང་སྦྲུལ 1516.8€ 
1545.8€ མེ་རྟ 1515.8€ 
ཧོཝཐ © མེ་ལུག བི 
1543.8€ ས་སྤྲེལ 1513.8€ 
154236 ས་བྱ 15123€ 
1541.86 ལྕགས་ཁྱི 1511.3€ 
1540.3€ ལྕགས་ཕག |1510.8€ 
1539.8€ ཆུ་བྱི 1509.3€ 
1538.8€ ཆུ་གླང 1508.8€ 
1537.8€ ཤིང་སྟག 1507.8€ 
1536.8€ ཤིང་ཡོས 1506.3€ 
1535.8€ མེ་འབྲུག 1505.8€ 
1534 3€ མེ་སྦྲུལ 15༠4 € 
1533.8€ ས་རྟ 1503.3€ 
1532.3€ ས་ལུག 1502.3€ 
1531.8€ ལྕགས་སྤྲེལ |1501.8€6 
1530.8€ ལྕགས་བྱ 1500.3€ 
1529.8€ ཆུ་ཁྱི 2 
1528.8€ 149ཐ € 


ཆུ་ཕག 


~ 38 ~ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


སྨེ་འཁར་གསུམ་པ། སླེ་ཕྲེང་གིས་པ། 


1497.136 


ཤིང་རྟ 


1467.136 


1496.186© 


ཤིང་ལུག 


1466.186 


1495.16 


མེ་སྤྲེལ 


1465.16 


1494.83© 


1464.36 


1493.56 


1463.156 


1492.136 


1462.136 


1491.8© 


1461.86©6 


1490.136 


1460.136 


1489.83€ 


1459.83€ 


1488.136 


1458.86 


1487.136 


1457.36 


1486.186©6 


1456.8€6 


1485.136 


1455.16 


1484.83€© 


1454.36 


1483.136 


1453.136 


1482.36 


1452.836 


1481.8©6 


1451.8€6 


1480.136 


1450.8536 


1479.8€ 


1449.36 


1478.136 


1448.856 


1477.83© 


1447.36 


1476.186©6 


1446.130 


1475.16 


1445.86 


1474.8© 


1444.186 


1473.8€6 


1443.856 


1472.83© 


1442.136 


1471.83© 


1441.30 


1470.8€ 


1440.136 


1469.86©6 


1439.36 


1468.136 


1438.8€6 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག 
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སྨེ་འཁོར་གསུམ་པ། སྲེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 


1437.8€ ཤིང་རྟ 1407.8€ 
1436.8€ ཤིང་ལུག 1406.8€ 
1435.8€ སྤྲེལ 1405.8€ 
143༩ མེ་བྱ 1ཐ༠ཐ ༩ 
1433.8€ ས་ཁྱི 1༠3 3€ 
1432.8€ ས་ཕག 1402.3€ 
1431 3€" ལྕགས་བྱི ཝོ 
1430.8€ ལྕགས་གླང | 1400.8€ 
1429.86. ཆུ་སྟག 1399.8€ 
1428.8€ ཆུ་ཡོས 1398.8€ 
1427.8€ ང་ 1397.3€ 
1426.8€ ་ 1396.8€ 
1425.8€ མེ་རྟ 1395.8€ 
1424.3€ མེ་ལུག 1394.3€ 
1423.8€ ས་སྤྲེལ 1393.3€ 
1422.8€ ས་བྱ 1392.3€ 
1421.8€ ལྕགས་ཁྱི 1391.3€ 
1420.9€ ལྕགས་ཕག |1390.8€ 
1419.3€ ཆུ་བྱི 1389.8€ 
1418.3€ ཆུ་གླང 1388.8€ 
113༠ ཤིང་སྟག 1387.3€ 
1416.8€ ཤིང་ཡོས 1386.8€ 
ཝེ མེ་འབྲུག 1385.8€ 
1414 € མེ་སུལ 1384.8€ 
14133€ ས་རྟ 1383.8€ 
ཡ་ཡ ས་ལུག 1382.8€ 
14113€ ལྕགས་སྤྲེལ | 1381.8€ 
ཏེ ལྕགས་བྱ 1380.3€ 
1409.3€ ཆུ་ཁྱི 1379.3€ 
1408.8€ ཆུ་ཕག 1378.8€ 


~ 40 ~ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


ཟླེ་འཁོར་བཞི་པ། ཟྲེ་ཁྲེང་དང་མོ། 


1377.136 


ཤིང་རྟ 


1347.136 


1376.1806 


ཤིང་ལུག 


1346.186 


1375.16 


མེ་སྤྲེལ 


1345.16 


1374.836© 


1344.36 


1373.156 


1343.156 


1372.8€ 


1342.136 


1371.836 


1341.8€6 


1370.136 


1340.156 


1369.8© 


1339.36 


1368.86 


1338.856 


1367.106 


1337.106 


1366.186 


1336.130 


1365.16 


1335.1€6 


1364.83© 


1334.36 


1363.106 


1333.106 


1362.136 


1332.130 


1361.86 


1331.8€6 


1360.16 


1330.856 


1359.8€ 


1329.3€ 


1358.156 


1328.85€6 


1357.8© 


1327.136 


1356.86©6 


1326.18€6 


1355.16 


1325.856 


1354.8© 


1324.36 


1353.86 


1323.136 


1352.83© 


1322.136 


1351.8©€ 


1321.83€6 


1350.8€ 


1320.156 


1349.83€© 


1319.3©€ 


1348.136 


1318.85€6 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག 


~ 41 ~ 


ཟྨེ་འཁོར་བཞི་པ། ཟླེ་ཟྲིང་གཉིས་པ། 

1317.8€ ཤིང་རྟ 1287.8€ 
1316.8€ ཤིང་ལུག 1286.8€ 
1315.8€ སྤྲེལ 1285.8€ 
131༩ མེ་བྱ 1284.3€ 
1313.8€ ས་ཁྱི 1283.8€ 
1312.3€ ས་ཕག 1282.8€ 
1311.3€ ལྕགས་བྱི 1281.3€ 
1310.8€ ལྕགས་གླང | 1280.8€ 
1309.3€ ཆུ་སྟག 1279.8€ 
1308.8€ ཆུ་ཡོས 1278.8€ 
1307.8€ ང་ 1277.8€ 
1306.8€ ་ 1276.8€ 
1305.8€ མེ་རྟ 1275.8€ 
1304.3€ མེ་ལུག 1274.8€ 
1303.8€ ས་སྤྲེལ 1273.8€ 
1302.8€ ས་བྱ 1272.3€ 
1301.8€ ལྕགས་ཁྱི 1271.8€ 
1300.8€ ལྕགས་ཕག |1270.8€ 
1299.3€ ཆུ་བྱི 1269.8€ 
1298.8€ ཆུ་གླང 1268.8€ 
1297.3€ ཤིང་སྟག 1267.3€ 
1296.8€ ཤིང་ཡོས 1266.8€ 
1295.8€ མེ་འབྲུག 1265.,8€ 
1294.3€ མེ་སུལ 1264.8€ 
1293.8€ ས་རྟ 1263.8€ 
1292.8€ ས་ལུག 1262.86 
1291.86 ལྕགས་སྤྲེལ | 1261.86 
1290.3€6 ལྕགས་བྱ 1260.3€ 
1289.8€ ཆུ་ཁྱི 1259.3€ 
1288.8€ ཆུ་ཕག 1258.8€ 


~ 42 ~ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


སྨེ་ཝེང་གསུམ་པ། 


1257.136 


ཤིང་རྟ 


1227.8€6 


1256.18€ 


ཤིང་ལུག 


1226.86 


1255.16 


མེ་སྤྲེལ 


1225.1856 


1254.83© 


1224.8€ 


1253.156 


1223.856 


1252.83© 


1222.8€© 


1251.8© 


1221.8€6 


1250.136 


1220.56 


1249.180. 


1219.3© 


1248.8€6 


1218.8€ 


1247.136 


1217.136 


1246.186 


1216.8€6 


1245.136 


1215.185€6 


1244.36© 


1214.3© 


1243.136 


1213.13€6 


1242.8€© 


1212.836 


1241.8©6 


1211.8€6 


1240.136 


1210.53€6 


1239.8€ 


1209.36 


1238.156 


1208.85€6 


1237.83© 


1207.156 


1236.186©6 


1206.8€ 


1235.136 


1205.1856 


1234.8€© 


1204.8€6 


1233.836 


1203.136 


1232.83€© 


1202.136 


1231.8© 


དམ་ཙོ་ཏ་ཧིས་དང་སྲོང་གི་ 
སྡོམ་པ་གནང་། 


1201.83€6 


1230.83© 


1200.836 


1229.86©6 


1199.8€ 


1228.136 


1198.1506 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག 
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སྨེ་འཁོར་ལྔ་པ། སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ། 
1197.8€ ཤིང་རྟ 1167.8€ 
1196.3€ ཤིང་ལུག 1166.8€ 
1195.8€ སྤྲེལ 1165.8€ 
རིའི མེ་བྱ 1164.3€ 
1193.8€ ས་ཁྱི 1163.8€ 
1192.8€ ས་ཕག 1162.3€ 
11༡༦ ལྕགས་བྱི 1613€ 
1190.8€ ལྕགས་གླང | 1160.8€ 
1189.3€ ཆུ་སྟག 1159.8€ 
1188.8€ ཆུ་ཡོས 1158.8€ 
1187.8€ ང་ 1157.8€ 
1186.8€ ་ 1156.8€ 
1185.8€ མེ་རྟ 1155,8€ 
1184.8€ མེ་ལུག 1154.3€ 
1183.8€ ས་སྤྲེལ 1153.8€ 
1182.8€ ས་བྱ 1152.3€ 
1181.86€ ལྕགས་ཁྱི 1151.8€ 
1180.8€ ལྕགས་ཕག |1150.8€ 
1179.3€ ཆུ་བྱི 1149.3€ 
1178.8€ ཆུ་གླང 1148.3€ 
1773€ ཤིང་སྟག 1147.3€ 
1176.8€ ཤིང་ཡོས 1146.8€ 
1175.8€ མེ་འབྲུག 1145.3€ 
17༠༩ མེ་སུལ 1144,3€ 
1173.3€ ས་རྟ 11433€ 
1172.3€ ས་ལུག 1142.3€ 
11718€ ལྕགས་སྤྲེལ | 1141.86 
17༠ € ལྕགས་བྱ 1]1ཤ0 ༩ 
1169.3€ ཆུ་ཁྱི 1139.3€ 
1168.8€ ཆུ་ཕག 1138.8€ 


~ 44 ~ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


སྨེ་འཁོར་ལྔ་པ། 


སྨེ་ཕྲེང་གཉེས་པ། 


1137.1306 


ཤིང་རྟ 


1107.136 


1136.1806 


ཤིང་ལུག 


1106.86 


1135.136 


མེ་སྤྲེལ 


1105.136 


1134.836© 


1104.36 


1133.136 


1103.56 


1132.83© 


1102.136 


1131.8© 


1101.8€ 


1130.136 


1100.136 


1129.83€© 


1099.36©6 


1128.8€ 


1098.86 


1127.83© 


1097.156 


1126.86 


1096.86 


1125.136 


1095.1€6 


1124.3€© 


1094.36 


1123.1306 


1093.16 


1122.8© 


1092.136 


1121.8€6 


1091.86 


1120.136 


1090.856 


1119.8€© 


1089.8€6 


1118.136 


1088.8€ 


1117.83© 


1087.156 


1116.8©6 


1086.13©0 


1115.1306 


1085.86 


1114.83€© 


1084.8€6 


1113.8€ 


1083.856 


1112.83© 


1082.136 


1111.8© 


1081.3€0 


1110.83© 


1080.836 


1109.83€© 


1079.136 


1108.136 


1078.85€6 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག 
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སྨེ་འཁོར་ལྔ་པ། 


སྲེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 


1077.86 


ཤིང་རྟ 


1047.156 


1076.186 


ཤིང་ལུག 


1046.8€6 


1075.86 


མ་སྦྲིལ 


1045.156 


1074.86 


མ་བྱ 


1044.8€6 


1073.86 


ས་ཁྱི 


1043.156 


1072.86 


ས་ཕག 


1042.136 


1071.8©€ 


1041.30 


1070.86 


1040.836 


1069.80. 


1039.86 


1068.86 


1038.156 


1067.86 


1037.136 


1066.8©€ 


1036.8€6 


1065.86 


1035.156 


1064.136 


1034.186 


1063.856 


1033.156 


1062.86 


1032.136 


1061.83©€ 


1031.36€ 


1060.86 


1030.83€ 


1059.836 


1029.86 


1058.186 


1028.15€6 


1057.86 


1027.136 


1056.86©6 


1026.83©€ 


1055.186 


1025.186 


1054.8© 


1024.86 


1053.86 


1023.16 


1052.86 


1022.136 


1051.86 


1021.30 


1050.86 


1020.836 


1049.836 


1019.86 


1048.86 


1018.536 


~ 46 ~ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


རྨེ་འཁོར་དྱག་པ། སྨེ་ཁྲེང་དང་བོ། 


1017.3€ ཤིང་རྟ 987.86 
1016.8€0 ཤིང་ལུག 986.8€ 
10༠ མེ་སྤྲེལ 985,8€ 
1014.8€ །བརྟན་ཅིས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ མེ་བྱ 5) 
རྲེའུ་མིག་འགོ་འདེ་ནས་ 
(འཛུགས། 
1013.3€ ས་ཁྱི 983,3€© 
1012.8€ ས་ཕག 982.8€ 
1011.8€ ལྕགས་བྱི 981.8€6 
ི་ོ ལྕགས་གླང 980.8€ 
100ད9 € ཆུ་སྟག 979༠.°€ 
1008.8€ ཆུ་ཡོས 978.8€ 
1007.8€ ཤིང་འབྲུག 977.8€ 
1006.8€ ཤིང་ཟླྲུལ 976.8€ 
1005.8€ མེ་རྟ 975.8€ 
1004.3€ མེ་ལུག 974,9© 
རེར ས་སྦེལ 9733€ 
1002.3€ ས་བྱ 972,86 
1001.3€ ལྕགས་ཁྱི 9718€6 
1000.8€ ལྕགས་ཕག 970.8€ 
999.36 ཆུ་བྱི 969.8€6 
9༠ཐ༩ ཆུ་གླང 968.86 
9༠7 3€ ཤིང་སྟག 9678€ 
996.8€ ཤིང་ཡོས 966.836 
ཝེ མེ་འབྲུག 9658€ 
༠༠4.3€© མེ་སྦྲུལ 964.8€ 
ཿཝ ས་རྟ 963.3€6 
992.,3€ ས་ལུག 962.8€ 
9༠1.8€ ལྕགས་སྤྲེལ | 961.8€ _ ཐུག་ལུགས་་སངསོ་རྒྱས་འཁྱུངས་ལོ། 
རཝ ལྕགས་བྱ 960.8€6 
989.8€ ཆུ་ཁྱི 959.86 
988.8€ 958.86 


བོད་ལོ་དང་སྤི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག 2 


སྨེ་འཁོར་དྱག་པ། སྨེ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


957.86  གཡུང་སྟོན་དང་། མཚོར་ ། ཤིང་རྟ 927.3€6 
ལུགས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་ལོ། 
956.8€ ཤིང་ལུག |926.8€ 
955.8€ མེ་སྦྲོལ ]925.8€6 
954.8€ མེ་བྱ 9243 
953.3€ ས་ཁྱི 923.3€6 
952.3€ ས་ཕག 922,3€6 
951.8€ ལྕགས་བྱི 921.8€ 
950.3€ ལྕགས་གླང | 920.86 
9༠3༩ ཆུ་སྟག 919.3€6 
948.8€ ཆུ་ཡོས 918.8€ 
947.3€ ཤིང་འབྲུག 917.8€ 
946.3€ ཤིང་སླུལ 916.3€ 
945.8€ མེ་རྟ 915.8€ 
944.8€ མེ་ལུག 914.8€© 
943.3€ ས་སྤྲེལ 913.3€ 
942.3€ ས་བྱ 912.3€ 
༠41,3© ལྕགས་ཁྱི [911.8€ 
་༼ྦཝ ལྕགས་ཕག 910.8€ 
939.3€© ཆུ་བྱི 909.3€© 
938.3€ ཆུ་གླང 908.8€ 
937.3€ ཤིང་སྟག 907.8€ 
936.8€ ཤིང་ཡོས 906.8€ 
935.8€ མེ་འབྲུག 905.8€ 
934.3€ མེ་རྫྱུལ 904.3€© 
933.3€ ས་རྟ 903.3€ 
9323€6 ས་ལུག 902.3€ 
931.3€ ལྕགས་སྤྲིལ | 901.8€ 
༠30༩ ལྕགས་བྱ 900.8€ 
929.3€ ཆུ་ཁྱི 899.3€ 
928.3€ ཆུ་ཕག 898.3€ 


= = ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


སྨེ་འཁོར་དྲག་པ། སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 
ང་བྱི། ༧ ]897.8€ ཤིང་རྟ [867.8€ 
866.16 
865.8€ 
864.36 
863.36 
862,.86 
861.36 
860.8€6 
859.83©6 
858.86©6 
857.86 
856.186©6 
855,8€ 
854.36 
853.36 
852,.86 
851.86© 
850.8€ 
849.36 
848.36©6 
ཐཐ ༩ 
846.186 
ཏྭཾ 
844.36©6 
843.136 
842.3€©6 
841.36 
ཏེ 
839.136 
838.3€ 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 49 ~ 
གླེ་འཁར་བདུན་པ། གེ་ཁྲེང་དང་བོ། 
ཤིང་བྱི། ༡ |837.8€ ཤིང་རྟ 807.13€ 
ང་གླང་ 836.8€ ཤིང་ལུག 806.16 
805.836 
804.36 
803.136 
802.3€ 
801.36 
800.36 
799.3€ 
798.13€6 
797.3€ 
796.186 
795.36 
794.3€ 
793.136 
792.3€ 
791.83€6 
790.36 
789.3€ 
788.136 
787.3€ 
786.16 
785.86 
784 3€ 
783.836 
782.8€ 
781.836©6 
780.36 


779.9€ གཉའ་ཁྲི་བཙོན་ཐོ་འབྲུངས་ལོ་ 
སྟག་ཚང་པའི་བཞེད་པ། 


778.8€ 


རི ཉེར་མཁའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


རྨེ་འཁཾར་བདུན་པ། སྨེ་ཕྲེང་གེས་པ། 


7736 ཤིང་རྟ 747.9€ 
776.8€ ཤིང་ལུག 746.8€ 
77ཧོ.8€ མེ་སྤྲོལ 74ཏཾ.3€6 
774.83€ མེ་བྱ ༠༡༩ 
773.8€ ས་ཁྱི 743.8€ 
7723€6 ས་ཕག 742.3€6 
771.3€ ལྕགས་བྱི 741.86 
770.8€ ལྕགས་གླང 740.8€ 
769.3€ ཆུ་སྟག 739.3€6 
768.8€ ཆུ་ཡོས 738.8€ 
767.3€6 ཁྭ 73༡7 36 
766.13€ རར 736.3€ 
765.8€ མེ་རྟ 735.8€ 
ཡཝ མེ་ལུག ༤ 
763.3€ ས་སྤྲེལ 733.8€ 
762.3€ ས་བྱ 7323€6 
761.8€ ལྕགས་ཁྱི 731.8€ 
760.8€ ལྕགས་ཕག 730.8€ 
759.3€ ཆུ་བྱི 729.3€ 
758.8€ ཆུ་གླང 728.83€ 
757.8€ ཤིང་སྟག 727,8€ 
756.8€ ཤིང་ཡོས 726.8€ 
755.8€ མེ་འབྲུག 725.8€ 
754.8€ མེ་ཟྦྱུལ 724.3€6 
753.8€ ས་རྟ 723.8€6 
752.3€ ས་ལུག 722.8€6 
751.8€ ལྕགས་སྤྲེལ 721.8€ 
750.8€ ལྕགས་བྱ 720.8€6 
749.8€ ཆུ་ཁྱི 719.8€© 
748.3€ ཆུ་ཕག 718.8€ 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ༡༠༤ 


སྨེ་འཁོར་བདུན་པ། སེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 


717.8€ ཤིང་རྟ 687.10€ 
716.3€ ཤིང་ལུག 686.8€ 
715.8€ སྤྲེལ 685.8€ 
༡ མེ་བྱ 684.3€6 
7133€ ས་ཁྱི 683.3€ 
712.3€ ས་ཕག 682,3€ 
711.3€ ལྕགས་བྱི 681.8€ 
710.3€ ལྕགས་གླང  680.8€ 
709.3€ ཆུ་སྟག 679.3€ 
708.18€ ཆུ་ཡོས 678.13© 
707.3€ ཤིང་འབྲུག 677.8€ 
706.8€ ཤིང་སྫུལ 676.3€ 
705.3€ མེ་རྟ 675.3€ 
704.8€ མེ་ལུག 674.8€ 
703.3€ ས་སྤྲེལ 673.3€ 
702.8€ ས་བྱ 672.30 
701.8€ ལྕགས་ཁྱི [671.8€ 
700.3€ ལྕགས་ཕག 670.8€ 
699.3€ ཆུ་བྱི 669,3€6 
698.8€ ཆུ་གླང 668.8€ 
697.3€ ཤིང་སྟག 667.8€ 
696.8€ ཤིང་ཡོས 666.8€ 
695.8€ མེ་འབྲུག 665.8€ 
694,3€ མེ་ཟྦུལ 664.3€ 
693.3€ ས་རྟ 663.13€ 
692.3€ ས་ལུག 662,3€ 
691.3€ ལྕགས་སྤྲེལ | 661.8€ 
690.3€ ལྕགས་བྱ 660.8€ 
689.13€ ཆུ་ཁྱི 659.3€ 
688.186 ཆུ་ཕག 658.130 


 -- ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


སྨེ་འཁོར་བརྒྱད་པ། སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ། 


657.3€ ཤིང་རྟ ༡༩ 
656.8€ ཤིང་ལུག 626.8€ 
655.8€6 མེ་སྤྲེལ 625.8€ དེང་དུས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཟཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་འཁྲུངས་ལོ། 
654.83€0 མེ་བྱ 624.1306 
653.3€ ས་ཁྱི 623.3€ 
652.8€ ས་ཕག 622.8€ 
651.8€ ལྕགས་བྱི 621.8€6 
650.3€ ལྕགས་གླང 620.8€ 
649.86©6 ཆུ་སྟག 619.36©€ 
648.8€ ཆུ་ཡོས 618.8€6 
647.8€ ཤིང་འབྲུག 617.8€ 
646.8€ ཤིང་སྦྲུལ 616.8€ 
645.86 མི་རྟ་ 615.8€©€ 
644.836 མེ་ལུག 614.3€ 
643.3€ ས་སྤྲེལ 613.3€6 
642.8€ ས་བྱ 612.3€6 
6413€ ལྕགས་ཁྱི 611.8€6 
640.13€ ལྕགས་ཕག |610.8€6 
639.8€ ཆུ་བྱི 609.8€ 
638.8€ ཆུ་གླང 608.8€ 
637.10 ཤིང་སྟག 607.136 
636.8€ ཤིང་ཡོས 606.8€ 
635.,3€ མེ་; 605.3€ 
634.36 ངོ 604.3€6 
633.3€ ས་རྟ 603.3€ 
632.130 ས་ལུག 602.856 
631.8€ ལྕགས་སྤྲེལ 601.86 
630.3€ ལྕགས་བྱ 600.8€ 
629.8€ ཆུ་ཁྱི 599.3€ 
628.3€ ཆུ་ཕག 598.3€ 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ¥ 


སྨེ་འཁར་བརྒྱད་པ། སླེ་ཝྲེང་གཉིས་པ། 


597.8€ ཤིང་རྟ 567.1€ 

596.8€ ཤིང་ལུག ཏོ66.8€ 

595.8€ སྤྲེལ 565.8€ 

594.3€ མེ་བྱ 564,.8€ 

593.3€ ས་ཁྱི 563.3€ 

592.3€ ས་ཕག 562.8€ 

591.3€ ལྕགས་བྱི 561.8€ 

590.3€ ལྕགས་གླང 560.8€ 

589.8€ ཆུ་སྟག 559.8€ 

588.8€ ཆུ་ཡོས 558.1€ 

587.3€ ཤིང་འབྲུག 557,8€6 

586.8€ ཤིང་སྫུལ 556.8€ 

585.8€ མེ་རྟ 555,8€ 

584.8€ མེ་ལུག 554.8€ 

583.3€ ས་སྤྲེལ 553.8€ 

582.3€ ས་བྱ 552.3€ 

581.3€ ལྕགས་ཁྱི. 551.8€ _ རྱྱ་ནག་མཁས་པ་ཁུང་ཙི་འཁྱུངས། 
580.3€ ལྕགས་ཕག 5ཊ0.8€ 

579.3€ ཆུ་བྱི 549.3€ 

578.8€ ཆུ་གླང 548.8€ 

577.3€ ཤིང་སྟག 4786 

576.8€ ཤིང་ཡོས 546.8€ 

575,8€ མེ་འབྱུག | 545.86© _  སངསོ་རྒྱསོ་འདསོ། 
574.8€ མེ་སྦྲུལ 544.36 སྟོན་པའི་འདས་ལོ་འདི་ནས་འགོ་ 

ཚུགས། 

573.3€ ས་རྟ 543.3€ 

572.8€ ས་ལུག 542.3€ 

571.86 ལྕགས་སྤྲེལ | 541.86 

570.3€ ལྕགས་བྱ 540.8€6 

569.8€ ཆུ་ཁྱི 539.8€6 

568.8€ ཆུ་ཕག 538.3€ 


ཆེ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


སྨེ་འཁར་བརྒྱང་པ། སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 


537.8€ ཤིང་རྟ 507.8€ 
536.8€ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་དགའ་རབ་ ཤིང་ལུག 506.8€ 
རྡོ་རྗ་འཁྲུངས། 
535.8€ མེ་སྤྲེལ 505.8€ 
534.3€ མེ་བྱ 504.3€ 
533.8€ ས་ཁྱི 503.3€ 
532.8€ ས་ཕག 502.8€ 
531.8€6 ལྕགས་བྱི 501.86 
530.8€ ལྕགས་གླང | 500.8€ 
529.36. ཆུ་སྟག ༡༠༠༩ 
528.8€ ཆུ་ཡོས 498.3€ 
527.8€ ཤིང་འབྲུག 497.8€ 
526.3€ ཤིང་སླུལ 496,8€ 
525.8€ མེ་རྟ 495.8€ 
52413€6 མེ་ལུག ༡༠༠༩ 
523.8€ ས་སྤྲེལ ༡༠༡༩ 
522.8€ ས་བྱ 492.8€ 
521.8€ ལྕགས་ཁྱི 491.8€ 
520.3€ ལྕགས་ཕག | 490.8€ 
519.8€ ཆུ་བྱི 489.3€ 
518.8€ ཆུ་གླང ཐཐ 
517.8€ ཤིང་སྟག 487.8€ 
516.8€ ཤིང་ཡོས 486.8€ 
515.8€ མེ་འབྲུག 485.8€ 
5149€ མེ་སྤུལོ 484.3€© ཁོ་འདིར་ལྱི་ཡལ་དུ་ནང་པའི་ཆོས་ 
ཧདང་པར་གཞའ། 

513.3€ ས་རྟ 43.3€© 
512.3€ ས་ལུག 42༩ 
511.8€ ལྕགས་སྤྲེལ | 481.8€ 
510.3€ ལྕགས་བྱ 480.8€ 
509.3€ ཆུ་ཁྱི 479.13€ _ རྒྱ་ནག་པ་ཁུང་ཙོ་འདས། 
508.3€ ཆུ་ཕག 478.3€ 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ¥ 


ཨྨེ་འཁར་འགྱུ་པ། གླེ་ཝྲེང་དང་པོ། 
ཤིང་བྱི། ༡ | 477.8€ ཤིང་རྟ ཐཐ. ༩ 
446.1856 
445.36 
ཐཐ ཟ༩ 
443.36 
442.8€ 
441.36 
440.836 
439.3€6 
438.836 
437.3€ 
436.186 
435.836 
༡༤༣༦ 
433.36©6 
432.36 
431.136 
430.36 
429.86 
428.836 
427.3€ 
426.136 
425.36 
༡༡༤ ཟ༩ 
423.36 
༤ 
421.36 
420.36 
419.856 
418.836 


སྨེ་འཁོར་འགྱུ་པ། སྨེ་ཕྲེང་གཏིས་པ། 
གཉའ་ཁྲི་བཙོན་པོ་འབྱུངས། 387.86 
སུམ་པའི་ལུགས། 


386.1856 
385.86 


384.36 


383.856 


382.36 
381.36 
380.836 
379.36 
378.136 
377.136 
376.856 
375.836 
374.36 
373.1306 
372.36 
371.156 
370.536 
369.36 
368.156 
367.36 
366.186 
365.156 
364.36 
363.136 
362.36 
361.1306 


360.8€ _ ཕྲོ་བང་ཐོག་མ་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ 
བརིགས། 


359.86 
358.86 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ¥ 


ཨྨེ་འཁོར་འགུ་པ། སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 
ཤིང་རྟ 327.8€ 
ཤིང་ལུག 326.8€ 
མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་འཁྲུངས། མེ་སྤྲེལ 325.8€ 
324.8€ 
323.3€ 
322.36 
321.8€ 
320.3€ 
319.3€ 


318.8€ རྒྱལ་ཐོ་མུ་ཁྲི་བཙོན་བོས་ཞང་ཞུང་ 
ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
གདན་དྲ་ངས། 


གཉའ་ཁྲི་བཙོན་བོ་འདས། 


དེང་ཁྲི་བཙོན་པོ་འྭབུངས། 


ལ་བོམུ་ཁྲ་བཙོན་བོབ་ལོཁི་གྱོང་ 
ཐོ་ལ་བསྒྲུབ་པ་གནང་། 


ལེ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


རྨེ་འཁོར་བྱ་པ། སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ། 
297.8€ ཤིང་རྟ 267.8€ 
296.3€ ཤིང་ལུག |266.86 
295.8€ མེ་སྤྲེལ 265.13€ 
294.3€ སཱ 264.3€ 
293.3€ ནཱ 263.3€ 
292.8€ 262.3€ 
291.8€ ༈ 261.3€ 
290.13€ ཌཱ 260.13€ 
289.3€ བུ 259.3€ 
288.3€ ཱ 258.8€ 
287.3€ ཤིང་ 257.3©€ ཟོན་བྷ་སྟོང་རྒྱུད་མཐུ་ཆེན་འབྲུངས། 
286.8€ ཏྲོ 256.8€ 
285.3€ ཌེ 255.3€ 
284,3€ རྒྱ་གར་རྒྱལ་བོ་མྱ་ངན་མེད་ མེ་ 254.3€ 
ཀྱིས་སྲིད་བཟུང་། 
283.3€ 253.3€ 
282.8€6 ཌཱ 252.8€ 
281.3€ ཱ 251.3€ 
280.3€ སཱ 250.3€ 
279.8€ བྱེ 249.3€ 
278.8€ ཀཱ 248.3€ 
277.8€ སྲི 247.3€ 
276.3€ 246.3€ 
275.8€ མེ་ 245.8€ 
274.8€ བཱ 2༠4.8€ 
273.8€ ཏཱ 243.8€ 
272,8€ ཆུ་ཁྲི་བཙན་པོ་འདས། ' 242.3€ 
271.3€ ༼ 7175 
270.3€ སུ 240.3€ 
269.8€ ཁྱི 239.3€ 
268.3€ ུ 238.8€ 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ®= 


སྨེ་འཁོར་བྱང་པ། སྨེ་ཕྲེང་གཉེསཔ། 


237.8€ ཤིང་རྟ 207.13€ 
236.3€ ཤིང་ལུག 206.8€ 
235.8€6 (སྤྲེལ 205.8€ 
234.3€ མེ་བྱ 204.3€6 
233.8€ ས་ཁྱི 203.3€ 
232.8€ ས་ཕག 202.3€6 
231.3€ ལྕགས་བྱི 201.8€ 
230.3€ ལྕགས་གླང  200.86 
229.3€ ཆུ་སྟག 199.3€ 
228.8€ ཆུ་ཡོས 198.1€6 
227.8€ ང་ 197.3€ 
226.8€ ང་འ 196.3€ 
225.8€6 མེ་རྟ 195.13© ཟེ་ཆེན་དན་པ་ནམ་མཁའ་འཁྱུངས། 
224.8€ མེ་ལུག 194.8€ 
223.86 ས་སྤྲེལ 193.3€ 
222.3€6 ས་བྱ 192.3€6 
221.8€ ལྕགས་ཁྱི |191.8€ 
220.3€ ལྕགས་ཕག | 190.8€ 
219.8€ ཆུ་བྱི 189.3€ 
218.3€6 ཆུ་གླང 188.8€ 
2173€6 ཤིང་སྟག 167.8€6 
216.8€ ཤིང་ཡོས 186.8€ 
215.3€ མེ་འབྲུག 185.8€ 
214.3€ མེ་སྫྱུལ 184.3€ 
213.3€ ས་རྟ 183.3€ 
2123€6 ས་ལུག 182.3€6 
211.8€ ལྕགས་སྤྲེལ | 181,8€ 
210.3€ ལྕགས་བྱ 180.8€ 
209.3€ ཆུ་ཁྱི 179.3€ 
208.8€ ཆུ་ཕག 178.3€ 


® ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


སྨེ་འཁར་བྱཅ་པ། སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 


177.8€ ཤིང་རྟ 147.90€ 
176.8€ ཤིང་ལུག 146.8€ 
175.3€ མེ་སྤྲེལ 145.3€ 
174.3€ མེ་བྱ 144 3༩ 
173.3€ ས་ཁྱི 143.3€ 
172.8€ ས་ཕག 142.8€ 
171.8€ ལྕགས་བྱི 141.3€ 
170.3€ ལྕགས་གླང | 140.8€ 
169.3€ ཆུ་སྟག 139 ༩ 
168.83€ ཆུ་ཡོས 138.3€ 
167.8€ ཤིང་འབྲུག 137.8€ 
166.8€ ཤིང་སླུལ |136.8€ 
165.8€ མེ་རྟ 135.3€ 
164.8€ མེ་ལུག 134.8€ 
163.3€ ས་སྤྲེལ 133.3€ 
162.8€ ས་བྱ 132.3€ 
161.8€ ལྕགས་ཁྱི |131.3€ 
160.3€ ལྕགས་ཕག 130.8€ 
159.8€ ཆུ་བྱི 129.83© 
158.3€ ཆུ་གླང 128.8€ 
157.8€ ཤིང་སྟག |127.86 
156.8€ ཤིང་ཡོས 126.8€ 
155.8€ མེ་; 125.8€ 
154.8€ ༦. 124.3€ 
153.8€ ས་རྟ 123.8€6 
152,8€ ས་ལུག 122.3€ 
151.8€ ལྕགས་སྤྲེལ | 121.8€ 
150.8€ ལྕགས་བྱ 120.8€ 
149 3€ ཆུ་ཁྱི 19.3€ 
148.0€ ཆུ་ཕག 118.3€ 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ཀྲ@9 = 


སྨེ་འཁོར་བཅྱ་གཅིག་པ། སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ། 
117.8€ ཤིང་རྟ 87.8€ 
116.3€ ཤིང་ལུག 86.8€ 
115.8€ མེ་སྦྲེལ 85,3€ 
114.83€© ཿ 84.3€ གྲི་གུམ་བཙན་པོས་སྲིད་བསྐྱངས། 
113.8€ ཏཱ 839€ 
112.3© ། 82,.8€ 
111.3€ སྲི 81.83€ ཁོ་ངམ་གྱིས་གྲི་གུམ་བསད། 
110.8€ དཱ 80.3€ 
1096 ཱཾ 79.3€ 
108.8€ 78.3€ 
107.3€ " 77.8€ 
106.8€ རཱ 76.8€ 
105.8€ །ི 75,8€ 
104.36 སཱ 74.1€ 
103.8€ ི 73.8€ 
102.86© ཾ 72.8€ 
101.3€ སཱ 71.8€ 
100.8€ ! 70.8€ 
99.8€ ཏཱ 69.3€ 
98.8€ ཱ 68.3€ 


97.136 ཀྐ 67.136 


96.8€6 „ 66.8€ འདི་ཙམ་ན་རུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་གསར་ 
བཟོ་མང་པོ་གནང་། 


95.86 ཏཱ 65.8€ 
94.83€ རོ 64.1€0 
93.836 ¡ 63.136©€ 
92.836 ' 62.8€ 
91.36 ¡ 61.8€ 
90.8€ 'ིྭ 60.8€ 
89.18©€ ] 59.136 
88.836 རྦ 58.8€ 


5:60 ངོ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


སྨེ་འཁོར་བྱང་གཅིག་པ། སྨེ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


57.8€ ཤིང་རྟ 27.36 
56.8€ ཤིང་ལུག 26.8€ 
55,8€ མེ་སྨྲོལ 25,3€ 
54,.8€ མེ་བྱ 24,8€ 
53.8€ ས་ཁྱི 23.3€ 
52.8€ ས་ཕག 2236 
51.8€ ལྕགས་བྱི 21,86 
50.3€ ལྕགས་གླང 20.8€ 
༡༠༠༩ ཆུ་སྟག 19.3€6 
48.8€ ཆུ་ཡོས 18.3€ 
བ་བ ཤིང་འབྲུག 17,8€ 
46.8€ ཤིང་ཟླུལ 16.8€ 
45.8€ མེ་རྟ 15.8€ 
༤ མེ་ལུག 143“ 
༩ ས་སྤྲེལ 13.3€ 
༤ ས་བྱ 1236 
ཡོ ལྕགས་ཁྱི 11,8€6 
༡༠ 3༩ ལྕགས་ཕག 10.8€ 
39.9€6 ང བྱ 9.3© 
38.3€ ཆུ་གླང 8.8€ 
37.8€© ཤིང་སྟག 7.8€ 
36.8€ ཤིང་ཡོས 6.8€6 
35.8€ མེ་འབྲུག 5.8€ 
3496 མེ་ཟྦྱུལ རེར 
33.3€ ས་རྟ 3.8€ 
32.8€ ས་ལུག 236 
31.3€ འོད་ཙོམ་ན་ཟ་ནམ་ལེགས་ ལྕགས་སྤྲེལ |1.8€ 
ཀྱིས་སྲིད་བཟུང་། 
30.3€ ལྕགས་བྱ 1.^༠ 
29,8€ དུས་འདི་ཙམ་ལ་བོད་ལ་ཞིང་ ཆུ་ཁྱི 2.5€ 
འབྲོག་དཔྱལ་ཁྲལ་དར། 
28.3€ ཆུ་ཕག 3.5€ 


བོད་ལོ་དང་སྤི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག = 


སྨེ་འཁོར་བྱང་གཅིག་པ། སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 


4.3€ ཤིང་རྟ 3446 
ཏཾ.36 ཤིང་ལུག 35^€ 
6.53€ སྤྲེལ 36 ^€ 
7.36 མེ་བྱ 37. 56 
8. 36 ས་ཁྱི 38. 46 
9.56 ས་ཕག 39.6€ 
10.30 ལྕགས་བྱི |40.5€ 
11.5€ ལྕགས་གླང | 41.5€ 
12.3€ ཆུ་སྟག 42.56 
13. $€ ཆུ་ཡོས 43. 8༦ 
1450 ཤིང་འབྲུག 44.53€ 
15. 56 ཤིང་སྫུལ 45ཾ.536 
16.3€ མེ་རྟ ཡཡཝ 
17. 84€ མེ་ལུག 47. 5€ 
18.3€ ས་སྤྲེལ ཟཝ 
19.5€ ས་བྱ ཊོ 
20. 40 ལྕགས་ཁྱི [50.5€ 
ཟཝ ལྕགས་ཕག 51.56 
22.3€ ང ; 52. 536 
23.3€ ཆུ་གླང 53. 46 
24༡6 ང་ 5436 
25.3€ རེ 55. $€ 
26.5.€ མེ་འབྲུག ཧོ6.^€ 
27. 46 མེ་ལ 57. 56 
28.53€ ས་རྟ 58. $€ 
29.36 ས་ལུག 59.56 
30.5€ ལྕགས་སྤྲེལ | 60.5€ 
31.56 ལྕགས་བྱ 6,356 
32.36 ཆུ་ཁྱི 62. 536 
33. ^© ཆུ་ཕག 63./€ 


༦ ཉེར་མཁའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


སྨེ་འཁོར་བཅྱ་གཏིས་པ། སྨེ་ཕྲེང་དང་བོ། 
ཤིང་རྟ 94. € 
ཤིང་ལུག |༠5.5€ 
མེ་སྤྲེལ 96. 58€ 
97. 
98. 56 
99.56 
100. 5€ 
101.5€ 
102.3€ 
103.5€ 
104.5€ 
105. 56 
106.5€ 
107. € 
108.5€6 
109.5€ 
110.^€ 
ཟི 
112.5€ 
113 ༩ 
114.5€ 
115.3€ 
116. ཊེ 
117.^€ 
118.5€ 
119.0ཏ༩ 
120.53€ 
121.^6 
122.3€ 
123.5€ 


བོད་ལོ་དང་སྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ¥ = 


སྨེ་འཁོར་བྱང་གཏིས་པ། སྨེ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 

ཤིང་བྱི། ༤ |124.5€ ཤིང་རྟ 154.5€ 
ི ཏོ 155.56 
156.5€ 
157.^6 
158.5€ 
159.5€ 


འདི་སྐོར་ཙམ་ན་བོད་སྲིད་ 
ཧམ་གུད་ཕྱིན། 


(© ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


མེ་འཁོར་བྱབ་གཉིས་པ། མེེ་ཝེང་གསུམ་པ། 


184. 46 ཤིང་རྟ 214.3€ 
185.5€ ཤིང་ལུག 215.5€ 
186.5€ མེ་སྦྲེལ 216.^€ 
187. ^€ མེ་བྱ 217.5€ 
188.5€ ས་ཁྱི 218.56€ 
189.5€ ས་ཕག 219.5^€ 
190.3€ ལྕགས་བྱི 220.3€ 
191.56 ལྕགས་གླང 221.56 
192.5€ ཆུ་སྟག 222.5€ 
193. $€ ཆུ་ཡོས 223. 40 
19ཐ ༡6 ཤིང་འབྱུག 224.53€ 
195.5€ ཤིང་སྦྲུལ 225.3€ 
196.5€ མེ་རྟ 226.5€ 
197.36 མེ་ལུག 227.36 
198. 46 ས་སྤྲེལ 228.3€ 
199.^6 ས་བྱ 229.5€ 
200.36 ལྕགས་ཁྱི 230.5€ 
201.4€ ལྕགས་ཕག 231.5€ 
202.536 ཆུ་བྱི 232.36 
203. 5€ ཆུ་གླང 233.36 
204.3€ ཤིང་སྟག 234.5€ 
205. 46 ཤིང་ཡོས 235. 30 
206. 540 མེ་འབྲུག 236. 36 
207. ^€ མེ་སྫུལ 237. ^€ 
208.5€ ས་རྟ 238.5€ 
209.56€ ས་ལུག 239.5€ 
210.ན0 ལྕགས་སྤྲེལ 240.5€ 
211.^€ ལྕགས་བྱ 241.3€ 
212.36 ཆུ་ཁྱི 242.36 
213." ཆུ་ཕག 243.ན6 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག འལ 


སྨེ་འཁོར་བར་གསུམ་པ། སེ་ཕྲེང་དང་པོ། 
ཤིང་བྱི། ༡ 244. 4€ ཤིང་རྟ 2745 
.ུ 275. 30 


276. 3€ 
277. 30 


° ཉེར་མཁའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


མྨེ་འབོར་བྱཅ་གསུམ་པ། མྲེ་ལྲེང་གཏིས་པ། 


304.5ན6 ཤིང་རྟ 334.5€ 
305. € ཤིང་ལུག 335.4€ 
306.^€ མེ་སྦྲེལ 336.5€ 
307. € མེ་བྱ 337.5€ 
308.5€ ས་ཁྱི 338.5€ 
3༠9.༡༩ ས་ཕག 339.༡༩ 
310.3€ ལྕགས་བྱི 340.3€ 
ཟིར ལྕགས་གླང 341.56 
312.3€ ཆུ་སྟག 342.56€ 
313. 540 ཆུ་ཡོས 343. 40 
314.ན6 ཤིང་འབྲུག 344.5€ 
315.5€ ཤིང་སྦྲུལ 345.3€ 
316༠ མེ་རྟ བ་ཏི 
317.^6 མེ་ལུག 347." 
318.30€ ས་སྤྲེལ 348.30 
བ་ཐ ས་བྱ 349.ན༩ 
320.36 ལྕགས་ཁྱི 350.53€ 
321.4€ ལྕགས་ཕག 351-5€ 
322.56 ཆུ་བྱི 352.36 
323. € ཆུ་གླང 353.5€6 
324.54€ ཤིང་སྟག 354.5€ 
325. 4€ ཤིང་ཡོས 355. 30 
326. 460 མེ་འབྲུག 356. 38€ 
327. 6 མེ་རྫུལ 357. 56 
328.5€ ས་རྟ 358.5€ 
329.56€ ས་ལུག 359.5€ 
330.༡0 ལྕགས་སྤྲེལ 360.5€ 
331.^€ ལྕགས་བྱ 361.3€ 
332.36 ཆུ་ཁྱི 362.36 
333.^6 ཆུ་ཕག 363. 56 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ®: 8 


སྨེ་འཁོར་བཅྩ་གསུམ་པ། སྲེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 


ཤིང་བྱི། ༧ | 364.5€ ཤིང་རྟ 394. 30 

ཤིང་གླང 365. 56 ཤིང་ལུག 394.5€ 

"སྟག 366. $€ _ །ཏུན་ཧོང་ནང་ཆོས་དར། སྤེལ 396. 5€ 
དོང་ཁང་དང་པོ་བརྐོས། 

ཡོས 367. 56 མེ་བྱ 397.5€ 


398. 30 
399. 30 
400. 30 
401. 3€ 
402. 3€ 
403. 30 
404. 30 
405. 30 
406. 5€ ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་ 
འཁྲུངས། 


407. 30 
408. 30 
409. 30 
410. 30 
411. 30 
412. 30 
413. 3€ 
414.30 
415. 30 
416. 30 
417. 30 
418. 30 
419. 30 
420. $€ 
421. 30 
422. 30 
423. 30 


0 ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


༡༡ཐཚ⁄ ཤིང་རྟ ཐཐ ༡0 
425. 40 ཤིང་ལུག 455. € 
ཤ26.༡© མེ་སྤྲེལ 56.^© 
4277.ཉ6 མེ་བྱ 457.5€ 
428.36 ས་ཁྱི 458. 56 
༡༡9.ཚ༩ ས་ཕག 49.36 
430.^€ ལྕགས་བྱི |460.5€ 
༡6 ལྕགས་གླང 461.56 
ཤ༡2.ཚ༩ ཆུ་སྟག ༠2༡༩ 
433. 530 བཐ་བོ་ནི་གཏནཱ་བཙན་ཐོད་ ཆུ་ཡོས 463. 50 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ ་གྱུར། 
434.^€ ཤིང་འབྲུག 464.5€ 
435.ཞ6 ཤིང་སྫུལ 465.^€ 
༡༡6.ཚ༩ མེ་རྟ 466.5€ 
437. 40 མེ་ལུག 467. 30 
་་ ས་སྤྲེལ | 468.3€6 
༡༡9.༡ཚ༩ ས་བྱ ༠༠༡༩ 
ཐ༠༠.༡༩ ལྕགས་ཁྱི |470.5€ 
༡༡1 ཚ⁄ ལྕགས་ཕག | 471.5€ 
442.3€ ཆུ་བྱི 472. ^€ 
༡༡ཟ.༡ཚ༠ ཆུ་གླང |4༡3༡.ཉ6 
༡༠༡༠ ཤིང་སྟག 474.5€ 
4༠5.36 ཤིང་ཡོས 47ཏ.(€ 
446.ན€° མེ་འབྲུག |476.^€ 
4477.34€ མེ་སྦྲུལ 477.4€ 
༡༡ཐ༡ཚ༩ ས་རྟ ༡༠༡༩ 
༠༠༡༩ ས་ལུག |479.3€ 
450.3€ ལྕགས་སྤྲིལ | 480. 4€ 
45ོ1.ཉ6 ལྕགས་བྱ 481.5€ 
452.3€ ཆུ་ཁྱི 482.30€ 
453.3€6 ཆུ་ཕག 483.5€ 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག 


~ 71 ~ 


སྨེ་འཁར་བརྱ་བཞི་པ། སེ་ཕྲེང་གཏིས་པ། 


484.30 ཤིང་རྟ 514.3€ 
485.3€ ཤིང་ལུག 515. € 
486.3€ སྤྲེལ 516. $€  ཁི་གཉན་གཟུང་བཙོན་འདས། 
ཐོ ཚ⁄ མེ་བྱ 517.36 
488.5€ ས་ཁྱི 518.5€ 
༡༠ ས་ཕག 519.3€ 
༡ ལྕགས་བྱི 520.56 
ཏེ ལྕགས་གླང 521.5€ 
4༠2.ན0 ཆུ་སྟག 522.56 
493. $€  ཌེ་ཐོ་ཐོ་རི་འདས། ཆུ་ཡོས 523.56 
༠༤༡༩ ཤིང་འབྲུག 524.53€ 
ཧཿ ༡7 ཤིང་སླུལ 525. 56 
༡96ཚ© མེ་རྟ 526. 56 
497.3€ མེ་ལུག 527. 4€ 
༠ཐོཿ༡༩ ས་སྤྲེལ 528.5€ 
༡༠༠.ཚ༩ ས་བྱ 529.53€6 
500. € ལྕགས་ཁྱི 530. 3€ 
501.3€ ལྕགས་ཕག 31.3© 
502.50€ ཆུ་བྱི 532.56 
503. 506 ཆུ་གླང 533.56 
504.5€ ཤིང་སྟག 534.54€ 
505. 3€ ཤིང་ཡོས 535. 4€ 
506.5€ མེ་འབྲུག 536. 36 
507. 5€ མེ་སྦྲུལ 537. € 
508. 40 ས་རྟ 538.5€ 
509.530€ ས་ལུག 539.36 
510.5€ ལྕགས་སྤྲེལ 540.53€ 
511.36 ལྕགས་བྱ 541.3€ 
512.36 ཆུ་ཁྱི 542.3€ 
513.4€ ངཱ 543.3€ 


~ 72 ~ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


སྨེ་འཁོར་བྱང་བཞེ་པ། སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 


544.54€ ཤིང་རྟ 574.^€ 
545. 50 ཤིང་ལུག 575. 36 
546. 5€ མེ་སྤྲེལ 576. 5€ 
547. 4€ མེ་བྱ 577. ^€ 
548. € ས་ཁྱི 578. 56 
549.50 ས་ཕག 579.5€ 
550. 4€ ལྕགས་བྱི 580. 34€ 
551.5€ རྩགས་གླང 5ཐ1.3© 
552.5€ ཆུ་སྟག 582.5€ 
553. 4€ ཆུ་ཡོས 583. $€ 
554.5€ ཤིང་འབྱུག ཐོཐ4.4€ 
555. €  སྟག་རི་གཉུན་གཟིགས་བོད་ ཤིང་སྦྲུལ ]585.8€ 
ི་རྱལ་པའི་ཁྲིར་འཁོད། 
556. 4€ མེ་རྟ 586. 34€ 
557. 56 མེ་ལུག 587. 56 
558. 5€ ས་སྤྲེལ 588. 5€ 
559.5€ ས་བྱ 589.5€ 
560.5€ ལྕགས་ཁྱི 590.5€ 
561.5€ ལྕགས་ཕག 591.3€ 
562:36 ཆུ་བྱི 592. 56  རྒྱལ་བོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙོན་ 
འཁྲུངས། 
563. 5€ "གླང 593.5€ 
564.3€ ཤིང་སྟག 594.56 
565. 340 ཤིང་ཡོས 595. € 
566. 5€ མེ་འབྲུག 596. 5€ 
567. 5€ མེ་ཟླུལ 597.5€ 
568. € ས་རྟ 598.5€ 
569.5€ ས་ལུག 599.5€6 
570.5€ ལྕགས་སྤྲེལ 600.5€ 
571.5€ ལྕགས་བྱ 601.5€6 
572.5€ ཆུ་ཁྱི 602.536 
573. 5€ ཆུ་ཕག 603.5€ 


བོད་ལོ་དང་སྤི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག & 


སྨེ་འཁོར་བཅོ་ཝ་པ། སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ། 


བལ་པོ་རྒྱལ་པོ་མ་ཞེ་དེ་བ་འདས། འོད་ཟེར་གོ་ཆས་སྲིད་བསྐྱངས། 


སྟག་རེ་གཉན་གཟིགས་འདས། གནམ་རེ་སྲོང་བཙན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིར་འཁོད། 


བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱེ་ཡབ་བལ་རྒྱལ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་ཁྲིར་འཁོད། 


རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཁྲུངས། 


རྒྱ་ནག་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཚུགས་ཏེ་ཐང་ཀོ་ཙུང་གིས་སྲིད་བསྐྱངས། 


ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་འཁྲུངས། 


རྒྱལ་པོ་གུང་རི་གུང་བཙན་འཁྲུངས། 


དུས་འཁོར་ལགས་ཀྱི་ལོ་རྩེས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་འདེ་ནས་འཿ (ཚྩོགས། ལོ་འདོར་རྒྱ་གར་ཀླ་ 
ཀློའེ་དམག་གིས་དུས་འཁོར་སོགས་ནང་པའི་བསྟན་པ་བཅོམ། འ ༥་ནས་ལོ་བཞི་བྱརྒྱ་དང་གསུམ་ 
འདས་ཆེས་ཀྱི་ཕྱི་ལོ་དེར་; ས་འཁོར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། དེའི་གྲངས་ལ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར། 


རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཐའེ་ཛུང་རྒྱལ་སར་འཁོད། 


རྒྱལ་བོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་འདག།སྲོང་བཙན་སྒམ་བོ་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད། 


ཉེར་མཁོའི་རྒུན་སྤྱད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྩམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 


སོང་བཙན་སྒམ་བོས་མེ་ཉག་རུ་ཡོང་བཟའ་དང་། ཞང་ཞུང་བཟའ་ལི་ཐིག་སྨན་གཉིས་ཁབ་ཏུ་ 
བསུས། རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་སྲོས། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་བཞེངས། 


སོང་བཙོན་སྒམ་བོས་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 


ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་སོགས་བོད་ཕྱུག་མཁས་པ་བཅུ་དྲུག་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་སྦྱོང་དུ་བཏང་། 


མགར་བློན་རེག་པ་ཅན་སོགས་སྐྱེས་དུ་བཅས་ཏོ་རྒྱ་ནག་ཐང་གི་ཡུལ་དུ་སྲས་མོ་སློང་དུ་ཆས། 


རྒྱའི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་ཤར་ཁོག་([2:?1)ཏུ་སྲོང་བཙན་གྱིས་དམག་སྒར་བཏབ།ཀོང་ཇོ་ཁབ་ 
ཏུ་མི་སྟེར་: ན་ཐང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་དམག་དྲངས་ རྒྱུ་ཡིན་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས། 


ཐང་གིས་སས་མོ་མ་སྟེར་བས་བོད་དམོག་ཁག་ གཅིག་མཚོ་སྔོན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ འོ་ ཞའི་ཡུལོ་དུ་སྒར་ 
བབས། ཐང་དང་དམག་འཁྲུག་བརྒྱབ། དབོན་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་འཁྲུངས། ལོ་དེར་གུང་རི་ 
གུང་བཙན་འདས། 


བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ལྷ་སའི་ཇོ་ཁང་བཞེངས། ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས། 


བློན་པོ་མགར་སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཀོང་ཅོ་བསུ་བར་ཕྱིན། 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཁོད་སོ་དྲུག་གམ་དོན་ཚོན་སོ་དྲུག་ཅན་དེ་བཅས། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཙོ་བོད་དུ་ 
འབྱོཿ 


༡ར། 


ཕ་བོང་ཁར་ཕྲོ་བང་མ་རྭ་བཞེངས་ཤིང་། དོར་ཐུ་མི་སམ་ཧྷོ་ཊས་ཆོས་གཞུང་རྣམས་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒུར་འགོ་ཚུགས། 


རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙོན་སྒམ་པོས་ཞང་ཞུང་དབང་དུ་བརྫུས་པའི་མིང་ལ་མངའ་རིས་ཞེས་ས་མེང་བསྒྱུར། 
དུས་འདི་ཙམ་ན་ཏ་ཟིག་གི་སྨན་པ་ག་ལེ་ནུ་དང་། རྒྱ་གར་ནས་བྷ་ར་ཧ་ཛ། རྒྱ་ནག་ནས་ཧྭན་ཝེང་ 
ཧང་རྣམས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གསོ་རིག་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱས། 


ལུགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་སྨན་པ་གདན་དྲངས། གསོ་བ་རིག་པའི་རིག་གཞུང་བརྗེ་ལེན་དང་སྨན་རྫས་ 
ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་ཆགས། 


ཐང་གི་ཝང་ཤོན་ཙོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཆེད་དུ་བོད་དམག་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་ཞིང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ཨ་རྫྭ་ 
ན་བཅོམ། 


རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འདས། དབོན་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་བོད་ཀྱི་ རྒྱལ་སྲིད་འཁོད། 


རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 


མགར་སྟོང་བཙན་གྱིས་བློ་བོ་དང་རྩང་] རྒྱལ་རྣམས་དབང་དུ་བཛྫུས། 


མགར་སྟོང་བཙན་གྱིས་སླར་ཡང་ས་ཆ་ཡུལ་རིས་ཕྱེས། མི་གྲངས་དུད་རྩིས་བྱས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག £ = 


ང་སྟག 654 མགར་སྟོང་བཙན་གྱིས་འབྲོག་པའི་ཤ་ཁྲལ་གནག་ལིངས་ (4188) དང་། རོང་པ་ལ་འབྲུ་ཁྲལ་ 
གཏན་འབེབས་བྱས། མི་གྲངས་མགོ་ཁྲལ་གྱི་ཁྲལ་བརྫུས།ཁྲལ་ཚད། 1/4 ® ® # #* 
7735 70:0/[80 

ང་ཡོས 655 བོད་ཀྱི་ཁྲལ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་བྱས། མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་གྲུ་མང་བོ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ཕེབས། 

"འབྱུག 656 མགར་སྟོང་བཙན་གྱིས་འབུམ་དམག་གཅིག་དང་ཁྲི་དམག་གཉིས་ཁྲིད་ནས་པེ་ལོན་[1 ༤བཟུང་། 


དེང་དུས་ཤར་ཁོག་དང་ཀན་ཚྷོའི་ས་ཆ་འདེ་དག་ཡིན་པར་ངེས། 


བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་བོད་དམག་སྟོང་གཅིག་ཙམ་ཁྲིད་ནས་འ་ཞའི་ཡུལ་དུ་སླེབས། 


བོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཨན་ཞེ་སྡེ་བཞིས་ཐང་ལ་ངོ་རྒོལ་ཞེང་བོད་ལ་མགོ་འདོགས་ཞུས། 


བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་གྱིས་ཐུ་ཡུ་ཀུ་ལ་འ་ཞ་ཞེས་མིང་བསྒྱུར། 


སྨེ་འཁོར་བཅོ་ཝ་པ། སྨེ་ཕྲེང་གཉེས་པ། 


བོད་དམག་མང་པོ་འཇང་ཡུལ་དང་སི་ཁྲོན་བཅས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་སླེབས། 


ཀོང་ཡེ་སོགས་བཅའ་སྡོད་བྱས་པའི་བོད་དམག་གིས་ཡུའྲ་ཐོན་ལ་དཔུག་འཇུག་བྱས། བོད་མེང་ལ་ལི་ 
ཡུལ་ཞེས་བསྱུར། 


མགར་སྟོང་བཙན་འ་ཞའི་ཡུལ་ནས་ལྷ་སར་ལོག་པའི་ལམ་བར་ནད་ཀྱིས་ཟིན། 


བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་འབྲས་ནད་ཀྱིས་འདས། 


བོད་དམག་གིས་འ་ཞའི་ཡུལ་བདག་བཟུང་བྱས། བྱང་ཕྱོགས་ཨན་ཞིའི་སྡེ་བཞིའི་ཐང་གི་དམག་ལ་ 
ཉེན་ཁ་དང་འཕྲད། 


ཡུན་ནན་ས་ཁུལ་གྱེ་འབའ་ལུང་དང་། ས་ཐམ། ཅན་ཁྲོན་བཅས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཐམས་ཅད་བོད་དམག་ 
གིས་བཟུང་། མགར་ཁྲི་འབྲིང་གིས་ཨན་ཞི་སྡེ་བཞི་བླངས། 


ཐོད་དམག་གིས་བཟུང་པའི་ཧ་ས་ཁོའི་ས་ཆ་དྱབཱ་ལོ་དང་། ཁྲ་ཏི་སོ་ཁུལ་གཉིས་ཐང་ལ་ཕར་ཤོར། 


བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཏོ་རེ་འཕན་བུ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་འདུམ་བྱེད་སར་བཏང་། 


རྒྱལ་པོ་འདུས་སྲོང་མང་རྗེ་འཁྲུངས། རྒྱལ་པོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་སྐུ་འདས། བཙུན་མོ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་ 
མ་ལོད་ཀྱིས་སྲིད་དོན་གཙོ་བོར་བསྐྱངས། 


ཟླ་བ་དགུ་པར་མཚོ་སྔོན་མོའི་འགྲམ་ཏུ་ཐང་གི་དམག་དཔོན་ལེ་ཅིང་ཤོན་དང་། ལྲེའུ་ཧེན་ལི་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁྲི་དམག་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲིད་ནས་ཁྲི་འབྲིང་གི་དམག་དང་འཐབ་པས་ཐང་དམག་ཕམ། 


~ 76 ~ 


ཉེར་མཁོའི་རྒུན་སྤྱད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


679 །འདུས་སོང་མང་ཚྗེ་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་གསོལ། དོན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཡུམ་ཁྲི་མ་ལོད་ཀྱིས་བསྐྱངས། 

680  རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་འདས། དོང་དུས་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་ཀྱི་ཀླུ་འཕེལ་ས་ཁུལ་དུ་བོད་ཀྱིས་འབྲི་ 
ཆུའི་དམག་སྒར་ཞེས་པ་ཞིག་བཙུགས། བོད་དམག་གིས་ས་ཐམ་རྫོང་ཐྭ་ཁྲེན་ཆུས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་འབྲི་ 
ཆུའི་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་ཟམ་ཞིག་བཙུགས། 

681 

682  མགར་ཁྲི་འབྲིང་དམག་གིས་ཐང་བོད་ས་མཚམས་ཤར་ཁོག་ ( % 8/[| 258) དང་།གཟི་ཚ་ 
སྲེ་དགུ་ (%|1/|/%8) རྣམས་དམག་ཁ་སྣོན་བཏང་། 

683 

684 

685 

686 

687 མགར་ཁྲི་འབྲིང་གི་དམག་སླར་ཡང་ཨན་ཞེའི་རྫེ་བཞིར་སོང་། 

688 

689 སྔར་བོད་འབངས་སུ་ཡོད་པའི་འཇང་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་པ་ཉེར་རྫས་གྱེན་ལོག་བྱས། 

690  འདུས་སྲོང་མང་༔ ་རྗེས་: ཕོམམ་ དཔུང་ཁྲིད་: ་ནས་འཇང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། མགར་ཁྲི་འབྲིང་གིས་བོད་སྲིད་ 
བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་ ་ཚོགས་འ: དུ་འཚོགས། 

691 _ མགར་། ོང གིས ལོ་བ 'ཕྱོགས་སུ་སླར་ཡང་ཐེམ་དུད་ཞིབ་གཤེར་བྱས། 

692  འདུས་སྲོང་མང་རྗེས་རྫང་མོ་ཁྲི་བཙུན་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 

693 

694 

695 

696 མགོར་ཁྲི་འབྲིང་གིས་ཐང་དམག་ལ་འདུམ་གཏམས་ཤིང་ཨན་ཞིའི་སྡེ་བཞི་ནས་ཕྱིར་འཐེན་དགོས་ 
པའི་རེ་བ་བཏོན་ཡང་ཐང་གི་ཁས་མ་བླངས། 

697 

698 རྐྱལ་པོ་ཁྲི་རྡེ་གཙུག་བརྟན་ནམ། མེས་ཨག་ཚོམས་འཁྲུངས། 

699 འདུས་སྲོང་མང་རྗེས་མགར་གྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ལ་དྲག་གནོན་བྱས། 

 ༽ ཁུ་མང་པོ་རྗེ་ལྷ་ཟུང་གིས་ཁྲི་དམག་བཞེ་ཁྲིད་ནས་ཀ ནོ་སུུའ་ལྱེའུ་ཀྲུའྲ་དམག་དྲངས། དམག་དཔོན་ 
ཆེན་མོ་ཐང་ལིན་ཅིང་དང་དམག་ཐེངས་དྲུག་བྱས་པར་ཐེངས་དྲུག་ཕམ། 

701 

702 


འདུས་སྲོང་མང་རྗེས་ཁྲི་དམག་གཅིག་ཁྲིད་ནས་ཧུང་ཡོན་ཀུའྲ་ལ་ཡོང་། དམག་དཔོན་ཁྲེན་ཏ་ཚི།ིཿ 
# དང་འཐབ་པར་བོད་དམག་ཐེངས་བཞི་ཕམ། མཐའ་བོད་ནས་ཞི་ཆིངས་ཀྱི་རེ་བ་བྱས་ ་ཁྲང་ 
ཨན་ཕོ་བྲང་དུ་རེ་ཞིག་ཞི་ཆིངས་འགྲེག། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ཨཿ = 


(ཤེས་ས་ཁུལ་དུ་ཡངས་པའེ་ 


གཙང་༔ ལོ ་ལ་བོད་། ་དམག་ ་གིས་ ལྕགས་ཟམ་བཛུགས། འཇང་ཏ་' ་ལེའི་གྲོང་: བླངས། 


ཐོང སྲོང་མང་རྗེ་འཇང་ཡུལ་དུ་དམག་འཁྲུག་ནང་འདས། 


བོ་སྐུ་གཤེགས་ རྗེས་འཇང་སྲས་དང་: ་མཆེམས་སྲས་༔ གཉེས་ སྲེད་། ་ཁྲེ་ལ་མ་འཆམས་པ་ རྩོད་པ་། བུང་ 
རམ “ཞིག་' ་འཇང་སྲས་ཁྲི་ལ་བཀོད་ཅིང་། སྲིད་དོན་ཁྲི་མ་ལོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱངས། 


ཐང་ཅེའུ་ཀྲེན་གྱེས་ཡའོ་ཤེས་ས་ཁུལ་དུ་དམག་དྲངས་ནས་བོད་དམག་ཕམ་པར་བཟོས། ཡངས་པའིོ་ 
གཙང་པོའི་ལྕགས་ཟམ་གཏོར། 


འཐྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་ཀྱིས་བློན་སྟོང་གཞེར་མངགས་ཏེ་གོང་མ་ཀྲུང་ཛུང་ལ་གཉེན་བསླངས། 


སྭ་བ་ལོར། གོང་མས་གཉོར་མོ་ཞེག་ལ་ཅིན་ཁྲིན་ཀོང་ཇོ་མཚོན་གསོལ་ནས་བོད་དུ་བརྫངས་བ་རྒྱ་ 
ཡིག་ལས་བཤད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་བོད་ནས་བློན་ཆེན་པོ་ཞང་བཙན་ཏོ་སོགས་ཀོང་ཇོ་བསུ་བར་ 


མངགས། 


ལྕགས་ཁྱི་ལོར་གོང་མས་བཀའི་གདམས་ངག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས། སྐུ་འཁོར་གཡོག་དང་ 
བཅས་པ་བྱས་ཏེ་བོད་དུ་བརྫངས། ལམ་བར་དུ་འཇང་ཚ་ལྷ་དབོན་གྲོངས། 


ཆུ་བྱི་ལོར་གྱྱེམ་ཤེང་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་སླེབས། ཁྲི་མ་ལོད་སྐུ་གཤེགས། ཁྲོ་རྡེ་གཙུག་བརྟན་ནོམ་མེས་ 
ཨག་ཚོམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། རྒྱ་བཟའ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 


བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན། རྒྱ་ཡིག་གི་མིང་། པན་ཏ་ཡོན་ཁྲི་སྲོང་། 1525 1 ཞེས་ཟེར། འ་ཞའི་ 
རྒྱལ་སྲས་དང་བོད་བཙན་པོའི་སྲས་མོ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ཡིན། དེས་འབུམ་དམག་གཅིག་ཁྲིད་ 
ནས་ཏ་ལེ་ཀུ་ལ་ཕྱིན། ཐང་གི་དམག་དཔོན་ཝང་ཅུན་ཞོན་ཟེར་བ་དང་འཐབ། 


བོད་དང་ཏ་ཟིག་ཨ་ལ་བོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཨ་ལེ་ཏའི་རྒྱལ་པོ་བསྐོས། པ་ཧན་ནའི་ཡུལ་ལ་དཔུང་ 
འཇུག་བྱས། པ་ཧན་ནའི་རྒྱལ་པོ་ཨན་ཞིའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། 


ཤར་ཕྱོགས་ཟུང་ཆུའི་ཡུལ་།8 ཚཾ་ཚཾཿདྲུ་ཐང་བོད་འཁྲུག་པས་བོད་དམག་ཕམ། དེ་ནས་བོད་ཀྱིས་ཕོ་ 
ཉ་བཏང་སྟེ་ཐང་ལ་ཞི་ཆིངས་བྱ་བའི་གྲོས་མོལ་བྱས། 


ཐང་དམག་ཐོར་བུ་ཞིག་ཞང་ཞུང་ཕུག་པའི་ཡུལ་དུ་འབྱོར། བོད་དམག་གིས་ཞང་ཞུང་ཕུག་པའི་ 
ཡུལ་དུ་སྲུང་དམག་བཏང་། རྫ £ 


~ 78 ~ 


ཉེར་མཁོའི་རྒུན་སྤྱད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


'འཁོར་བཅོ་ཝ་པ། སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 


ཐང་དམག་གིས་མཚོ་སྔོན་མོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བོད་དམག་བཅོམ། དམག་མི་མང་པོ་འཛོན་བཟུང་ 
བྱས། ནོར་ལུག་མང་པོ་ཐོབ། 


མཚོ་སྔོན་མོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བོད་རྒྱ་དམག་འཁྲུགས་བྱས། ཁ་བ་ཆེན་པོ་འབབ་པས་བོད་དམག་ 
རྣམས་འཁྱགས་ཤེ་ཐེབས། 


བོད་དམག་ཏུན་ཧོང་བརྒྱུད་དེ་ཁྲོམ་ལ་སོང་། ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་ནས་སྨན་པ་བོ་ཇི་ཙན་པ་ཧ་ལ་བོད་དུ་ 
གདན་དྲངས 


རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་ཁྱུང་པོ་ཙོ་ཙོ་དང་། ཅོག་ལ་སྨོན་ལམ་འབར། ཧྭ་ཤང་། བི་ཇི་སོགས་དང་རྷན་དུ་ 
བླ་དཔྱད་གཞུང་འཚོ་བའི་མདོ་སོགས་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བརྩམས། 


སྟོང་གཞེར་མེས་པོ་དང་། བྲང་ཏི་རྒྱལ་ཉེ། ཞང་ལྷ་མོ་གཟི་གསུམ་གསོ་རིག་མཁས་པར་གྱུར་པས་ 
མདོ་ཁམས་སོ་ཁ་སྲུང་མཁན་གྱི་སྨན་པ་ལོ་བཞི་མངགས། 


རྒྱ་བཟའ་ ན་ཁྲིན་ཀོང་ཅོ་འདས། 


དུས་འདི་ཙམ་ན་སྟོང་གཞེར་མེས་བོ་སོགས་དམག་གི་སྨན་པ་བཞི་ཕྱིར་བོད་དུ་འབྱོར་བས་བྱ་ 
དགའ་དུ་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་བསྐོས། 


རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའྲ་བཙོན་འཁྲུངས། 


ང་བྱ 745 ཐཱ ས་ཁོ རོ་མོའི་ཝྷག་གཉོར་རྒྱ་ཧྭ་ཤང་གི་སློབ་མོ་རྒྱ་ཕྲུག་སང་ཤོ་དང་ 
ཁྲི་སྲོང་མཉམ་དུུ་རྩེད་མོའི་རྩེ་སྐབས་ཤིག་ན་རྒྱ་ཕྱུག་གིས་བུ་ཅིང་ནང་གི་སྒུང་བཤད་པས་ཁྲི་སྲོང་དེ་ 
ལ་ཡིད་འཁྲེན་ཏེ་ཟླ་ཅིང་ཞེས་ཡང་ཡང་གླེང་མཁན་ ་ཞིག་གྱུར། 
746 ལོ་འདི་ཙམ་ན་རྒྱ་ཕྲུག་སང་ཤི་དང་བོད་མི་བཞི་རྒྱའི་གཙུག་ལག་ལེན་དུ་བཏང་། 
ཕག 747 བོད་དམག་གིས་ལི་ཡུལ་བཅོམ། ཨན་ཞི་སྡེ་བཞི་སླར་ཡང་བཟུང་། 
སྭ་བྱི ཟོ ཐག་དམར་མགྲོན་བཟང་གི་ཕོ་ཉ་བྷ་ནམསོ་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་རཾ་ཐོ་རྩོ་ལྔ་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་མདོ་ 


སོགས་ཆོས་དཔེ་འགའ་ཞིག་བོད་དྲངས། 


བོད་ལོ་དང་སྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག 2 


749 

750 

751 

752 

753 

754 གཙང་གི་སྟེ་མོ་བྱེ་ཐང་དུ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེའམ་ཐེ་རོ་ཙ་ན་འཁྲུངས། 

755 རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཚོམས་ཡ་འབྲོག་སྦལ་ཚ་ན་ཆེབས་སྨོན་པས་འདས་སོ། །ཁྲི་སྲོང་རྔེྲ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྲིར་འཁོད། 

756 །མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་ནང་ཆོས་འགོག་པའི་ཁྲིམས་བུ་ཆུང་བཅས། རྭ་ལག་ཤངས་ཀྱི་དར་མ་སྒང་དུ་ 
ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 

757 དབོབ་རུ་འཕན་ཡུལ་དུ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་འཁྲུངས། 

758 དུས་འདི་ཙོམ་ནོ་རྒྱ་གར་སྨན་པ་དྷོརྨ་ཆོ་ཛོ། རྒྱ་ནོག་སྨན་པ་ཀྱིན་ད། ཏ་ཟིག་གི་སྨན་པ་ཙན་པ་ཤེ་ལོ་ 
གསུམ་བོད་དུ་འཛོམ་པ་ལ་སྤུལ་པའི་སྲས་གསུམ་ཞེས་གྲགས། 

759 །མགོས་ཁྲི་བཟང་སོགས་ཀྱིས་མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་བཀྲོངས། 

760 བོ་རྷི་སྭ་ཏོ་གདན་དྲངས་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་མདོ་བསྒྱུར། ལྷ་ས་ལ་ནད་ཡམས་དང་ཆུ་ལོག་རྒྱུག 
དམར་པོ་རི་ལ་ཐོག་བརྒྱབ། 

761 བསམ་ཡས་གཙོག་ལག་ཁང་གི་རྨང་གཏིང་། 

762 མཆིམས་བཟའ་ཚྷ་མོ་བཙོན་ལ་རྒྱལ་བོ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་འཁྲུངས། 

763 སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་ཕེབས། ཚོ་སྔོང་བཟའ་ལ་རྒྱལ་པོ་མུ་ཏོག་བཙན་པོ་འཁྲུངས། 
བོད་དམག་གིས་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བཟུང་ཞིང་། རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་ཡང་ཉིན་ཁ་ཤས་བོད་ 
དམག་གིས་བཟུང་། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གྲུབ། 

764 སློབ་དཔོན་པདྨ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཁར་སྐྱེལ། 

765  བོད་རྒྱ་ཞི་ཆིངས་སྒྲིག་མཁན་གྱི་རྒྱའི་བློན་པོ་བོད་དུ་འབྱོར། 

766 

767 

768 

769  མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་ན་ བསམ་ཡས་སྒྲ་བསྒྱུར་གླིང་གི་སློབ་གྲྭ་བཙུགས། 

770 

771 

772 

773 

774 དུས་འདི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་རྡེའྲ་བཙན་གྱིས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། རྒྱལ་ཁམས་རྔའི་སྨན་པ་ཆེ་ 


མང་རྗེ། འ་ཞའི་ཐ་ན་ཆུ་སྐྱེས་ལྔ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བོས། 


~ 80 ~ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


ཕྲ་བཞེད་ལྟར་ན། བསམ་ཡས་ཞིག་གསོ་ཆེད་དུ་སྒྲ་བསྒྱུར་ཁླིང་བཙུགས། ཕྲ་ཁྲི་གཟིགས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་།སད་མི་དང་པོ་ཡིན། 


ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསང་རྫགས་ཕྱི་རྒྱུད་དང་། ཐེ་རོ་ཙ་ནས་གསང་སྫགས་ནང་རྒྱུད་ 


རྣམས་སྒུར་འགོ་བཙུགས། 
དནྷོ་ར་བའིཆངབ་ནད་གསོལ་བའི་ཆད་དྲུ་ལོ།ཁམས་ི་སོ་པ་ོ་སོར་དྲངསོ་ 
ཤིང་མན་ངག་ཆིག་དྲིལ་གྱི་གཞུང་བརྩམས་ཏེ་རྗེ་ལ་ཕུལ། མཛངས་བློན་དྲུག་པ་མགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ 


ལྷག་གིས་དམངས་ཁྲིམས་བཅས། 


ལུག་ཚོར་སད་མོ་མོ་དྲུག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་པ་ལོ་འདེ་ཡིན་དགོས། 


རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་རྫེའྲ་བཙན་གྱིས་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཕྱག་ལས་གཡོལ་ཏེ་དམ་ཆོས་སྒོམ་སྒྲུབ་མཛོད། སྲས་ཆེ་བ་ 
མུ་ནེ་བཙན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིར་བཀོད། རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོས་ཞང་གི་བུ་དབུ་ཆུ་རིང་པོ་བསད་ 
པ། དེ་ལ་བོན་ཆེན་པོ་མགོས་ཀྱི་དགའ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཁྲིམས་ཐད་བཅད། 


དུས་འདེ་ཙམ་ན་བོད་རྒྱལ་མུ་ནེ་བཙན་པོས་བོད་འབངས་རྣམས་དབུལ་ ག་སྙོམས་པོ་བྱེད་པའི་འགོ་ 
བཙུགས། ¬ རར ་ཤ་ཤ་ཤ་ཤ་་༄ཨཁ(‹ཁཁྨླླླ 
རྣམས་ལ་རྟ་རེ། མཛོ་མོ་རེ། བ་རེ། གླང་རེ་གནང་སྟེ་གསོ་ཚགས་བྱེད་དགོས་པའི་ལས་འགན་བསྐོས། 
དགུན་གྱི་གཟན་ཚུའི་ཆེད་དུ་དབྱར་གྱི་རུ་རྫོ་བཏུས་ཏེ་སྐམ་གསེད་དང་ཉར་ཚགས་དགོས་པ་གཏན་ 

འབེབས་གནང་། 


ཐོ་ཡོངས་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ལ་སྲས་མུ་རུག་བཙོན་པོའམ་སད་ན་ལེགས་འཁྲུངས། 


སྨན་པ་མཐའ་བཞི་སྟོང་གསུམ་གང་བ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨན་བཅོས་གནང་། གསོ་བ་ 
དཀར་པོ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་པ་བརྩམས། 


སྨེ་འཁོར་བྱཅང་དྲག་པ། སྨེ་ཕྲེང་དང་བོ། 


ཁྲི་སྲོང་རྡེའྲ་བཙན་གྱིས་དཀར་ཆག་རྡན་དཀར་མ་བསྒྲིགས་པ་བུ་སྟོན་གྱིས་གསུངས། 


ཁོ་འདི་ནས་བཟུང་ལི་ཡུལ་ ཟ་ལ ཡོངས་རྫོགས་བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་བཛྫུས། བོད་དཔོན་གཏན་སྡོད་ 
བྱས། དེང་དུས་ས་འོག་ནས་བོད་ཡིག་མང་པོ་རྙེད། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ལོ 


ཤིང་ཁྱི 794 དུས་འདི་ཙམ་ན་ཐི་རོ་ཙ་ནས་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་བན་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གི་རྣམ་ 
པར་བསྒྱར་ནས་འཛོ་རོ་དང་། བི་ཇི། མཐའ་བཞེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་པ་ལ་བསླབས། 

ཤིང་ཕག 795 ངོདླ་བཀའ་ཐང་དུ། ཆོ་སྲོང་བཟའ་ཡོས་ཕྲ་མ་བས་ཞེས་ཟེར། ཐྦ་བཞེད་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་པའྫོཾ་ཏས་པྲ་མ་ 
བྱས་ཟེར། གང་ལྟར་ལོ་འདི་སྐོར་བེ་རོ་ཙ་ན་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་རྒྱང་ཕུད་བྱས། 

796 རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་རྡེའྲ་བཙན་ལོ་སར་ལ་མཚན་མོ་རྟ་བརྒྱུགས་པས་ བས་ཀྱིས་བསྒུར་ནས་འདས། 

མེ་གླང 797 རྒྱལ་བོ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཚོ་སྲོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒོན་གྱེས་ཟས་དུག་སྦྱར་ནས་བཀྲོངས། རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏོག་ 
བཙན་པོའམ་ཇུ་ཙེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ཤེང་སྤྲེལ་ལོ་བར་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། 

ས་སྟག 798 

ས་ཡོས 799 དདེབ་ཐེར་དཀར་པོ་ལས། མུ་ཏིག་བཙན་བོས་སྲེད་འཕྲོ་འཛིན་པའི་སྐབས། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་བོ་རྡརྨ་པྭ་ 
ལ་བོད་དུ་འཁྲིད་དེ། བཟང་བཙོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག ། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དུས་འདེ་ཙམ་ན་ཡིན་ 
དགོས་པར་སེམས། 

ལྕགས་འབྲུག 800 

ལྕགས་སྫུལ 801 ཐང་གི་དམག་དཔོན་ ཿ ཏི ཝེ་ཀོས་དམག་མི་ཁྲི་གཉིས་ཁྲིད་ནས་ཡ་ཨན་༡ ཚལ་ཡོད་པའི་བོད་ 
དམག་ལ་རྒོལ་རྡུང་བྱས། ༡ཾ༡།ཝེ་ཀྲུའུ་ཞེས་པ་དེང་དུས་རྔ་པ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་བླིང་རྫོང་ལ་རྒྱ་དམག་གིས་བསྐོར། 

ཆུ་རྟ་ 802  བོད་ཀྱི་ཞང་བློན་ཆེན་མོ་མང་རེ་ཡིས་དམག་འབུམ་གཅིག་ཁྲིད་ནས་ལེ་ཀྲུའྲ་ཾཾ༡བསྐོར། ཁྲེན་ཏུའྲ་ 
ཐང་དམག་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཕྲད། 

ཆུ་ལུག 803 

ཤིང་སྤྲེལ 804 སྣ་ནམ་པས་ཆིབས་བཀྲོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་རྟ་ལས་ཚྱུང་སྟེ་རྟ་གྲིར་འདས། མུ་རུག་བཙན་ 
པོའམ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིར་འཁོད། 

ང་བྱ 805  ཤེང་བྱ་ལོར་གོང་མ་ཧུན་ཛུང་།ཨོ ༧ཿཁྲེ་བཞུགས་སྐབས་སུ་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་འབྱོར། ལོ་དེར་གོང་མ་གྲོངས་ 
པའི་གདུང་ལ་བོད་ནས་མཆོད་འཐུལ་དུ་ཕྱིན། 

མེ་ཁྱི 806  མུ་ཆུག་བཙན་པོའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་འཁྲུངས། 

ཕག 807 

ས་བྱི 808 

ས་གླང 809 བོད་ནས་རྒྱ་ལ་ཆིངས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་བཏང་བར་རྒྱ་ཡིས་མ་མཉན། འོན་ཀྱང་དུས་དེ་རང་ 
ལ་བོད་དམག་ཁི་རྫ་ཀྲིན་མུའྲ་ལ་མྲེབས། 

ལྕགས་སྟག 810  བོད་ནས་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་བོད་རྒྱ་འདུམ་བྱ་བའི་རྟེན་དུ་རྒྱའེ་ཞེང་ཆེན་ཆེན་ཀྲའྲ་དང་། ཡོན་ཀྲའྲ། 
ཨན་ལོ་ཀྲའུ་གསུམ་ཕྱིར་སྤྲོད་ཆོག་པའི་ཡི་གེ་བཏང་། 

ལྕགས་ཡོས 811 

ཆུ་འབྲུག 812 

ཆུ་སྦྲུལ 813 བོད་ཀྱི་ཞའོ་ཕིན་ས་ཆ་ནས་རྨ་ཆ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས་ནས་རྒྱ་གྲོང་བཅོམ། 

ཤིང་རྟ 814 །ཁྲི་ཝྡེ་སྲོང་བཙན་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་འོན་ཅང་རྡོ་ན་བཞུགས། ཞང་ཁྲི་ཟུང་རམས་ཤག་དང་། 
མང་རྗེ་ལྷ་ལོད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡུལ་ནས་ནོར་མང་པོ་བཅོམ། སྒྲ་སྲོར་བམ་གཉིས་པ་བསྒྲིགས་འགོ་ 
བཙུགས། ལོ་ཛྭ་བའི་ཁྲིམས་བཟོས། 

ཤིང་ལུག 815 རྒྱལ་སྲས་གླང་དར་མ་ཤྲ་དུམ་བཙན་པོ་འཁྲུངས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་འདས། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ 


རྒྱལ་པོའི་ཁྲིར་འཁོད། 
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ཉེར་མཁོའི་རྒུན་སྤྱད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


ཐང་མུ་ཛུང་ཁྲིར་བཞུགས། ཁཾ རལ་པ་ཅན་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་གླང་ལོར་ཐང་དང་འདུམ་ 
བྱས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྡོ་རིང་བཙུགས། 


བོད་ ཆེན་ པོའི་ལོའི་མྱིང་ ནི་སྐྱིད་། ་རྟགས་ལོ་བརྒྱད། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལོའི་མྱིང་ཅང་ཀྲེང་ལོ་གཉིས། ཆུ་ཕོ་ 
ཏག གཿ ་ལོའི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཚེས་ དྲུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཛེགས་ཏེ། བོད་ཀྱིས་གཙིགས་བཟུང་ 


ངོ ཆོད་ ཐོའི་ལོའི་མྱིང་། སྐྱིད་ ་རྟགས་ལོ་དགུ། རྒྱ་: ཆེན་ པོའི་ལོའི་མྱིང་ཅང་ ཀེང་། ཁོ་གསུམ་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ 
བུ་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན། རྡོ་རིང་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་སོ། ། 


རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཐང་མུའྲ་ཛུང་ཁྲི་ལོ་མཇུག་རྫོགས། 


ཉང་རལ་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན་ལོ་འདིར་རྒྱལ་བོ་བླང་དར་མ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་བོད་ཀྱི་ རྒྱལ་ 
པོ་མཛད། 


ཧ་ལམ་དུས་འདིེ་ཙམ་ན་དབའས་སྟག་རྣ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་མོ་མ་རྣམས་བརྔན་པ་སྟེར་ནས་ 
ལྷ་སྲས་གཙང་མ་འདེར་བཞགུས་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིགས་པས་སྤུགས་དགོས་ཟེར་བཇུག་དེ་ལྷ་སྲས་ 
གཙང་མ་མོན་ཡུལ་དུ་ཕྱུགས། 


ཉང་རལ་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན་རྒྱལ་བོ་གླང་དར་མ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་བཀྲོངས་པ་བཤད། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ངང 


དབས་སྟག་རྣ་སོགས་བློན་པོ་འགས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་བཀྲོངས། བླང་དར་མ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྲིར་འཁོད། ལོ་དེར་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་བཅོས་ ་བསྒུར་མཛད་ ་ཅིང་། གྲྭ་བཙུན་] ་རྣམས་ལ་ 
འཚོ་བྭ་བ་ནས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལུགས་མེད་པར་བཟོས་པས། སྣུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སྫགས་། ་ཀྱིས་ཿ ་བསྒྲལ་། ་བའི་འཇིགས་ སྐུལ་བྱས་ནས་ལས་འགུལ་མཚམས་མ་། 'འཇོགས། དེ་ནས་༔ ཟླ་བ་ 
དྲུག་ཙམ་ ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷ་ལུང་དཔལ་; ་རྡོས་ལྐོག་མདའ་བརྒྱབ་ནས་ ་བཀྲོངས་རྗེས་མདོ་] སྨད་དུ་བྲོས། 
མངའ་བདག་འོད་སྲང་འཁྲུངས། 


ཡུམ་བརྟན་འཁྲུངས། དབུ་གཡོ་འཁྲུགས་འགོ་བརྩམས། 


སྨེ་འཁོར་བྱཅ་དྲག་པ། སྨེ་ཕྲེང་གཉེས་པ། 


མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། བླང་དར་མས་རྒྱལ་སྲིད་ཁོ་དྲུག་བསྐྱངས་ནོས་མེ་སྟག་ལོ་ལྷ་ལུང་ 
དཔལ་རྡོས་བསྒྲལ་ཟེར་བ་ལྟར་ན་ལོ་འདེ་ཡིན་དགོས། 


དུས་འདི་ཙམ་བར་དུ་ཐུ་བོད་དམག་དཔྱང་གིས་ཏུན་ཧོང་དང་། ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་འདི་ 
དག་བཟུང་ཡོད་པར་གསལ། 
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ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན་འཁྲུངས། 


འབངས་གྱེན་ལོག་གི་འགོ་བརྩམས། རྨ་གཡོ་གཙོང་གསུམ་དབུས་ནས་འདུལ་བ་དྲེལ་རྒྱབ་གཅིག་ 
བཀལ་ནས་བྲོས་བྱོལ་ཕྱིན། 


བཙོན་པོའི་བང་སོ་ནམས་རྭ་ཚོ་སོ་སོར་བགོས་ནས་བརྫོགས། 


མངའོ་བདོག་འོདོ་སྦོང་སྐུ་གཤིགསོ། 


བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་འཁྲུངས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ཡཿ 


ཤིང་ཡོས 895  མངའ་བདག་དཔའ་འཁོར་བཙན་འདས། 


སྨེ་འཁོར་བརུ་དྱག་པ། སྲེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 


བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་རྨ་གཡོ་གཙོང་གསུམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟན་པའི་མེ་རོ་མདོ་སྨད་ 
ནས་སོས་པ་དེ་ཡིན། 


སྟག་ཚོང་པ་ལྟར་ན་དབུས་གཙང་མི་བཅུ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་ཆེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 


དེབ་རྫོན་ལས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་འགོ་ཚུགས་པར་འདོད། 
འཐྲོམ་སྟོན་ཚོས་འབྱུང་ལྟར་ན་བསྟན་པ་གྱི་དར་གྱི་དབུ་བརྙོས། 


× ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


ཁོ་སྟན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མྱོང་མྨད་རྒྱན་གོང་གི་གཙོོག་ལག་ཁང་བཞེངསོ། 


གཅུང་སྲང་ངེའམ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་འཁྲུངས། 


ཀླུ་མེས་ཀྱིས་ལ་མོར་འགྱེལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས ། 


ས་རྟ 958 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་འཁྲུངས། 


སྨེ་འཁར་བར་བདུན་པ། སྲེ་ཕྲེང་དང་པོ། 


ལོ་ ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 


དེབ་རྫོན་དུ་ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས་པར་བཤད། 


ལྩེ་བཙུན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞྭ་ལུའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། 


= = ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་རབ་ཏུ་བྱུང་། 


མངའ་རིས་མཐོ་ཝྡིང་གི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་རྨང་གཏིང་། 


མི་ཉག་གོ་ཛྫོ་རྒྱལ་བོ་འཁྱུངས་། 
པང་ཆེན་ཨྭ་བ་ཀ་ར་དང་། རྒྱལ་གྱི་བླན་ཚུལ་བྱང་རྣམས་འཁྲུངས། 


བླན་ཡེ་ཤེས་འབར་དང་། ཇོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་རབ་ཏུ་ཐུང་ཞེས་དེབ་སྔོན་ནང་གསལོ། 
ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་དང་། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་། བཙོན་ཁ་བོ་ཆེ་རྣམས་ 
འཁྲུངས། རྔོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཡེར་པ་བ་རེང་བརྩིགས ། 

མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་དང་། སྟག་ཚོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་འཁྲུངས། ཞང་སྣ་ནམ་གྱིས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས། དེབ་སྔོན་ལས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ལོ་འདེར་འཁྲུངས་ཟེར། 


ཤིང་སྟག 1014 ཟྲེར་ཆུང་བ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་བོ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་འཁྲུངས། 


བོད་ལོ་དང་སྤི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག 2 = 


འཛོང་དགོན་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ར་ལོ་ཙཱ་བ་འཁྲུངས། ལྷ་བླ་མའི་སྲས་ནཱ་ག་ཆྭ་ཛྭ་ 
བསྟེན་པ་རྫོགས། 


གྲུ་མེར་གྱིས་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེ་བཏབ། ཕྱག་ཁྲི་ཆོག་དང་མེ་ཏེ་བའི་སློབ་མ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་འཁྲུངས། 


འབྲོམ་སྟོན་པ་འཁྲུངས། 


ལྷ་བོ་མོ་འདོས་པར་བཤོད་སྲོལ་གོཅིགོ་ཡོནོ། 


འཐྲོམ་སྟོན་པ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་བླ་མ་སེ་བཙུན་པར་བསྟེན། སུམ་པས་བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་ཁོ་འདིར་ 
འཁྱུངས་གསུངས། 


ཇྫོག་ཆོས་རྡོར་ལོ་འདེར་འཁྲུངས་གསུངས། 


སྨེ་འཁོར་བྱཅང་བྱདན་པ། སྨེ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


སྐབས་འདེ་ཙམ་ཞིག་ལ་རྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་གཅེན་འོད་རྗེ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་བྱི་བའི་ལོ་ཞིག་ལ་ 
ཕེབས་ནས་མང་ཡུལ་དུ་དཔེ་ཐུབ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་ཕྱོགས་དེར་ཆོས་སྡེ་དཔེ་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། 


ཁམས་ལུང་བ་ཤྭཱཀ་ཡོན་འཁྲུངས། 


མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཁོ་གྲངས་མཇུག་རྫོགས། 


རབ་བྱུང་དང་པོའི་འགོ་ཚུགས། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་རྒྱ་གར་སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་ཐོག་མར་ 
བརྒྱུར། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་འཁྱུངས། ནཱ་ལེྫར་མཁས་པ་གྒོ་དྲུག་གི་དུས་སྨད་ཙམ་ཡིན། དེ་བ་རྭ་ཛྭ་ 


གྲོངས། 


མ་གཅིག་ཞ་མ་ལྩམ་སྲེང་གི་བླ་མ་སེ་སྟོན་ཀུན་རེག་འཁྲུངས། མངའ་རིས་གུ་གེ་ཆོས་འབྱུང་ལས། ལོ་ 
འདིར་མཐོ་རྫིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་དང་དགའ་སྟོན་མཛད་པར་བཤད། སྟོན་ལུང་ 
པ་ཇོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱིས་བསྟན་རྩིས་མཛད། ལོ་ཛཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ཆེར་ཐེངས་གཉིས་པ་ 
ཕེབས། 


དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚོན་ཁབུངས། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་འཁྲུངས། ལྷོ་ 
བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཛོ་རྲིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐུ་གཤེགས། 


མི་ཤག་བས་སུང་བྱང་མའི་དབང་སྒྱུར་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས། 'ཤག་རྒྱལ་རབས་འགོ་ཚུགས། 


2 ཉེར་མཁའའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 

ཆུ་བྱ 1033 དགེ་བཤེས་སྦྱན་རྫ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་འཁྱུངས། ཁོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ཆེ་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་མཛད་ཅིང་། ཁ་ཆེའི་བཟོ་པ་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་མཉམ་དུ་འཁྲིད་གནང་གིས་སྐུ་རྟེན་དང་ 
ལྡེབས་བྲིས་ཁག་བཞེངས་གནང་མཛད། 

ཤིང་ཁྱི 1034 །ས་སྐྱའི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བོ་འཁྲུངས། ཇོ་བོ་རྗེས་རྒྱ་གར་གྱི་སོ་མ་པུ་རིའི་ལྷ་ཁང་དུ་ནག་ཚོ་ལོ་ཛྭ་ 


བ་ལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་དེར་དུས་ནས་ལོ་ཙི་ཤུ་ན་སྐུ་ལུས་བོད་དུ་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས། 


ནག་ཚོ་ཚོ་ཙཱ་བས་ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པར་བྱོན། 


དགེ་བཤེས་སྨྱན་རྫ་བ་དང་། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས། 


ཇོ་བོ་རྗེ་བལ་ཡུལ་ནས་སྟོད་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས། ཛོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་མ་བྱོན་གོང་དེར་ཨ་ཙ་རྩ་དམར་བོ་ 
ཞེས་སམ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་པའྷི་ཏ་གསང་བ་ཤེས་རབ་བོད་དུ་བྱོན་ཞེས་དེབ་སྔོན་ལས་གསུངས། 


རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དང་། བ་རི་ལོ་ཙྭ་བ་གཉིས་འཁྲུངས་པར་གསུངས། 


ཇོ་བོ་རྗེ་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས། 


དགེ་བཤེས་སྡེའྲ་ཟུར་པ་དང་། མར་པ་དོ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག དགེ་བཤེས་སྙུག་རུམ་པ་འཁྲུངས། ཇོ་བོ་ 
རྗེ་བལ་ཡུལ་ནས་མངའ་རིས་སུ་ཐོག་མ་ཕར་ཕེབས ། 


ཁོ་ཙོ་བ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་བམ། ཡོངས་གྲགས་སུ་ལྭ་བ་དམར་པོར་གྲགས་པ་སྐུ་གཤེགས། འབྲོག་མེ་ལོ་ 
ཙྭས་མང་མཁར་རམྱུ་གུ་ལུང་བཏབ། 


རྨ་ལོ་ཙ་བ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་འཁྲུངས། ཇོ་བོ་རྗེ་མངའ་རིས་པུ་ཧྱེངས་རྒྱལ་ཞིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་འབྲོམ་ 
སྟོན་པས་ཐོག་མར་མཇལ་བར་གསུངས། 


དགེ་བཤེས་འབྲིང་སྟོན་དང་། སྲས་ཟླ་གྲགས་འཁྲུངས། ཇོ་བོ་རྗེ་བསམ་ཡས་ནས་སྟེ་ཐང་དུ་བཞུགས་ཡུལ་ 
སྤོ་བར་མཛད། ལྷོ་བྲག་པ་ཆག་ཁྲི་མཆོག་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ཐོག་མར་མཇལ། མི་ལ་རས་པའི་ཡབ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྲོངས། 


རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཁྲུངས། ཇོ་བོ་རྗེ་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན། 


ལ་སྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་མཁར་འཁྲུངས། ཇོ་བོ་རྗེས་ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་བའི་གསེབ་ནས་བཀའ་ 
ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་དང་། བློན་པོས་བཀོད་པའི་ཟླ་བ་འོད་འཛོ། བཙུན་མོས་བཀོད་པའི་དར་དཀར་གསལ་ 
བ་རྣམས་གཏེར་ནས་བཞེས། 


དགེ་བཤེས་མུ་ད་བ་ཆེན་བོས་ཐོ་དོང་ཨེའི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། 


གཉོས་པ་ཆོས་འབར་འཁྲུངས། འབྲོམ་སྟོན་པས་བྲག་ཡེར་པར་ཚོ་བོ་རྗེ་ལ་འབུལ་ཆེན་མཛོད། ཕྱག་དར་ 
སྟོན་པས་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མཇལ། གཉལ་སྟོན་ནམ་མྱོང་སྟོན་ཆོས་འབར་འཁྲུངས། 


དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཁོ་འདིར་ཚོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤས་བསྟན་རྩིས་མཛོད་པར་གསུངས། བདུད་འཇོམས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འབྱུང་ལས། མངའ་རིས་གུ་གེའི་ཆོས་འབྱུང་ལས་ལོ་འདེར་ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་སྐུ་ 
གཤེགས་པར་གསུངས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ® = 


ཆུ་འབྱུག 1052 །སྦ་སྒོམ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་འཛིང་དྷརྨ་ ་འཁྲུངས། 

ཆུ་སྦྲུལ 1053 སྡིངས་པོ་སྣུབས་ཆོས་འབར་འཁྲུངས། མར་པ་ལོ་ཙོ་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་ཞིང་། དུས་ 
འདེ་ཙམ་ན་བདག་མེད་མ་རིག་མར་བཞེས། ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་དགོན་པ་བཏབ། 

ང་རྟ 1054 ཇོ་བོ་རྗེ་སྟེ་ཐང་དུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། དགེ་བཤེས་གླང་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་འཁྲུངས། མི་ལ་རས་ 
པའི་མ་ཡུམ་མྱང་ཚ་ཀ་རྒྱན་གྱིས་གྲོང་སྫེའི་མི་ཆེན་རྣམས་དཔང་པོ་གདན་ནས་ཁ་ཨུ་དང་ཨ་ནེ་ལ་ཕ་ 
ནོར་རྣམས་ཕྱིར་སྤད་དགོས་པའི་རེ་བ་ཞུས་ཀྱང་། ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེས་བརྔུང་རྡེག་བྱས། 

ང་ལུག 1055 རྨ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་འཁྲུངས། སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཀྱིས་མ་གཅིག་ལབ་ 
སྒྲོན་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པར་དཔྱད་འོས། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སྐུ་གཤེགས། 

མེ་སྦྲེལ 1056 ཀྲེ་བོ་མཆོག་གི་བླ་མ་འཁྲུངས། ཐྲོ་བང་ཞི་བ་འོད་རབ་བྱུང་མཛོད། དེབ་རྔོན་ལས་ལོ་འདིར་འབྲོམ་སྟོན་ 
པས་ར་སྒྲེང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་པར་གསུངས། རྭ་སྒྲེང་དཀར་ཆག་ལས། འབྲོམ་སྟོན་པས་དགོན་པ་གོང་ 
དང་གཟིམས་ཁང་བཏབ་པར་བཤད། 

མ་བྱ 1057 དགོ་བཤེས་ཞང་ཀ་མ་ཤེས་རབ་འོད་འཁྱུངས། 

ས་ཁྱི 1058 | ཇོ་བོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་སྐུ་གཤེགས། 

ས་ཕག 1059 | ཆོག་ལོ་ཛྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། དོལ་བོ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 

ལྕགས་བྱི 1060 ཞང་སྣ་ནམ་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་གཤེགས། དེའི་གདན་ས་པ་དགེ་བཤེས་བླན་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས་མཛད། དགེ་བཤེས་རྨ་བྱ་སྣ་ར་བ་འཁྲུངས། 

ལྕགས་གླང 1061 མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཙོང་གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་ཞང་ཞུང་དགོན་པ་བཏབ། 

ཆུ་སྟག 1062 སོ་ཆུང་བ་དགེ་འདུན་འབར། སྐོར་ནི་ཆུ་པ། མ་གཅེག་ཞ་མ། སོ་ཆུང་མཁའི་སྙེང་པོ ། ཞེ་བྱེད་པ་ཀུན་ 
དགའ་རྣམས་འཁྲུངས། 

ཆུ་ཡོས 1063 

ང་འབྱུག | 1064 ཁ་ཆེའི་པྷརི་ཏྭ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་བོད་དུ་ཕེབས། 

ཤིང་སྱུལ 1065  རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་བོ་ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ར་སྒྲེང་གི་གདན་ས་མཛོད། 

མེ་རྟ 1066 རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་བལ་པོ་ཡེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། མེ་ལ་རས་པས་མར་པ་མཇལ། 

མེ་ལུག 1067 །དགེ་བཤེས་ཤ་བོ་སྒང་པ་པདྨ་བྱང་ཆུབ་དང་། རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། གཏོས་སྐྱེ་ཁུང་པ། ཧ་བ་ཇོ་སྲས་ 
འཇམ་དཔལ་རྣམས་འཁྲུངས། མངའ་རིས་ཆོས་འབྱུང་ལས། ཕྲོ་བང་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་སྲིད་བཟུང་བར་ 
བཤད། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བོད་དུ་ཐེངས་དང་པོ་བོད་དུ་ཕེབས་པར་ཛྭ་རི་བརྒྱུད་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་ 
ཕེབས། འཛེང་དྷརྨས་ཕ་དམ་པ་མཇལ། མི་ལས་གས་མཁར་དགུ་ཐོག་བརྩེགས། 

ས་སྤྲེལ 1068 

ས་བྱ 1069 ཁོན་ཕུ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འཁྲུངས། 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


དགི་བཤིས་ཤོ་རོ་བ་མོནོ་ཏནོ་གགས་འྭབྱུངསོ། 


པེ་ཅིན་དུ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ཚོམས་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། པར་ཆེན་ཨ་བྷྱ་ཡས་དུས་ 
འཁོར་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས། 


གྲྭ་མངོན་དབང་ཕྱུག་འབར་སྐུ་འཁྲུངས་ཞེས་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་ཆུའི་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ་བ་འདི་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་སེམས། 


འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡན་ས་སྐྱ་ཕྱག་བཏབ། ཇྫོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་གསང་ཕུ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། ཕ་དམ་པ་བོད་དུ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཁ་ཆེ་ནས་ཐོན་ཏེ་མངའ་རིས་སུ་ 
བྱོན། ཞང་ཞུང་གླིང་ཁ་པ་དང་། བོན་པོ་ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་ལྷ་རྗེས་སུ་བཟུང་། 


འཐྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་བ་དང་། ཟུར་ཆུང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སྐུ་གཤེགས། གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པ་ཤཱཀྱྱ་སེང་གེ་ 
འཐུངག 


ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་སྐུ་གཤེགས།  ཐང་པོ་ཆེའི་གདན་ས་དགེ་བཤེས་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད། ཁུ་ཤེར་བརྩོན་དང་། དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་བ་འཁྲུངས། 


མངའ་རིས་སུ་མངའ་བདག་རྩེ་ཚེའི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཚུགས། རྭ་ལོ་ཛོ་བ་དང་། གཉན་ལོ་ཛྭ་བ། ཁྱུང་པོ་ 
ཆོས་བརྩོན་སོགས་ཞལ་འཛོམས། ཟངས་དཀར་ལོ་ཛྭ་བས་ཚད་མ་རྒྱན་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར། རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་ 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས། ཕ་དམ་ཐེངས་གསུམ་པ་བལ་པོ་ནས་གཙང་དུ་ 
བྱོན། ཡར་ཀླུང་སྨ་ར་སེར་པོ་དང་། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་བཅས་ལ་གདམས་ངག་གནང་། 


དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་བའི་སློབ་མ་གཙོང་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞི་བྱེད་པ་པ་ཚོབ་སྒོམ་པ་འཁྲུངས།མ་གཅིག་ 
དང་ཐོད་པ་བྷ་དྲ་འདུས། 


རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་བོ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་སྐུ་གཤེགས། དགེ་བཤེས་འཛོང་དགོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ར་སྒྲེང་གི་གདན་ས་མཛད། རྒྱལ་གྱི་འབྲིང་སྟོན་དང། སྒྲོ་ཆོས་བརྩོན། མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་གྱི་ 
སྲསརྒྱལ་བ་དོན་འགྲུབ་དང་།ཀཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྲས་རོག་མདོ་སྡེ་འཁྲུངས། 


དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་། བྱ་འདུལ་བ་འཛོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་འཁྲུངས། གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་ཆུའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས། གྲྭ་མངོན་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་བྱི་ལོར་འཁྲུངས་པ་ལྟར་ན། མ་གཅིག་རྣམ་བཤད་ལས། མ་ 
གཅིག་ལུག་ལོར་འཁྲུངས་ཟེར་བ་དེ་ལོ་འདི་ཡིན་དགོས། ཕ་དམ་པ་ཐེངས་བཞི་པ་ཤ་ཁུག་ལྟག་སྒོ་ནས་ 
གཉལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དབབུས་སུ་བྱོན་ནས་རྨ་སོ་སོགས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཞིང་འགྲ་དོན་མཛད། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་པར་བཤད། 


རྒྱ་འདུལ་བ་འཛོན་པ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དགའ་གདོང་དུ་འདུལ་བ་སློབ་གཉེར་མཛོད། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག 2 = 


 བཤ་འཛོང་དགོན་ཐ་བ་དབུང་ངུག་ཧུའ་མཛོད་སུ་གཞོགས། དགེ་བཤེས་པོཏོ་བ། 
ཅག་ྨ་མྲགི་གདནམམཛད གོ་ཞག་གལགདན་ས་པོ་གམསརངམཛདཔར་གསངས 


དེབ་། སྨོན་ལས་འབྲོམ་ སྟོན་' པ་ སྐུ་གཤེགས་། པར་བཤད། ཁོ་འདེར་རྭ་སྒྲེང་། དུ་གདན་ས་མཛོད་མཁན་ མེད་ 
པར་བར་སྟོང་ལུས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་བླ་མ་མར་པའི་དྲུང་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། འཁྲུངས་ཁང་གི་ 
ཆོས་དཔེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཉམས་གསོ་དང་། ཡུམ་གྱི་འདས་མཆོད་སོགས་མཛད་ནས་རྐང་ 
ཚུགས་ཕུག་ཏུ་སྒོམ་སྒྲུབ་གནང་། 


སྨེ་འཁོར་བཅུ་བདུན་པ། སྲེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 


དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་དགེ་མཛོས་དང་།རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་འཁྲུངས། 


ཤ་མི་སྒོམ་པ་སྨོན་ལམ་འབར་འཁྲུངས། རྗེ་མི་ལ་རས་པས་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་སྒྲུབ་པ་མཛོད། 


རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས། 


རབ་ གཙས དུས་འདི་ཙམ་ཞིག་ན་ཕ་དམ་པ་ཐེངས་རྫ་པ་རྒྱ་ནག་ནས་ 


བ་ 'མཁྱུད་དཔྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་མཛད་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ 


གཱ དྲམ ེོ ་མགོན་སངས་རྒྱས་དབོན་འཁྲུངས། འགའ་ཞིག་གིས་ཀུན་རྫན་རས་པ་འཁྲུངས་ཞེས་གསུངས། 
ཤ་ར་བས་པོ་ཏོ་བར་བསྟེན། 


ལྕགས་རྟ 1090 དགེ་བཤེས་ཚུལ་འཕགས་ངན་ལམ་པ་དང་། གྱེར་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ། ཚོག་ཤེས་རབ་བླ་མ་བཅས་འཁྲུངས། 
ཆོས་སྐྱབས་དོན་སྟོང་པས་གྲ་ཐང་གི་གདན་ས་མཛད། རོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འདས། 

ལྕགས་ལུག 1091 བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་འཁྲུངས། མ་གཅིག་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་དགེ་བཤེས་ཨ་སྟོན་ལས་གསན་སྐྱོང་ 
མཛད་ཅེས་ལོ་འདེ་ཡིན་དགོས། 

ཆུ་སྤྲིལ 1092 ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་འཁྲུངས། ཆོག་ལོ་ཛྭ་བྲོ་ལྡན་ཤེས་རབ་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་མཛོད། 
ལོ་འདེར་མངའ་རིས་ཀྱི་ལྷ་བཙུན་ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་སྤྲིང་ཡིག་གམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྫགས་ལོག་ 
སུན་འབྱིན་དུ་གྲགས་པ་དེ་འགྲེམས་སྤེལ་མཛད། 

ཆུ་བྱ 1093 དབགེ་བཤེས་བླང་རི་ཐང་པས་འཕན་པོ་གླང་ཐང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། རྗེ་བཙུན་མེ་ལ་རས་པ་གངས་ཏོ་ 
སེར་བྱོན་ནས་ན་རོ་བོན་ཆུང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་མཛད། ཆོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སློབ་མ་དཔེ་ 
འགྲེམས་པ་ཁྲི་གཉིས་དང་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། 

ཤིང་ཁྱི 1094 ། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ་དང་། ལྷ་རྗེ་ལྩེ་སྟོན་རྒྱ་ནག་འཁྲུངས། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ 
པ་དང་མཇལ། དགེ་བཤེས་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་གྲྭ་ཐང་དུ་བྱོན་ 
ནས་གྲྭ་མངོན་གྱིས་སློབ་ཚོགས་སྐྱོང་བའི་གྲལ་དུ་ཞུགས་ཞེས་པ་ལོ་འདི་ཡིན་དགོས། 

ང་ཕག 1095 དབོགེ་བཤེས་སྦྱན་རྫ་བས་ལོ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། 

1096 འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆོས་འབྱུང་ལས། ལོ་འདིར་ཆོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གཤིགས་པར་གསུངས། 
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ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


དུས་འ: ༥ཙམ་ན་པ་དམ་པ་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དུ་ བས། ཁམས་ 
ཀློང་ཐང་དུ་མཁྱུད་དཔྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གཏེར་དུ་སྦས། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཚ་བོ་མངའ་ 
བདག་རྩེ་རེས་ཕ་དམ་པའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཙང་ལ་སྟོད་དིང་རེ་དགོན་པ་བཏབ། 


ཐངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྨོག་ྩོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཁྲུངས། གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་ཆུའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས། ལོ་འདིར་གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བར་ཁང་གི་ཀ་ 
བའི་གསེབ་ནས་སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་གཏེར་ནས་བཞེས་པར་བཤད། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་དགེ་ 
བཤེས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ནི་སྨན་དཔྱད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྨན་དཔྱད་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་ནི་མ་ 
བཤད་གསུངས། ལོ་འདིར་གྲྭ་མངོན་གྱིས་བོན་གྱི་གསོ་རིག་འབུམ་བཞིའི་མིང་ལ་རྒྱུད་བཞི་ཞེས་བསྒྱུར་ 
ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པས་དཔྱད། མ་གཅིག་སྐྱོ་སྟོན་བླ་མ་དང་མཇལ་བ་ལོ་འདི་ཡིན་ 
དགོས། 


དགེ་བཤེས་སྷུག་རུམ་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ཚུལ་འཕགས་ངནོ་ལམ་པ་གཤེགས། དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེན་འཁྲུངས། མར་པ་ལོ་ཙྭ་དགུང་ལོ་གྱ་བརྒྱད་པ་སྐུ་གཤེགས། 


ཁྲོམ་གཞེར་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་། དྭགས་པོ་ཆོས་གཡུང་འཁྲུངས། ཕ་དམ་པ་དིང་རི་དགོན་དུ་ 
བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། 


དགེ་བཤེས་འཆོད་ཀོ་བ་ཡོ་ཤེས་རྡོ་ཆེ་ཁྱབུངས། མོ་གཅིག་འབོ་སྨོན་ཐོད་པོ་བྷ་དྲོ་དང་འདུསོ། 


དགེ་བཤེས་གླན་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་དང་སྐོར་ནོ་རྭ་པ་སྐུ་གཤེགས། དགེ་བཤེས་འབྲེང་སྟོན་གྱེས་རྒྱལ་ལྷོ་ 
ཁང་གི་གདན་ས་ལོ་བརྒྱད་མཛད། ས་སྐྱའེ་འཁོན་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་པོ་གཤེགས། བ་རི་ལོ་ཛཱ་བས་ས་སྐྱའི་ 
གདན་ས་ལོ་བརྒྱད་མཛད། ལོ་དགོན་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ། ཇོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འདས་ 
ཞེས་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གྱིས་གསུངས། སྲས་གྲུབ་པའམ་གླང་ལུང་པ་འཁྲུངས། 


རྒྱལ་བ་ཁྱུང་ཚང་པ་ཐོད་དམར་བ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟབས་ཀ་བ་དར་མ་གྲགས་འཁྲུངས། དགས་པོ་ལྷ་ 
རྗེའི་སློབ་མ་གྲོལ་སྒོམ་ཆོས་གཡུང་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པ་ཁུངས་བཙན། དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་པས་ 
བཙན་སྤོ་དགོན་པ་བཏབ། 


དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བསྟེན་རྫོགས་མཛོད། 


དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་རྐུ་འདག། མོ་གཅིག་གོ་སྦསོ་ཐུབ་ཆེན་ནོམ་ཐོད་སྨྱོན་བསོམ་འགྲུབ་འཁྱུངསོ། 


གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་འཁྲུངས་ཞེས་སུམ་པས་གསུངས། རྫོག་མདོ་སྡེ་དང་དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བ་སྐུ་ 
འདས། རོག་ཤེས་རབ་གྲགས་པའི་སྲས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་འཁྲུངས། 


སྟེང་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། རྨོག་ལྩོག་པས་ཤངས་ཞང་ཞང་དུ་ཁྱུང་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མར་བསྟེན། 


ཅོག་རོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མདོ་སྨད་དུ་འཁྲུངས། མ་གཅིག་གི་སྲས་མོ་གྲུབ་ཆུབ་མ་འཁྲུངས། 


ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་འཁྱུངས། ཇོག་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྐུ་གཤེགས། ཞང་ཚོ་སྲོང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ 
གསང་ཕུའི་གདན་སར་ཕེབས། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། 


རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་འཁྲུངས། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བླ་མ་མི་ལ་རས་པའི་དྲུང་ 
ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ཏ5©= 


མངའ་རེས་སུ་ཕོ་བྲང་ཞེ བ་འོད་བ ཤེ 'ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ས་སྐྱའི་ཁྲིར་ཕེབས། གཉོས་པ་ཆོས་ 
འབར་གྱིས་གཤལ་གྲྭ་སྐོར་དགོན་པ་ཕྱག་། བཏབ། 


གཉོས་པ་ཆོས་འབར་སྐུ་གཤེགས། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་འོལ་ཁར་སྒྲབ་པ་མཛོད། རྗེ་བཙུན་མེ་ལ་རས་པས་ལ་ 
ཕྱི་གངས་རར་སྒོམ་སྒྲུབ་མཛད་ཅིང་། ཚེ་རིང་མཆེད་རྫ་དམ་ལ་བཏགས། 


དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱིས་བྱ་ཡུལ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་གྱིས་སྐྱོ་སྟོན་ 
ལས་ཕག་མོ་ལྷ་རྫའི་དབང་དང་། དགེ་བརྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་ཞུས། དེ་ནས་དེང་རིར་བྱོན་ནས་ཕ་དམ་པ་དང་ 


མཇལ། 


རོག་༔ ཇོ་བཙུན་; ་ཚུལ་། ཁྲིམས་ ་ཤེས་ ་རབ་དང་། ཁྱུང་: ་ཚང་པ་། ་ཤེ་ཤེས་ བླ་མ་འཁྲུངས། སྐྱོ་སྟོན་དང་། ཕ་དམ་པ་ 
རྣམ་ གཉིས་ཀྱིས་ལུང་ལྟར་མ་ ་གཅིག་ 'ལབ་སྒྲོན་ཟངས་ ་རེ་མཁར་དམར་། ་བཞུགས། 


རྒྱལ་བ་ཡེ་གྲགས་ས་དམར་བ་དང་། དྭགས་སྤོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་འཁྲུངས། 


ཞི་བྱེད་པའི་བླ་མ་འཆུས་པ་དར་བརྩོན་འཁྲུངས། 


ཁྲོ་ཕུ་རྒྱལ་ཚོ་འཁྲུངས། དགེ་བཤེས་སྡེའུ་ཟུར་བ་སྐུ་གཤེགས། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་འོ་དེ་ཐུང་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། 
མ་གཅིག་དགུང་མོ་བཞི་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་སྙན་གྲགས་རྒྱས། 


སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། (ཀཾ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀམ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་འབྲི་སྲོལ་སྣང་། ༡ འབྲིང་སྟོན་ 
སྐུ་གཤེགས། དགེ་བཤེས་གྱེར་སྒོམ་པས་རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། རྨོག་ལྩོག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལྟར་ན་ལོ་འདེར་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་གཤེགས། 


རྫོག་མདོ་སྡེའི་སྲས་ཇོག་ཐོགས་མེད་གྲགས་པ་འཁྲུངས། དགོ་བཤེས་རྨ་བྱ་སྣ་ར་བས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་ 
གདན་སར་ཕེབས། ཐོད་པ་དྷ་དྲས་སྲས་དང་སྲས་མོ་གཉིས་ཟངས་རིར་སྐྱེལ་ནས་ཁོ་རང་རྒྱ་གར་ 
ལོག །མ་གཅིག་གི་སྲས་ཆུང་བ་གྲུབ་ཆེན་ཕ་དམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང། ཡུམ་གྱིས་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་གྲུབ་ 
ཅེས་མཚན་གསོལ། 


དགེ་བཤེས་སེ་སྦྱིལ་བུ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། དྭགས་པོ་རིན་བོས་སྒམ་པོ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། 


ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་འདས། 


གོང་ཐང་ཟླ་མོ་ཞང་དང་།ཀོ་དམོ་བོ་བདེ་གཤེགས། ཇོག་ཇོ་འོད་རྣམསོ་ཁཁྱུངསོ། 


བླང་རི་ཐང་པ་དང་། རྗེ་བཛུན་མི་ལ་འདས། འགྲོ་མགོན་གཡུ་གྲག་བའམ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་དང་། 
གླང་ལུང་བ་བརྩོན་འགྲུས་གཞོན་ནུ། འཁོན་ཕུ་བའི་སྲས་ལྷ་རྗེ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའམ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་རྣམས་འཁྲུངས། 


སྟ་ སྟོན་ ཇོ་ཿ བོ་ཡེ་ཤེས་ ་དང་། ཇོ་ཿ བསོད་ ཀྱི ་ཡབ་ཇོ་ ་འབུམ་འཁྲུངས། མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ 
འཁྲུངས། ཞི་བྱེད་པ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གཤེགས། 


སློབ་དཔོན་ཨ་ཧྷྱ་ཀ་ར་གཤེགསཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱོན་པས་རོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁན་བུ་ཀྲེ་ 
བོ་མཆོག་གི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་མཛད། 


ཀམ་ཀམ་དགེ་བཤེས་སྐྱོ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་དང་། མལ་ཀ་བ་ཅན། 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་འཁྲུངས། འབའ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་འཁུངས། རྒྱལ་བ་རེན་ནེ་དང་། འོད་ 
འཇོ་བ་གཞོན་ནུ་ཡོན་ཏན་འཁྲུངས། 


གྲུབ་ཆེན་གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་བཤེས་གླན་འཁྲུངས་པར་གསུངས། སོ་ཆུང་ 
དགེ་འདུན་འབར་སྐུ་གཤེགས། 


ཀོ་རཾཾ་བོ་དགེ་བཤེས་སྐྱོ་སྟོན། སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཚོ་བོ་ཐོད་པ་བསམ་འགྲུབ་དང་། ཆོག་ཇོ་བསོད ། 
རྔོག་ཐོགས་མེད་བསམ་འགྲུབ། སྦལ་སྫི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་འཁྲུངས། དགེ་བཤེས་རྨ་བྱ་སྣར་བ་གཤེགས། 
ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དབུས་སུ་ཕེབས། 


དགས་སྒོམ་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་འཁྲུངས། རྒྱལ་ཚ་བྱང་ཡེ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་གདན་སར་འཁོད། དྭགས་པོ་ 
སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་འཁྲུངས། ཕྲིངས་པོ་སྣུབས་ཆོས་འབར་གཤེགས། 


དགེ་བཤེས་ཤ་བོ་སྒང་པ་པདྨ་བྱང་ཆུབ་དང་། རྒྱ་འདུལ་བ་འཛོན་པ། ཏོག་དོལ་པ་ཡ་གད་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ། ཞང་ཀ་མ་བ་རྣམས་གཤེགས། ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཁམས་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས། 


ཞྭ་དམར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གཤེགས། 


ཇོག་སྟོན་བུང་ཆུང་དབང་མོ་དང་། ཞྭ་དམར་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཀྱིསྐུ་སྐེ་རྟགས་རྡན་ནམ་མཁའ་འོད། བློ 
མ་ཞང་གི་ཉེ་གནས་དར་མ་གཞོན་ནུ་རྣམས་འཁྲུངས། ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་འདུལ་འཛིན་གྱི་དྲུང་ 
ནས་བཉྟེན་ཛོགས་མཛད། 


འགོ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒམ་པོ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན། ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བེགས་རྣམས་ 
འཁྲུངས། གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པ་དང་། ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་གཤེགས། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བྱ་ 
འདུལ་འཛིན་བརྩོན་འགྲུས་འབར་གྱི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བཞེས། 


ཆོས་རྗེ་སྨར་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇྔོག་ཇོ་བོ་བདེ་འཁྲུངས། སྒོམས་པ་ཚྩོལ་ཁྲུམས་སྙེང་པོ་བསྟེན་པ་ 
རྫོགས། 


སྟེང་པ་ལོ་ཛྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཕྱེར་ཕེབས་མཛོད། མར་པ་དོ་པ་དང་། 
ཁོང་གི་སྲས་ནམ་མཁའ་འོད་གཤིས་རྫ་རྗེས་སུ་གཤེགས། 


ཁྲོམ་གཞེར་བ་འོད་ཟེར་སེང་གེས་ཀམ་ཀམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། 


ྒོམོདབོན་སྟོན་གནོན་ནུ་འབྱུང་གནས་དང་། སྔེའུ་ཐུར་པོ་དོང་ཇོག་བཀྲོ་ཤསྲོ་གགས་པོ་ཁྱོགངསོ། དགེ་ 
བཤེས་བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད་གཤེགས། དབོན་རྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་འཁུངས། 


རྒྱལ་ཚོ་བྱང་ཡེ་གཤེགས། འབྲིང་སྟོན་རྒྱལ་གྱི་གདན་ས་ཕེབས། 


དགེ་བཤེས་འཐྲིང་སྟོན་གྱིས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་གདན་སོ་མཛོད། 


དགེ་བཤེས་ཤོ་རོ་བ་གཤེགསོ། 


ས་ཆེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་སྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བ་རྣམས་གཉིས་སྐུ་འཁྲུངས། 


འཐི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐུ་འཁྲུངས། དགེ་བཤེས་འབྲིང་སྟོན་གཤེགས། དེ་རྗེས་ 
དགེ་བཤེས་དམར་གྱིས་དབྱར་ཆོས་གཅིག་ཙམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ གདན་ས་མཛད། མ་གཅིག་གི་སྲས་གྲུབ་ 
པ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། མཚན་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཅེས་གསོལ། གཡེ་གླང་ལུང་དུ་དགོན་པ་བཏབ་ཏེ་བཞུགས་ 


པས་གླང་ལུང་པ་ཡང་ཟེར། 


བོད་ལོ་དང་སྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག 9 


སྨེ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱང་པ། སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ། 


ཞིག་པོ་བདུད་རྩི་དང་། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ། དགྱེར་སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ་རྣམས་འཁྲུངས། འཁོན་ཕུ་བ་ 


གཤེགས། 
ཇོག་ཇོ་བསོད། ཇོག་སྟོན་ཆུང་དབང་མོ། ཇོག་ཇོ་བདེ་རྣམསོ་གཤེགསོ། 


ཇྔོག་ཇོ་འོད་གཤེགས། འགྲོ་མགོན་རོས་ཆེན་དང་། ཇོག་ཐོགས་མེད་གྲོགས་ཀྱི་སྲས་རྔོག་རྒྱལ་ཚོར་མོ་ 
འཁུངས། 


རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་འགོ་ཚུགས། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས། 


ཁོ་ཕུ་ཀུན་ལྡན་རས་པ་འཁྲུངས། 


མ་གཅིག་ཞྭ་མ་སྐུ་འདས། ཞིག་པོ་བདུད་ཙི་འཁྱུངས། ཁ་ཆེ་པཌོ་ཆེན་རབ་ཏུ་ཐྱུང། 


ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟེང་པོའི་སྲས་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཆེ་དང་། རོག་ཤེས་རབ་བླ་མ་འཁྲུངས།ཞང་འོད་ 
འཇོ་འདས། དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ་སྒོམ་པོའི་གདན་སར་ཕེབས། གྲྭ་མངོན་སྐུ་གཤེགས། 


འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་ཐོག་མར་མཛལ། དུས་གསུམ་མཁྱོན་པས་དགུང་ལོ་ཞེ་ 
གཉིས་པར་གཞུའི་གྲྭ་མ་གྲུ་བཞི་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་པ་བཞི་བཅུ་ཙམ་རེ་བསྐྱངས། 


ཇོག་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་འཁྲུངས། སྒོ་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་འདས། གྲུབ་ཆེན་གླིང་རས་པས་གཙང་ར་ལུང་གི་ 
མཆོད་ཁང་བཞེངས། 


གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་པས་སྣར་ཐང་གི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་གཤེགས། ཆག་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེ་འཁྲུངས། 


བྱ་འདུལ་བ་འཛོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་གཤེགས། འབྲི་གུང་མཁན་ཚེན་དགུ་ར་བ་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ངས། 


དགས་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་བོས་མཚུར་ལྷ་ལུང་གི་གནས་གཞི་ཕྱག་བཏབ། 


ཇོག་ཐོགས་མེད་གྲགས་པ་གཤེགས། 


ཇོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། 


སོ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ་དང་། ཞི་ཐེད་པ་པ་ཚོབ་སྒོམ་པ། ཇོག་ཇོ་ཚུལ་ནམས་གཤེགས། སློབ་དཔོན་ཉི་ 
འབུམ་དང་དགེ་བཤེས་ལྷ་ལུང་དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་གདན་ས་མཐེལ་ཕྱག་ 
བཏབ། 


དགེ་བཤེས་ཚུལ་འཕགས་ངན་ལམ་པ་སྐུ་གཤེགས། ཁོ་བཞེའི་རིང་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་གདན་ས་བ་མེད། ཀརྨ་ 
པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ཁམས་ལ་ཐེགས་ཀའི་དུས་མཚུར་ུའི་བྲག་རྒྱབ་ཡོལ་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་གཏོར་མ་དང་ས་གཞི་བྱིན་ཟླབས་མཛད། གཟིམས་ལྩིལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་མཛད་སྟེ་དགོན་གནས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དེ་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ས་སྐྱའི་ཁྲིར་ཕེབས། 
ཀ་དམ་པ་བདེ་བཤེགས་ཀྱིས་ཁམས་སུ་ཀར་ཛོག་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། 


འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་བཤེས་ རྒྱ་ལྕགས་རེ་བ་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པ་འཕྱིས་དྲགས་པའི་སྐྱོན། ཡང་ 
དབེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁྲུངས། ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཉམས་གསོ་མཛད་ 
ནས་གུང་ཐང་བླ་མ་ཞང་ལ་ཕུལ། 


~ 98 ~ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 

0 

ལྕགས་སླྲུལ ]1161 དགེ་བཤིས་བྱ་ཡུལ་བའི་སློབ་མ་གཙང་པ་དགེ་བཤེས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་ 
གཤེགས། འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པ་ཡེ་ ས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། འབའ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བསམ་གཏན་གངས་བཟང་མདུན་འབའ་རི་བོ་ཆེ་བཏབ། 

ཆུ་རྟ 1162 ། སོག་རྒྱལ་ཇིང་གི་སིའམ་བོད་སྐད་དུ་ཧོར་ཇིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་དེ་འཁྲུངས། ཐླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རས་ 


ཆུང་པའི་གདན་ས་ལོ་རོར་ཕེབས། 


ཀམ་ཀམ་ཇོ་སས་དང་། ཁྲོམ་གཞེར་བ་རིན་ཆེན་སོང་གེ། སྟ་སྟོན་ཇོ་བོཡེ་ཤེས་རྣམསོ་འཁྲུངས། ཤངསོ་ 
པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་འཁྲུངས། 


གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། འགྲོ་མགོན་ཏེ་ཤྲཾ་རས་པ་འཁྲུངས། བུ་མོ་སྣང་སཾ་ 
འོད་འབུམ་གྱི་བླ་མ་དབུ་རུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་འོད་དང་། ཡུ་མོའི་སློབ་མ་ཧབ་ཇོ་སྲས་གཤེགས། རྒྱལ་བ་ཁྱུང་ 
ཚང་ཐོད་དམར་བས་རྒྱལ་རྷ་ཁང་གི་གདན་ས་མཛད། ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཁམས་སུ་ཀམ་པོ་ 
གནས་ནང་གི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། 


སྟག་ལུང་ཐང་པ་དང་། ཐླིང་རས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བླ་མར་བསྟེན། དགེ་བཤེས་སེ་ 
སྤྱིལ་བུ་བས་མལ་དྲོ་འཆད་ཀའི་དགོན་པ་གསར་མ་བཏབ། 


གོཏུམ་སྟོན་བཱོ་ྲོས་གྲགས་པ་དོང་། ཇྔག་མདོ་སྡེ་བྱ་འདུལ་བ་འཛོན་པ་རྣམསོ་སྐུ་གཤེགསོ། རོག་བཀྲ་ཤེསོ་ 
གྲགས་པའི་སྲས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་འཁྲུངས། རྡོ་སྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་སྣར་ཐང་གི་གདན་ས་མཛད། 


ཞང་བཀྲྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་དགེ་མཛོས་གཤེགས། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་འགྲོ་མགོན་ཕག་ 
མོ་གྲྭ་པ་བླ་མར་བསྟེན། 


སྟ་སྔོན་ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཅུང་པོ་དབུས་པ་ཇོ་བསོད་འཁྲུངས། འཛོང་དྷརྨ་བོ་ཧྷི་གཤེགས། བྱ་འདུལ་ 
འཛིན་གྱི་དབོན་པོ་རོག་ཆོག་དབང་གིས་ཟུལ་ཕུའི་གདན་སར་མཛད། 


ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་། དྭགས་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙེང་པོ་གཤེགས། གཡའ་བཟང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
འཁྲུངས། སྦལ་ཏི་དགྲ་བཙོམ་པས་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ 
འདོན་སྲང་ུག་གི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། འགྲོ་མགོན་སྨར་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་བྲག་གཡབ་སུ་ 
ཤོ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། དེ་ལས་སྨར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་བྱུང་། 


འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་གཤེགས། ཀོ་ཐྲག་པ་དང་། རྒྱལོ་སྲས་སྲོམོ་བྲག་པོ་འཁྱུངསོ། 


རྒྱལ་ཚོ་རིན་ཆེན་མགོན་གྱིས་ཁྲོ་ཕུ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་ཀྱིས་ཁམས་ཁུལ་དུ་ 
ཡེལ་ཕུག་དགོན་པ་བཏབ། ཤ་མི་སྒོམ་པ་སྨོན་ལམ་འབར་གཤེགས། རོག་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཅུང་པོ་ 
ཞིག་པོ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་འཁྲུངས།གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་འཁྲུངས། 


རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་ས་སྐྱའི་ཁྲིར་ཕེབས། དྭགས་པོ་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སྒམ་པོའི་ཁྲིར་ 


བས། 


ཁོ་ཡུ་ལོ་ཛཱ་བོ་བུམསོ་པའི་དཔལོ་འྭབྱུངསོ། དྭགས་པོ་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་དང་། ཚོག་ཤེས་རབ་བླ་ 
མ་གཤེགས། དེབ་སྔོན་སོགས་ལས། མ་གཅིག་དགུང་ལོ་གོ་ལྫ་པར་སྐུ་གཤེགས་ཟེར་བ་ལྟར་ལོ་འདིར་སྐུ་ 
གཤེགས། 


དགེ་བཤེས་སྟབས་ཀ་བ་དང་། རྙིང་མ་ཇོ་འབུམ་གཤེགས། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཏོ་རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་བསྙྟེན་རྫོགས་བཞེས། 


བོད་ལོ་དང་སྤི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག = 


དགེ་བཤེས་འཆད་ཀ་བ་ད་ང་། དགེ་བཤེས་ཁམས་ལུང་པ། རྒྱལ་བ་ཁྲུང་ཚང་ཐོད་དམར་བ་རྣམས་ 
གཤེགས། འབྲི་ ་གུང་སྦྱན་སྫ་གྲགས་པདྨ་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། གུང་ཐང་བླ་མ་ཞང་; ་ཚལ་པ་ ་བརྩོན་( 'འགྲུས་ 
གྲགས་པས་ཚལ་ཡང་དགོན་ཕྱག་བཏབ། 


ཁྱུང་ཚོང་བ་ཡོ་ཤེས་བླ་མ་གཤེགས། ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་སྒང་པ་འཁྲུངས། 


གྲོལ་སྒོམ་ཆོས་གཡུང་དང་། ཞང་ལོ་ཛཱ་བ་གྲུབ་པ་དཔལ་གཤེགས། འབྲུག་པ་དབོན་རས་དྷརྨ་སེང་གེ་ 
འཁྲུངས། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་གསུམ་རིང་ཕག་གྲུའི་གདན་ས་མཛད། མ་གཅིག་རྣམ་བཤད་ 
ལས། མ་གཅིག་དགུང་ལོ་གོ་དགུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ན་ལོ་འདེར་འདས། 


སྣར་ཐང་པ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་འཁྲུངས། འབྲི་གུཙ གུང་སྐྱོབ་། པ་རིན་པོ་ཆེས་འབྲི་གུང་མཐེལ་གྱི་དགོན་པ་ 
ཕྲག་བཏབ། འབྲིགུང་བཀའ་བྱནད་དར་བའི་འགོོ་ཚུགས། 


འགར་དམ་པ་ཆོས་ ་སྔིངས་པ་ 'འཁྲུངས། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ ༼རིན་ ཐོ་ཆེ་བཀྲ་ ཤིས་ ་དཔལ་ གྱིས་། རྟག་ལུང་དགོན་ 
པ་ཕྱག་བཏབ། སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་དར་༔ ་བའི་( 'འགོ་ ་ཚུགས། 


དགྱེར་སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེས་ལྷེ་ཕུ་ཤུག་གསེབ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། ཤུག་གསེབ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
དར་བའི་འགོ་ཚུགས། 


ས་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། སྲས་ཟླ་བའི་ཁོད་ཟེར། ཇོག་རྒྱལ་ཚོར་མོ་རྣམས་གཤེགས། སོ་སྐྱ་པར་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀོ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་ 
གྱིས་རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། 


ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 


རྩ་བྱ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་གཤེགས། ཞང་བཙོོན་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱིས་སྣར་ཐང་གི་གདན་སོ་མཛོད། ཀོརྨ་པོ་ 
དུས་གསུམ་ ་མཁྱེན་པས་ཁམས་སུ་ཆབ་མདོ་བླེ་ཀརྨ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏ་བ། 


རོག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་གཤེགས། ལྷ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་འོད་དང་། ཁ་རག་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། སྟེ་; ་མདོ་སྨྲ་བའི་། སེང་གེ་རྣམས་འཁྲུངས། 


རྒྱལ་བ་ཡེ་གྲགས་ས་དམར་བ་གཤེགས། ལོ་གཅིག་རིང་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ལ་གདན་ས་པ་མེད། འབྲི་གུང་དབོན་ 

རིན་ ་པོ་ཆེ་ ་ཤེས་ ་རབ་འབྱུང་གནས་དང་། ཞིག་ ་པོ་འདུལ་; ་གྲ་བ་ ་རེན་ ཆེན་། ་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་ 
གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་འཁྲུངས། བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ཚལ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པས་ཚལ་གུང་ 

ཐང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། ཚལ་། ་པའི་༔ ་དཔོན་ ་ཆེན་ ་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འཁྲུངས། 


ཆོས་རྒྱལ་ 'རེན་ ཆེན་གླིང་པ་། དང་། གྲུབ་: ཆེན་ གཱིང་རས་པ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་གཤེགས། འགྲོ་མགོན་གཙོང་པ་རྒྱ་ 
རས་ཀྱིས་རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་གཏེ་ར་ནས་བཏོན། ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པས་བྱང་རྟ་རྣ་དགོན་པ་ཕྱག་ 


བཏབ 


དགེ་བཤེས་སྦྱིལ་བུ་པ་གཤེགས། བསམ་གླེང་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་ 
རྗེའམ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་འཁྲུངས། དགེ་བཤེས་བླན་གྱིས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་གདན་ས་མཛད། ཇིང་གེར་ 
རྒྱལ་པོས་སོག་པོའི་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱས། ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མཚུར་ཕུའི་ 
མཆོད་ཁང་གོང་མ་བཞེངས། མ་གཅིག་གི་སྲས་གླང་ལུང་པ་འདས། 


༡༣༨1 0 ༠ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


དུག་ལག་ཁང་ག་ཇོ་བོའི་ དབ་ ཟོགཊུ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབས་བཞེངས། ཧོར་སོལ་བོ་ གིང་དྱེས་ 
ཅིན་རྒྱལ་རབས་ལ་དམག་དྲངས་ནས་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། 


དགབསྭཱདོ་གུགསོ།དོག་བྷོོདོ་འདོཁོ 9 ་ ཁེདྷཱརཱཌཾཏོ་ཁང་གི་གདྭན་སོ་མཛོད། བོ་ 
ཡུལ་བ་ཟོམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།སྐུ་ཡལ་བ་རིན་ཆེན་མགོན་འཁྲུངས། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཛྭ་བ་བསྟེན་རྫོགས། 


ཀོ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་དངོ་། འཆུས་པ་དར་མ་བཅོན་འགྲུས་གཤེགས། མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་ཁོད་ 
ཟེར་འདས། གྲོ་སྟོན་བདུད་ གྲགས་ཀྱིས་སྣར་ཐང་གི་གདན་ས་མཛད། སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་བླ་མ་ 


སྐྱེར་སྒང་པ་དང་མཛལ། 


གུང་ཐང་བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་དང་། ཟེན་པོ་ཆེ་གླང་ལུང་པ། ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་རྣམས་གཤེགས། འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་འབྲུག་ར་ལུང་གི་དགོན་པ་ཕྱག་ 
བཏབ། ཉེ་གནས་དར་མ་གཞོན་ནུ་ཚལ་པའི་སྡེ་དཔོན་དུ་བསྐོས། ཀེ་ཀེ་སྐྱོ་སྟོན་རྒྱལ་གྱི་གདན་སར་ཕེབས། 
འབི་གུང་༈ ནན་སྫར་རིན་པོ་ཆེ་བསྟེན་པ་རྫོགས། 


ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརགས་གཤེགས། མཉམ་མེད་ཤྭཀ་ཡེ་ཤེས་ཟ་མ་ཞང་གི་གདན་སར་ཕེབས། དཔལ་རན་ 
གྲོ་མོ་ཆེ་སྣར་ཐང་༔ ་གིས་] ་གདན་སར་ ་འཁོད། 


ཁྲོ་ཕུ་རྒྱལ་ཚ་དང་། རྙེང་མ་ཡོན་ཏན་གཟུངས་གཤེགས། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྭ་བ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཤངས་པ་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་འཁྲུངས། 


ཞང་ཉི་འབྱུམ་གྱི་སྲས་ཇོ་འབེར་དང་། ཉང་སྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
འཁྲྱུངས། ཚལ་པའི་དཔོན་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འཁྲུངས། 


ཆག་ལོ་ཙོ་བ་ཆོས་ཇེ་དཔལ་འཁྲུངས། འདི་ལ་ཆག་ཕྱི་མ་ཞང་ཟེར། 


དབས་པ་ཇོ་བསོད་གཤེགས། ཁྲོ་ཛུ་ལོ་ཙཱོ་བས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏ་ཇོ་ཀི་བོད་དུ་གདན་དྲངས། ཁྲོ་ཕུར་ཟླ་བ་ 
དྲུག་དང་ས་གནས་གཞན་དག་ཏུ་། ་ལོ་ ་གཅིག་ ་བཅས་ཟླ་བ་བཅོ་ ་བརྒྱད་བཞུགས། འབྲི་ ་གུང་། ཆོས་རྗེ་དང་། 
སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕག་གྱུའི་ གདན་ས་མཐེལ་དུ་ཚ་ཁང་ཆེན་ཐོ་བཞེངས། 


ཞིག་ བོ་བདུད་] རྩི་དང་། རྒྱལ་ཚ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ "གཤེགས། འབའ་རོམ་པ་༔ ་དར་མ་དབང་ཕྱུག རྟོགས་ 
སྡན་ནམ་མཁའ་འོད་རྣམས་གཤེགས། འབྲི་གུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་འཁྲུངས། གུབ་ 
ཆེན་མི་ཏུ་ཛོ་ཀི་བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད། 


སྐམ་སྐམ་དགེ་བཤེས་ཀྱོ་སྟོན་གཤེགས། འབྲུག་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་དང་། སྒམ་པོ་སྟི་སྒྲོམ་རྣམས་འཁྱུངས། 
དགེ་བཤེས་རྒྱ་ལྱགས་རི་བས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་གདན་ས་མཛད། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྭ་བས་པཌ་ཆེན་བུདྷ་ཤྲི་བོད་དུ་ 
གདན་དྲངས། 


ཨོ་ཏྟ་པུ་རི། བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱཾ་ལ་བཅས་ཀླ་ཀློའི་དམག་གིས་བཅོམ། 


ཇོག་གཟེ་བྗད་གྲོགས་པ་དང་། སྨྱན་སྫ་རིན་ཆེན་རྡན་འབྲུངས། བརྔ་ཆེན་བུདྷ་ཤྲཾ་བོད་ནོས་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཕྱིར་ཕེབས་གནང་། ཆག་དགྲ་བཅོམ་པས་བལ་ཡུལ་བར་དུ་། ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། 


རོང་པ་ར་ལོ་རྣམས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་། འབྲི་གུང་རྒྱལ་བ་ཐོག་རྡུགས་པ་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྟུག་ 
ལུང་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་ཤེས་རབ་བླ་མ། མི་ཉག་རྒ་ལོ་ཛྭ་བ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་རས་པ་རིན་ 
ཆེན་སྨོན་ལམ་རྣམས་འཁྲུངས། དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཆེ་དང་། འགྲོ་མགོན་སྨར་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
གཤེགས། 


བོད་ཁོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 101 ~ 


སྨེ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་པ། སྨེ་ཕྲེང་གཉེས་པ། 


1204 


ཀརྨ་པྒགི་འཁྲུངས། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤྭཧཀྱ་ཤཱི་མཆོག་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྭ་བས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་ 
བཞུགས། ལོ་དེའི་དབྱར་གནས་ཁྲོ་ཕུ་དགོན་པར་མཛད། ཁྲོ་ུའི་བྱམས་ཆེན་བཞེངས། 


1205 


རྫོག་རྒྱལ་བོ་དགའ་གཤེགས། རྒྱ་འཆིང་རུ་བས་སྙེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་ནམ་ར་སྟོད་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འབྲུག་པ་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་དགོན་པ་བཏབ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པ་བྱུང་། 


1206 


ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ལོ་འདོའི་དབར་གནས་སྲེན་པོ་རེར་མཛོད། གཡའ་བཟང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
གཡའ་བཟང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཇིང་གེར་ཧན་གྱིས་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ 
ནས་སྲིད་དབང་བཟུང་། 


1207 


རབ་བྱུང་བཞི་པའི་འགོ་ ཚུགས། ཟ་ར་བ་སྐལ་རྫན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་དང་། མཉམ་མེད་ཤྭཀྱ་ཡེ་ 
ཤེས་གཤེགས། མཉམ་མེད་ཤྱཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚལ་གུང་ཐང་གི་ཁྲིར་ 
ཕེབས། 


1208 


ཁོ་རས་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་འཁྲུངས། ཟློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་གུང་ཐང་གི་ཁྲིར་ 
ཕེབས། འབྲི་གུང་སྤྱན་སྫ་བ་ཕག་གྲུའི་གདན་སར་ཕེབས། 


1209 


མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ལོ་འདོར་འཁྲུངས། 


1210 


འཐི་གུང་གཅུང་རིན་བོ་ཆེ་རྡོ་ཆྗེ་གྲགས་པ་འཁྲུངས། རྒྱ་མའི་སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་དང་། སྟག་ལུང་ཐང་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀྲ་ཤིས་དཔལ། སྣར་ཐང་གི་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་རྣམས་གཤེགས། རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཕྱུག་མཁར་ 
བ་ཚལ་གུང་ཐང་གི་གདན་སར་འཁོད། སྐུ་ཡལ་བ་རིན་ཆེན་མགོན་གྱིས་སྟག་ལུང་གི་གདན་ས་མཛད། 
སྐྱེར་སྒང་པ་གཤེགས། 


1211 


འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པ་དང་། མལ་ཀ་བ་ཅན་པ་སྐུ་གཤེགས། འབྲི་གུང་གཅུང་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
པ་འཁྲུངས། འབྲུག་པ་དབོན་རས་རྷརྨ་སེང་གེ་ར་ལུང་གི་གདན་སར་ཕེབས། 


1212 


གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་དང་། སྟག་སྡེ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། ཁྲོ་ཕུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
བྱམས་ཆེན་བཞེངས་གྲུབ། 


1213 


སློབ་དཔོན་ཉི་འབུམ་གཤེགས། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་འཁྱུངས། གླང་ཐང་བཏབ། འོད་ 
འཇོ་བ་གཞོན་ནུ་ཡོན་ཏན་དང་།རྙིང་མའི་སློབ་དཔོན་ཉི་འབུམ་འདས། 


1214 


ཀེ་རཾོ་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་འཁྲུངས། སྤུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ 
པ་ཚལ་གུང་ཐང་གི་གདན་སར་ཕེབས། ཉེ་གནས་དར་མ་གཞོན་ནུ་ཚལ་པའི་སྡེ་དཔོན་དགོངས་ཞུ་བྱས། 
ཀརྨ་པའྱཾ་སྲོམ་བྲག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 


1215 


སྔལ་སྟེ་དགྲྭ་བཅོམ་པ་དང་། སྦྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་འབུམ་གཤེགས། དབོན་འབྱུང་གནས་བརྩོན་འགྲུས་ཚོལ་ 
པའི་སྡེ་དཔོན་དུ་བསྐོས། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་སྐུ་གཤེགས། སོག་རྒྱལ་ཧུ་པེའི་ལི་སེ་ཆེན་ཧན་འཁྲུངས། 


1216 


ཆག་དྲག་བཅོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་གཤེགས། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་སྐུ་གཤེགས། 
ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་སྐྱའེ་གདན་ས་བསྐྱངས། སྤོམ་བྲག་པས་རྨེ་འདོར་ཕེབས་ནས་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་མཚམས་བཞགས། 


༡༡ 102 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


1217 


རྒྱལ་བ་ཡང་དབེན་པ་དང་། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། རཏྟཿོཏོད་དནས་ 
གཤེགས། སྙེ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཁྲུངས། མཁན་ཚེན་གུ་ར་བ་རྡོ' “་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲི་གུང་གི་ཁྲིར་ 
ཕེབས། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས་རྒོད་ཚང་གི་གནས་གཞི་བཟུང་། 


1218 


འཐྲི་གུང་བྱཅུ་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། དགེ་བཤེས་རྒྱ་ལྕགས་རི་བ་དང་། དྭགས་པོ་མཁན་པོ་ 
འདུལ་འཛིན་ །གས། ཆག་ལོ་ཙྭ་ཆོས་རྗེས་དཔལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་གཅིག་བ: ཐགས། 


1219 


ཁོ་ཕུ་ཁོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་དང་། ཆོག་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་གཤེགས། ལག་ལོ་ཛྭ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་བོད་དུ་ 
ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བཞེ་བཞུགས། 


1220 


ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གཙང་པ་དུང་ཁུར་བ་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སོག་ཡུལ་དུ་ནང་ཆོས་ 
ཐོག་མར་དར་སྤེལ་མཛད། ཚལ་པའི་དཔོན་སྤྱན་སྫ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། བླ་མ་ཞང་གི་གནས་ 


1221 


དང་མ་ ་གཞོན་ ནུ་ཁདས། ཀཾ་ཀཾ་ཁྲོམ་གཞེར་ཇོ་སྲས་འདས། 
འབྲི་གུང་མཁན་ཆེན་གུ་ར་བ་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཤེགས། དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་འབྲི་ 
མང་ གན་ཆ་བྲས། 


1222 


ཆག་ལོ་ཙོ་བ་ཆོས་རེ་དཔལ་སླར་ཡང་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། 


1223 


ཁྲུལ་ཞིག་དྷརྨ་སེང་གེ་དང་། འབྲི་གུང་གནུབས་ཆོས་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས། ཚོལ་པ་གསེར་ཁང་སྟེང་པ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་འཁྲུངས། 


1224 


གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པ་གཤེགས། སྦས་པ་སྟོན་གཞོན་འཁྲུངས། སྐུ་ཡལ་བ་རིན་ཆེན་མགོན་གྱིས་ཁམས་ 
རི་བོ་ཆེའི་ལྭ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས། 


1225 


ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དགུང་ལོ་གོ་དགུར་ཕེབས་པ་སྐུ་གཤེགས། ཟང་ཟང་ནེ་རིངས་པ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚོན་ 
འཁྲུངས། ཆག་ལོ་ཛྭ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་བསྟུན་གཞི་དྭངས་རྗེས་རྒྱ་གར་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཏི་ཤྲི་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱང་ངམ་རིང་ཆོས་སྡེ་ཕྱག་བཏབ། 


1226 


ཆག་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་སླར་ཡང་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་བཞུགས། 


1227 


ཚལ་པའི་དཔོན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བརྩོན་འགྲུས་གཤེགས། དཔོན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནོས་ཚོལ་པའི་དཔོན་ 
ཆེན་དུ་བསྐོས། ཇིང་གེར་ཧན་གྱིས་མི་ཉག་གི་ཡུལ་དབང་དུ་བརྫུས། མི་ཉག་རྒྱལ་རབས་མཇུག་རྫོགས། ལོ་ 
དེ་ཇིང་གི་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་༦༦ པ་མི་ཉག་འགར་ལ་གྲོངས། 


1228 


ཛོང་དྷརྨ་བོ་དྷི་གཤེགས། སྟ་སྟོནཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཅུང་དབུས་པ་ཇོ་བསོད་འཁུངས། 


1229 


བྱ་ཡུལ་བ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་གཤེགས། སྒམ་པོ་པ་སྟི་བ་ཇོ་སྲས་འཁྲུངས། 


1230 


སྟ་སྟོན་ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་རེན་ཆེན་དཔལ་འཁྱུངས། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་ 
དཔལ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་ནས་ལོ་བཞེ་བཞུགས། ཚལ་པའི་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་འདས། 


1231 


སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་མངྒ་ལ་གུ་རུ་འཁྲུངས། རྙིང་མ་ཇོ་འབེར་གཤེགས། དཔོན་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཚོལ་ 
པའི་ཁྲི་དཔོན་དུ་བསྐོས། ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་སྣར་ཐང་བསྐྱངས། 


1232 


བཀའ་གདམས་དགེ་བཤེས་རྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་གཤེགས། བྱ་ཡུལ་ཁམས་ལུང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཇོ་ 
བོ། ཉང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྣམས་འཁྲུངས། སྐྱོར་མོ་ལུང་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྩོན་འགྲུས་གཤེགས། 
ཟིག ་པོ་ཚུལ་ བྲེ ་འོད་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་གདན་སར་། ་ཕེབས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 103 ~ 


ཆུ་སྦྲུལ 1233 ]རོ་པོ། ཤིས་རབ་བ་མ་དང་། གཡའ་བཟང་པ་ཚོས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གཤིགས། ཉེ་གནས་ཇོ་སྲས་གཡའ་བཟང་ 
གི་གདན་སར་འཁོད། གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གཏེར་བཏོན། 
ཤིང་རྟ 1234 །ཆོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྟོགས་རྡན་བཟང་པོ་བ། འབྲི་གུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
རྣམས་འདས། མཁས་གྲུབ་གཙང་མ་ཤང་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ་རྣམས་ 
འཁྲུངས། 
ང་ལུག 1235 འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཇོག་སེང་གེ་སྒྲ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བ་ཐོག་རྡུགས་པ་ཕག་གྲུའི་གདན་ 
སར་ཕེབས། བསམ་སྲིངས་པ་གཞོན་: ་ནུ་གྲུབ་འཁྲུངས། 
མེ་སྤྲེལ 1236 །སྒམ་པོ་སྟི་སྒོམ་ཆེན་པོ་དང་། འགྲོ་མགོན་ཏི་ཤྲི་རས་པ་གཤེགས། གོ ལུང་སྐུ་ཡལ་བ་རིན་ཆེན་མགོན་ 
གཤེགས་ ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་: ་ཤེས་ ་རབ་བླ་མ་སྟག་ལུང་ གི་ །ཁྲིར་ཕེཿ བས། 
བྱ 1237 །འབྲུག་པ་དབོན་རསྭ་དྷར་སེང་གེ་གཤེགས། གཞོན་ནུ་སེང་གེ་འབུག་པའི་གདན་སར་ཕེབས། སྒ་ལོ་བ་ 
ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་འཁྲུངས། 
ས་ཁྱི 1238 སོ་སྐྱ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། རྷོ་བྲག་ཁ་བ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས། ཚོལ་ 
པའི་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་འཁྲུངས། 
ད་ན དན་ཆན་མལ་སཚན་ ན་མས་འཆབུངས། 
ས་ཕག 1239 །ཟོངས་ཚོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས། འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་དང་། གྲུབ་ཐོབ་མན་ལུང་གུ་རུ་འཁྲུངས། 
ལྕགས་བྱི 1240 འཐི་གུང་སྤྱན་སྫ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། འཐཾ་གུང་མཚོམས་གཙོང་པ་གྲགས་བསོད། ཞང་སྟོན་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཁྲུངས། ཧོར་དམག་གིས་པོ་སྟོན་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བསད། རྭ་སྒྲེང་ 
དང་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་སོགས་བཅོམ། 
ལྕགས་གླང 1241 ཞང་ཚོ་སྲོང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་ནས་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སྣར་ཐང་གིས་གདན་སར་འཁོད། 
ཆུ་སྟག 1242 གཡའ་བཟང་པའི་ཉེ་གནས་ཇོ་སྲས་གཤེགས། མར་ལུང་ལོ་ཛྭ་བ་གྲགས་པ་] རྒྱལ་མཚན་གཤེགས། 
ཆུ་ཡོས 1243 གསང་རྫགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཇོ་ནང་པ་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། 
རྔོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་རྣམས་འཁྲུངས། 
ང་འབྲྱུག 1244 རོག་ཤེས་རབ་འོད་དང་རྟགས་ལུང་འབེལ་དགོན་པ་རྣམས་གཤེགས། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་དང་། འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པ། འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་བཅས་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས། 
ང་སྦྲུལ 1245 །ོག་ཞིག་པོ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་གཤེགས། 
མེ་རྟ 1246 །ཆོག་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྡོར་འཁྲུངས། ས་སྐྱ་པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལང་གྲུར་ཕེབས་འབྱོར་གྲུབ། གཡུ་ཐོག་ 
སོན་ཏུན་མགོན་པོ་འདག 
མ་ལུག 1247 ཉེ་མངདོ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཤེགས། སོག་བྩོ་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་དང་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ཐོག་མར་མཇལ་འཕྲད་ 
མཛད། 
སྭ་སྦྲེལ 1248 གཏར་སྟོན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དང་། ཇོ་མོ་སྨན་མོ་གཉེས་འཁྲུངས། ཀརྨ་པཁློ་དབུས་ལྷ་སར་བྱོན། 
ས་བྱ 1249 ཆོམ་རྗེ་གངས་པ་དང་། སྤོམ་གྲགས་པ་གཤེགས། 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་དང་། སྣར་ཐང་བ །སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ག ཤེག' །ྐ ཆེར 
དྲྭ་བངས་ནམ་མཁའ་བགས་པ་སྣར་ཐང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། འབྲི་གུང་སྨྱན་རྫ་གཉིས་མཆོད་པ་གྲགས་པ་རིན་ 
ཆེན་དང་། ཞང་སྟོན་སེང་གེ ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་རྣམས་འཁྲུངས། 


ས་སྐྱ་པར་ཆེན་སྐུ་གཤེགས། སྟག་ལུང་དབོན་རིན་བོ་ཆེ་གྲགས་པ་དཔལ་དང་། ཚོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། 
འབྲུག་པ་ཉི་མ་སེང་གེ་རྣམས་འཁྲུངས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ནས་སྣར་ཐང་བསྐྱངས། ས་པཁ་ཡོན་ 
བདག་སྐོག་པོ་གོ་ད་འདྲག། 


སོོག་པོའི་དམག་དཔྱང་བོད་དུ་བཏང་ནས་མོན་མཁར་མགོན་པོ་གདོང་དང་རྭ་སྒྲེང་བཅོམ། 


འྭ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེང་གེ་གཤེགས། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་རིན་བོ་ཆེས་ཧོར་རྒྱལ་བོ་མོང་གོལ་ཧན་གྱི་ 
མཆོད་གནས་མཛད། ྒུལ་པོས་ཀ་ྡོརགྱི་དབང་ཞུས་པའི་ཡོན་དུ་ཐོག་མར་བདོ་ཁྲེ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཡུལ། 
ཚལ་པའི་དཔོན་ཆེན་ཉི་མ་ཤེས་རབ་དང་། མངའ་་ ས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ལྡེ་མགོན་རྣམས་འཁྲུངས། 


ཁྱིམ་པོ་རིན་ཆེན་འབྱོང་གནོས་འདོསོ། ཀོར་པཀྷེ་ཧོརོ་ཡུལ་ལོ་བྱོན། 


གཅུང་རིན་པོ་ཚེ་རྡོ་ཆེེ་གྲགས་པ་འབྲི་གུང་གི་གདན་སར་ཕེབས། སྐམ་སྐམ་པ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་། 
བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ་རྣམས་འཁྲུངས། ཚལ་པའི་དཔོན་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྲི་དཔོན་ 
དགོངས་ཞུ་བྱས། ཀརྨ་པཀྲི་མི་ཉག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་སྩལ་ཞིང་སོག་རྒྱལ་ཁུ་པེ་ལེ་དང་ 
མཇལ། དཔོན་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་ཚལ་པའི་ཁྲི་དཔོན་དུ་བསྐོས། 


བྱ་ཡུལ་ཟོམ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས། གཏེར་སྟོན་གུ་རྭ་ཆོས་དབང་གིས་ཆོས་དྲུག་མཁར་ཁང་མ་གཏེར་ནས་ 
བཏོན། ཀར་པྱའི་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་མཛད། 


ཇོ་ནང་པ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་དང་། མཁན་ 
ཆེན་དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་འཁྲུངས། གླང་སྟོན་སེང་གེ་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་གདན་ས་ 
ལོ་ཉེར་གསུམ་རིང་མཛད། ཀརྨ་པཀྲེས་མོང་གོལ་ཧན་ལ་ཆོས་གསུངས་ནས་གྲུབ་རྟགས་ཐེངས་དང་པོ་ 
བསྟན། 


རྒྱལ་བ་ཡོང་དགོན་པ་དང་། ནྒོད་ཚོང་བ་མགོན་པོ་ྡོ་ཇེ་ནམས་གཤེགས། འབྱུག་པོ་མོོ་སྐྱ་བ་སེང་གེ་ 
རིན་ཆེན་དང་། སྙེ་མདོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། 


ལྷ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཤེགས། ཟང་ཟང་ནེ་རིངས་པ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནེ་རེངས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བྱག་བཏྭ་ཐ 


ཇོ་ནང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། སོག་པོའི་རྒྱལ་སྲས་ཤུ་པེ་ལི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིར་འཁོད། འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་གནས་སུ་བསྟེན་ནས་གསང་རྫགས་ཀྱི་དབང་ཞུས། དབང་ཡོན་དུ་བོད་ཆོལ་ 
ཁ་གསུམ་ཕུལ། ཀརྨ་པཀྱེས་གྲུབ་རྟགས་ཐེངས་གཤིས་པ་བསྟན། བལ་པོའི་བཟོ་པ་ཨ་ཉི་ཀོ་སོགས་བཟོ་པ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བོད་དུ་སླེབས་ནས་སྐུ་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 105 ~ 


'བྲག་པ་བ: ད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཐ ཤེགས། ཤངས་པ་མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་འཁྲུངས། ཀརྨ་ 
པཀྱེས་སོག་ཡུལ་དུ་གྲུབ་རྟགས་ཐེངས་གསུམ་པ་བསྟན། 


སྭ་སྐྱ་བདག་ཆེན་བཟང་པོ་དཔལ་དང་། རྟག་ལུང་ལོ་ཛཱ་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་རྣམས་འཁྲུངས། ས་སྐྱའི་དཔོན་ 
ཆེན་ཤཱཀུ་བཟང་པོས་ས་སྐྱའི་གསེར་ཐོག་དང་། སྐུ་འབུམ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། 


ཀུན་མཁྱེན་ཟུར་ཕུག་པ་དང་། རྒ་ལོ་ཛཱ་བ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ཀརྨ་པཀྒེའི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་མཚུར་ 
ཕུའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས། 


མྨེ་འཁོར་བཙོ་བརྒྱད་པ། རྨེ་ཁྲེང་གསུམ་པ། 


ཆག་ལོ་ཙོ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་བ་གཤེགས། བྱ་ཡུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ་དང་། ཚོལ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ 
འབུམ་འཁྲུངས། ཀརྨ་པཀྲི་རིན་པོ་ཆེ་སོག་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས། མཚུར་ཕུའི་ལྷ་ཆེན་ 
བཞེངས་ཞིང་དེའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསེར་དངུལ་གྱིས་བྲིས་པའི་བཀའ་འགྱུར་པུ་སྟི་བརྒྱ་དང་ལྫ་བཅུ་ཅན་ 
བཞུགས། གྲུབ་ཆེན་མན་ལུང་གུ་རྭ་རྒྱ་གར་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཕེབས། 


འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་སོགས་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས། ས་སྐྱའི་སྲིད་གཞུང་བཙུགས། ས་ 
སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། དཔོན་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོས་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
འགོ་ཚུགས། 


འབུག་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་སྐུ་གཤེགས། འབྱུག་པ་ཉི་མ་སེང་གེ་འབྲུག་གི་གདོན་སར་ཕེབས། ཤངས་པའི་ 
བླ་མ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ་འདས། 


རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་འགོ་ཚུགས། ུཾ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁྲི་ཚབ་བཞུགས། 
འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་དང་། འབྲི་གུང་རྒྱལ་བ་ཐོག་རྡུགས་པ་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་གཤེགས། འབྲི་གུང་ 
གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཕག་གྲུའི་ཁྲིར་ཕེབས། བསམ་སྲིངས་པ་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ 
ཀྱིས་བསམ་སྡིངས་དགོན་བཏབ། 


གྲོ་མགོན་ཕྱག་ནའི་སྲས་དྷརྨ་པྭ་ལ་རཀླི་ཏ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། སྟེ་མདོ་ཀུན་དགའ་དོན་ 
གྲུབ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་གསར་མ་རྣམས་འཁྲུངས། ཚལ་པའི་སྤྱན་སྫ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ ་འདས། 


ཚལ་པའི་དགེ་བཤེས་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཚོལ་པའི་དཔོན་ཆེན་དུ་བསྐོས། ཧོར་གྱིས་བོད་ལ་མི་གནོད་པའི་ 


འཇམ་ལམ་བཏད། 


འགོ་མགོན་འཕགས་པས་བོད་ཡིག་དྲབ་ཅན་གཟུགས་འགྱུར་བྱས་པའི་ཧོར་ཡིག་གསར་གཏོད་མཛོད། 
དཔོན་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོ་འདས། ནང་གཉེར་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དཔོན་ཆེན་དུ་བསྐོས། 


འབྲུག་པ་ཁ་རག་གྲགས་རྒྱལ་བ་གཤེགས། སོག་རྒྱལ་ཧུ་པེ་ཁིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་ཏཱ་ཡོན་ཞེས་པར་བསྒྱུར། 
རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་དུ་སྲོས། 


སྟག་ལུང་པ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གཤེགས། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་སྨོན་ལམ་འཁྲུངས། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་ 
མངྒ་ལ་གུ་རུ་སྟག་ལུང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། 


༡༠༦༨ 105 ༥ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


1273 


གཏེར་སྟོན་གུ་རཱ་ཆོས་དབང་དང་། སོ་སྐུ་སློབ་དཔོནོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནོས་གཤེགས། སྟག་ལུང་གི་ལྷ་ 
ཆེན་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བཞེངས། སྟག་ལུང་སངས་རྒྱས་དབོན་བར་ཁམས་ཁུལ་དུ་ཕེབས། 


1274 


བལ་བོད་མཚོམས་སུ་ཐར་པ་གླིང་བཏབས།ས་སྐྱ་པ་ཡེ་འབྱུང་འཇང་ཡུལ་དུ་འདས། 


1275 


འགོ་མགོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བརྫུས་པ མཛད། ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་ ་པོ་ ་དཔོན་; ཆེན་། གྱི་ གོ་ ་གནས་ནས་ཕབས། 


1276 


དཔང་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ 'འཁྲུངས། འགོ་མགོན་འཕགས་པ་རིན་ ཐོ་ཆེ་པེ་ ་ཅིན་། ནས་། བོད་དུ་ 'ཕྱིར་ 
ཕེབས་ ་མཛད་ ་ཅིང་ །། སྲིད་] སྐྱོང་གི་ 'འགན་ཡོངས་ ་སུ་བཞེས། གཙང་༔ གི ཆུ་ ་མིག། ་རེང་མོར་ཆོས་འཁོར་༔ ཅི ་མོ་ 
འཛུགས་པར་གནང་། སྟག་ལུང་སངས་རྒྱས་༔ ་དབོན་། ་གྱིས་ཁམས་རི་བོ་ཆེ་༔ ་དགོན་ཿ ་པའི་རྨང་ ་གཞི་ 'འདེང་ ་བར་ 
མཛད། 


1277 


ལྷ་ཐུར་ཁང་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམས་འཁྲུངས། སྟེ་མདོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གཤེགས། 


ས་ཏ 


1278 


ཐོག་ཁ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་འབྲི་གུང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། 


ས་ཡོས 


1279 


འབྲི་གུང་བྱ་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་། སྒམ་པོ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། འབྲི་གུང་གཅུང་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་པ་སྐུ་འདས་ནས་ཐོག་ཁ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་འབྲི་གུང་གི་གདན་སར་འཁོད། 


1280 


༈བདོག་ཆེན་དྷོརྨ་པཱ་ལོས་སོ་སྐྱའི་སྲེད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པོ་སྐུ་བཀྲོངས། ཞོ་ 
བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རས་པ། འབྲི་གུང་གཅུང་བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་བ་དགེ་ 
མཛེས་འོད་རྣམས་གཤེགས། 


1281 


རྔོག་གཟི་བརྗིད་གྲགས་པ་དང་། ནེ་རིངས་པ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚོན་གཤེགས། མི་ཆེན་ཟམ་ཁས་གཙོ་བོ་ 
བྱས་པའི་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དམག་དཔུང་བོད་དུ་འབྱོར་ནས་བྱ་རོག་རྫོང་ཕབ་སྟེ་ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བསད། 


1282 


བྱ་ཡུལ་ཁམས་ལུང་པ་དང་། མེ་ཉག་རྒ་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་གཤེགས། གྲུབ་ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱན་པ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་བསྟན་རྩིས་མཛད། 


1283 


ཀོམ་བྱགི་དང་། གཏེར་ཉོན་ཇོམྲོ་སན་མོ་གཤེགས། ཞྭ་དམོར་བུ་ཐེང་དང་བོ་ཉོགསོ་ཝན་གགས་པ་སེང་ 
གེ་དང་། རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། མི་ཕམ་རིན་པོ་ ས་ཟུར་བྱམས་པ་སེང་གེ་འཁྲུངས་ཞེས་ 
གསུངས། གཙང་སྟོན་གྱིས་བྱ་ཡུལ་དགོན་པའི་གདན་ས་མཛད། 


1284 


མཆིམས་འཇམ་དྭབངས་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཐོག་ཁ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་རྣམས་གཤེགས། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ 
གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། འབྲི་གུང་ཉེར་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བ་གཡུང་རྟོན་པ་རྡོ་རེ་ 


དཔལ་བ་རྣམས་འཁྲུངས། 


1285 


འབྲི གུང་ ་པའི་༔ དམག་ ་གིས་། བྱ་ཡུལ་དགོན་པ་ ་མེར་ ་བསྲེགས། གདན་ས་བ་གཙང་སྟོན་སྐུ་བཀྲོངས' ་ཞེས་ 
གསལ། ཐོག་ཁ་བ་ 'རེན་ ཆེན་ སེང་གེ་༔ 'འདས་ནས་མཚམས་བཅད་པ་། འབྲི་གུང་ཿ ་གདན་སར་ཕེབས། ལྷ་བློ་ 
གྲོས་འོད་འཁྲུངས། 


1286 


ཀམ་ཀམ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། མཚམས་བཅད་པ་གྲགས་པ་བསོད་ནམས། ལྷ་བྲག་ཁ་བ་ 
རྣམས་གཤེགས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 107 ~ 


1287 རུས་སྐྱའེ་ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་གེ་འགན་བཞེས། ས་སྐྱའི་ 
བདག་ཆེན་དྷར་པ་ལ་རཀྱི་ཏ་དང་། འབྱུག་པ་ཉི་མ་སེང་གེ་གཤེགས། 

1288 སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་རཏྣ་གུ་རུ་འཁྲུངས། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ 
ཀར་པཀྟི་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས། 

1289 །འབླུག་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་བོ་འཁྲུངས། འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་མཆོད་པ་ཕག་གྲུའི་གདན་སའེ་ཁྲི་ལ་ 
ཕེབས། 

1290 །ཁྲོ་ཛུའི་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་དང་། ཤོའི་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་རྡན་པ། ཇོག་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་མཚོན་རྣམས་ 
འཁྲུངས། ས་སྐྱའི་དམག་གིས་འབྲི་གུང་བཅོམ་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འབྲེ་གུང་གླིང་ལོག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་བྱུང་། 

1291 བྱ་ཡུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན། གཉགས་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ་རྣམས་འཁྲུངས། ཤངས་པ་ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ་འཁྲུངས། 

1292 ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གཤེགས། ཇོ་ནང་དོལ་པོ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚོན་དང་། ཤངས་པ་གསེར་ 
བླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཁྲུངས། ཤུ་པེ་ལིས་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་པེ་ཅིན་དུ་གདན་དྲངས། 

1293 ཆོས་བཞི་རྙིང་མ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རི་བོ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་ཨུ་རྒྱན་མགོན་པོ་འཁྲུངས། 

1294 སྟག་སྡེ་པ་གཤེགས། མཁོན་ཆེན་ཛྟོ་ནོ་པྲ་བྷ་དང་སཾ་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་འཁྲུངས། 

1295 སྒྲོལ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་རྡེམ་ཕྱྭ་ཅན། དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་བཟང་བོ། སྲང་ 
མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་རྣམས་འཁྲུངས། དཔང་ལོ་ཛྭ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཅོ་ནེ་དཔོན་ 
སྦྱང་ཐིས་ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་དར་རྒྱས་བླིང་བཏབ། 

1296 | སྟག་ལུང་སངས་རྒྱས་དབོན་གྲགས་པ་དཔལ་དང་། སྒམ་པོ་བ་སྟི་བ་ཇོ་སྲས་གཤེགས། 

1297 སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་མངྒ་ལ་གུ་རུ་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་སྟག་ལུང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། ཚལ་ 
པའི་དཔོན་ཆེན་དགའ་བདེ་དཔལ་བ་ཁྲི་དཔོན་དགོངས་ཞུ་བྱས། དཔོན་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ཚལ་པའི་ཁྲི་ 
དཔོན་དུ་བསྐོས། 

1298 ]རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། གཡའ་བཟང་ཆོས་རྗེ་མཁར་ཆུ་བ་གཤེགས། 

1299 །སོ་སྐྱའི་ཏོ་ཤཱི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། གཡག་སྡེ་བརྔ་ཆེན། མཆེམསོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་རྣམས་འཁྲུངས། 
ཟ་ར་བ་བདེ་ལེགས་འོད་གཡའ་བཟང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། 

1300 སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་རཏྣ་ཀ་ར་འཁྲུངས། 

1301 ཚོལ་པའི་ཁྲི་དཔོན་རིན་ཆེན་སེང་གེ་འདས། 

1302 མཁོན་ཆེན་ཉི་མོ་རྒྱལ་མཚན་སྣར་ཐང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། ཏ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། དྲུང་ཆེན་ 
སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཚལ་པའི་ཁྲི་དཔོན་དུ་བསྐོས། 

1303 གུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁྲུལ་ཞིག་དྷརྨ་སེང་གེ་གཤེགས། དཔང་ལོའི་དབོན་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་ 
མོ་འཁྲུངས། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཁམས་སུ་ཀརྨ་ལྷ་སྟེང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། 

1304 །སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་ཨུ་རྒྱན་མགོན་པོ་རི་བོ་ཆེའི་ཁྲིར་ཕེབས། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་ཤངས་སྟོན་དང་ 
མཇལ། 

1305 ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་དང་། ཀོ་ཀཾ་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་འཁྱུངས། 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


ུབདག་ཆེན་བཟང་པོ་དཔལ་བས་ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། ཇོ་ནང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་།སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་འཁྲུངས། 


ཀུན་སྦངས་རྷ་རི་བས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་གདན་ས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་རིང་མཛོད། དཔང་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པས་གུང་ཐང་གནས་པོ་ཆེར་གནས་གཞི་བཟུང་བར་མཛད། 


སྭ་སྐྱའི་ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་འཁྲུངས། 
ངོག་སེང་གེ་སྒྲ་གཤེགས། 


གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་གཙོང་མོ་ཤངས་སྟོན་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དང་། 
ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། 


གཉིས་མཆོད་པ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་དང་། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གཤེགས། ས་སྐྱའི་ 
ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བདག་ཆེན་འཇམ་དབངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། བཅུ་གཉིས་ 
གསར་མ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་རྣམས་འཁྱུངས། 


ཇོག་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྡོར་གཤེགསོ། རཾ་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངསོ། 


བྱ་ཡུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཇོ་བོ་གཤེགས། སྟག་ལུང་ཚོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་དེར་སྐུ་ 
གཤེགས། ས་སྐྱའི་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཁྲུངས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཚོང་འདུས་མགུར་མོར་ཕེབས་ནས་བསྟེན་རྫོགསབཞེས། 


འྱུགོ་པ་སོང་གོ་རིན་ཆེན་གཤེགས། འབུག་པ་སོང་གྱོ་རྱལོ་འབུག་རུ་ལོང་གྲི་བོར་ལོབསོ། ཇོ་ནོངོ་ 
ཀུན་སྲངས་པ་ཐུགས་རྗེ་བཙོན་འགྲུས་གཤེགས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཇོ་ནང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། ཚལ་ 
བའི་ཁྲི་དཔོན་དགའ་བདེ་དཔལ་བ་འདས། 


་ང་པ་་ོརགཞསཔ་རྡ་་རོཆགཞགས། མཁོན་ཆན་འཇས་དཔལ་ཡོ་ཤས་ད། འབག 
པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་སེང་གེ་འཁྲུངས། འགྲོ་མགོན་དུང་མཚོ་རས་པས་རྩ་རིའི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བར་ 
མཛད། 


འཛིགས་མེད་གྲགས་པ་འཁྲུངས། ཆོང་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཤེགས། འབྲེ་གུང་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་སྐུ་འདས། འབྲི་གུང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་གནང་། 


གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་འཁྲུངས། 


ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གཤེགས། སྟེ་མདོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་གཤེགས། 


བོ་སྟོན་ཐུགསོ་སོས་འིནོ་ཆོན་་མོ་རྒྱལ་ཁཁུངསོ། ཀོར་པོརངོ་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སོ་ཀོན་བཏུསོ་པོ་མཛོད། ཞྭ་ 
ལུ་སྐུ་ཞང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་ཉམས་གསོ་གནང་། 


རྫོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་གཤེགས། སྒམ་བོ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཁྲུངས། བུ་སྟོན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་བརྩམས། 


བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞ་ལ་གསེར་ཁང་གི་མཁན་པོའི་ཁྲིར་ཕེབས། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་ཨྱ་རྒྱན་མགོན་བོས་རི་ 
བོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་། ཇོ་ནང་པ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གཤེགས། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཇོ་ནང་པའི་གདན་སར་བཞུགས། 


1321 


ཚལ་པའི་ཁྲི་དཔོན་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འདས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 109 ~ 


1322 


བདག་ཆེན་བཟང་པོ་དཔལ་དང་། བྱ་ཡུལ་བ་དང་ཟ་ར་བ་བདེ་ལེགས་འོད་རྣམས་གཤེགས། ཀརྨ་པ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་བརྩམས།བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕག་གྲུའི་ཁྲི་དཔོན་དུ་བསྐོས། 


1323 


གཡའ་བཟང་པ་བྲཀ་ཤིས་གཡའ་བཟང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། བདག་ཆེན་བཟང་པོ་དཔལ་གཤེགས། 
གཏེར་སྟོནཡར་རྗ་ཨོ་རྒྱནགླིང་པ་འཁྱུངས། 


ཟླེ་འཁོར་བྱ་དགུ་པ། གྲེ་ཁྲིང་དང་པོ། 


1324 


སྭ་སྐྱའི་ཏྭ་དབེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ས་སྐྱའི་གདུང་སྲས་རྣམས་ 
བླ་བྲང་ཁག་བཞིར་བགོས། 


1325 


ཉཾས་སྐྱའེ་བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་སང་རྒྱས་སྟོན་པ་དང་། རོང་པ ར་རྒྱན། འབྲུག་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གཤེགས། 


1326 


སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་པ་བློ་གསལ་དང་། ཚོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོན་ 
འཁྲུངས། ཇོ་ནང་དོལ་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཇོ་ནང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། རྒྱལ་རྩེ་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་གི་བུ་ཆུང་བ་དྲུང་སྟག་དང་པོ་བཙས། བུ་སྟོན་གྱིས་རྩེས་འགྲེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 
བརྩམས། 


1327 


རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་འགོ་ཚུགས། ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། ཇོ་ནང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཀ་ཀཾ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་རྣམས་གཤེགས། 


1328 


ཚལ་པའི་སྤྱན་རྫ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན་གཤེགས། ཀོརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བྱང་ཕྱོགས་ནག་ཆུའི་ཁའི་ 
སོག་ཆུ་ལ་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས། དུས་དེར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཕྲིན་བཙོལ་གྱི་ཆེད་དུ་འཛམ་ 


བླིང་བསང་བརྩམས། 


1329 


བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་མཛོད། བོད་ས་གནས་སུ་ས་གཡོས་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་། འྱོང་ 
རྒྱས་པ་ཧོར་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་སྡེའ་གདོང་གི་གཉེར་པ་བསྐོས། 


1330 


མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྟག་ལུང་མཛོ་ར་གོང་མ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་འཁྲུངས། 
དབུས་གཙང་གིས་སུ་སླར་ཡང་ས་གཡོས་ཆེན་པོ་བྱུང་། རྒྱལ་རྩེ་ནང་ཆེན་འཕགས་པ་དཔལ་བཟང་ 
བཙས། 


1331 


སྭ་སྐྱའ་བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོན་གཤེགས། ཇོག་སེང་གེ་འཐུམ་གྱི་སྲས་ཇྔོག་དོན་གྲུབ་དཔལ་ 
འཁྲུངས། ཤོའི་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་ལྡན་པ་དང་། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྙེང་ཐིག་ཤོག་ 


སེར་ལས་ཕབས། 


1332 


ཏ་དབེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཏ་དབེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚོན། ཏི་ཤྲི་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རྣམས་ 
འཁྲུངས། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཧོར་ཡུལ་ཕེབས། 


1333 


སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། དཔལ་ྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། འབྲི་གུང་སྦྱན་རྫ་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་འཁྲུངས། རྟོགས་རྡན་གྲགས་པ་སེང་གེས་གནས་ནང་དགོན་པ་བཏབས། 


༢༨ 110: ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 

0 

ཤིང་ཁྱི 1334 །མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚོན་འབུམ་གཤིགས། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་པེ་ཅིན་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཞྭ་ 
ལུ་གསེར་ཁང་གི་བསྟན་འགྱུར་བཞེངས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་དེའེ་དཀར་ཆག་མཛད། 

ཤིང་ཕག 1335 འབྲཾ་གུང་སྤྱན་སྫ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དང་། ལྷ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་འཁྲུངས། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མི་ 


ཉག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཉམས་གསོ་དར་སྤེལ་མཛད། 


ཕག་ གུའི དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། སྒམ་བོ་བ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་། མཚོན་འདས། ཀྲརྨ་པ་རང་བྱུང་ 
རྫ ་རྗེ་སླར་ཡང་༔ ཡོན་རྒྱལ་རབས 'ཀྱི་གོང་མའི་; ་མཆོད་གནས་སུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ ་ཕེབས། 


ལྷ་ཟུར་ཁང་པ་ ་གཤེགས། གཏེར་ སྟོན་ ་རིག་ འཛོན་; ་རྒོད་། ་ལྡེམ' གཙང་ངམ 'རང་༔ དུ་འཁྲུངས། 


སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ཕྱི་མ་གཤེགས། མངའ་རིས་ཡ་ཙོའི་རྒྱལ་བོ་བསོད་ནམས་རྡེ་དང་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མགོན་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་ཉམས་གསོ་མཛད། 


ཀོར་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འདས། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་རཏྣ་གུ་རུ་གཤེགས། ཏཱ་དབེན་ཀུན་དགའ་ 
རིན་ཆེན་དང་། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཛོ་ར་འོག་མ་རིན་ཆེན་ 
སེང་གེ་རྣམས་འཁྲུངས། 


ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ། ཕག་གྲུའི་འཇམ་དབྱངས་ 
གུ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་འཁྲུངས། 


སྨྱུང་གནས་པ་འོད་བཟང་དང་། དུས་འཁོར་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་འཁྲུངས། 


དཔང་ལོ་ཙོ་བ་བོ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། རྒ་ལོ་ཛོ་བ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཤེགས། ཀུན་སྦངས་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་ གན། ་དང་། སེ་སྤྱིལ་བུ་བ་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་རྫ་མ་འཁྲུངས། ཚལ་པ་སི་ཏུ་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་ 
ཐཐ། 


རེ སྐྱའེ་བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། 
རིག་འཛིན་ཀུ་ཡ་ར་ཛ་དང་།ཐགེ་ཁ་བས་མྐྱའི་བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་རྣམས་གཤེགས། 


ུབླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ 
འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྟག་ལུང་ལོ་ཛྭ་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་གཤེགས། བླ་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 


འབྲུག་པ་བློ་གྲོས་སེང་གེ་དང་། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚོན་རྣམས་ 
འཁྲུངས། ཨོཾ་རྒྱན་བླིང་པས་ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ནས་པདྨ་བཀའ་ཐང་གཏེར་བཏོན། 


ཏོ མོརོ་ལོང་མོ་ཙོ་བྲ་གགགསོ་པོ་རྒྱལོ་མཚོན་གཤོགས། ཀོ་ཀོ་པོ་སངོས་རྒྱསོ་འོད་ཟོར་དང་། གཏོར་སྟོན་རྡོ་རྗ 


གླིང་པ་འཁྲུངས། ཚལ་པས་དེབ་དམར་བརྩམས། 


འབྲུག་པ་ཀུན་དགའ་སེང་གེ་དང་། ཚལ་པའི་དྲུང་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་གཤེགས། ལྷོ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ཕག་གྲུའི་དྲུང་ཆེན་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་འཁུངས། 


ཏ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོལ་པའི་སྲིད་དབང་གཏོར་ནས་མི་སྡེ་རྣམས་བླངས། 


བོད་ཁོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 111 ~ 


གགྲུའ་སྲེད་གཞུང་ ག་ཚུགས། ཏཱ་སེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕག་གྲུའི་སྲི 
འགན་བཞེས ཇེ འན་རད་མདའ་བགཞན་ནུ་ཚོ་ཐོས་དང་། ཉོབ་ཟག་ཆནཚས་ཇེ་ཀུན་དགའ་བྲབ་ 
ཤིས་འཁྲུངས། ཁྲི་བྱང་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དང་། ཞྭ་དམར་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ་འདས། ཆོས་རྗེ་ 
དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་བྱ་ཁྱུང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། 


ཐི་གུང་སྤྱན་སྫ་ཉེར་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ 
དང་། གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སྒྲོལ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཇོ་ནང་དུས་འཁོར་བ་དྲུང་ 
བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་འཁྲུགས། དུས་འཁོར་བ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། 
མཁན་ཆེན་ རྒྱལ་བཟང་པ་རྣམས་འཁྲུངས། སེ་སྐྱིལ་བ་ལྷ་བློ་འོད་འདས། 


གྲུབ་ཐོབ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་། འཇག་ཆེན་བྱམས་པའི་སློབ་མ་རིན་ཆེན་འཁྲུངས། འབྲི་གུང་ 
ཉེར་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས། 


མཁོན་ཆེན་གྟ་ན་པྲ་ཛྟོ་གཤེགས། གཏེར་སྟོན་དྲོ་མོད་རྩུན་པོ་དང་། སཾ་སྦྱོལ་བ་བསོད་ནམོས་ལྷུན་གྲུབ་ 
འཁྲུངས། འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ ཐབ ་བཀའ་བརྒྱུད་: ་པའི་བཤད་གྲྭ་༔ ་ཆེན་༔ ་མོ་རྩེད་ཐང་གི་ ་གདན་ 
ས་མཛད་དེ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། 


ལོ་འདིར་བོད་དུ་ས་གཡོས་ཆེན་བོ་བྱུང་ནས་གནོད་སྐྱོན་ཆེ། ཤངས་དཀར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན་ 


འཁྲུངས། 


ཉཾཏྭ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོད་རྫོངས་ཡོངས་ལ་དབང་བརྒྱུར། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ 
འཁྲུངས། ཏཱ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་སྐྱར་དམག་དྲངས་ཏེ་ནང་འཁྲུག་ཚར་བཅད་ནས་ས་སྐྱའི་ 
སྲིད་དབང་ཕྲོགས། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་མང་རིང་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་སྟེ་གདོང་གིས་བཟུང་། ཁམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཤར་པ་འཁྲུངས། 


འབི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱིས (ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད) ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་མཛད། 
མཚུར་ཁུགས་རྟོན་བའི་འདས་ལོ་ཞཞན༢ པར་ཡིན། 


ཚོས་བཞི་གསར་མ་སྦྱན་རྫ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། རྟོགས་རྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འཁྲུངས། བུ་ 
རོ ་རིན་པོ་ཆེའི་༔ ་ཐུགས་སྲས་ ་རེན་ ་ཆེན་ རྣམ་རྒྱལ་( ་ཞྭ་ལུའི་ཁྲིར་། ་ཕེབས། 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲེང་པ་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས། སྦྱན་རྫ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་རྣམས་འཁྲུངས། 


ོ་སྐྱའི་ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན་གཤེགས། ཀོརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མདོ་ཁམས་མུ་ཕེབས། 


ས་སྐྱའི་ཏཱ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་གཤེགས། ཕག་གྲུའི་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། སྟག་ 
ལུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་འཁྲུངས། ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སྔོན་དུ་ཕེབས་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཙང་ཁ་པ་དགུང་ལོ་ཕྱེད་གསུམ་དུ་ཕེབས་པས་མཇལ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་ཞུས། 
གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཨེ་ཝཾ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏ་བ། 


རྙིང་མྲ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་གཤེགས། ཇོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་དང་། གཙོང་པ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་འཁྲུངས། ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། ཤངས་པ་ 
རས་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་འཁྲུངས། 


ཇོ་ནང་དོལ་པོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་འདས། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་བོ་འཁྲུངས། ཏྭ་སི་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀའ་ཆེམས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བརྩམས། 


ས་སྐྱའི་ཏི་ཤྲི་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་རི་མི་འབབ་པ་འཁྲུངས། ཏོ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་སྣེ་གདོང་བསྟན་འགྱུར་བཞེངས། 


ཆོང་བོ་བསམ་གཏནན་རིན་ཆེན་དང་། བློ་ཨཱལ་བ་ཚུལ་མགོན། གུན་མཐེན་ཁྲོང་ཆེན་རོབ་ཞྱབཟས་པོ་ 


ནྣམས་གཤེགས། རྒོད་ཕྲུག་རས་པ་གྲུགས་བདྨ་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་བོད་དུ་ 
ཕྱེར་ཕེབས་༔ ་གནང་། ལམ་¦ ་ཞོར་༔ དུ་ ་ཙ་རི་མཚོ་༔ ་དཀར་གྱི་ 'གནས་སྒོ་ སྒོ་ཕྱེ་ཿ ་བར་མཛད། 


ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལམ་འབབས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ་གཤེགས། རྒྱལ་ཚོབ་དར་མ་རིན་ 
ཆེན་དང་། འབྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་རྣམས་འཁྲུངས། 


ང་ཟླུལ 1365 རུགུ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། ཀཾ་ཀཾ་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་། 
ཤངས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་རྣམས་འདས། ཀ་ཀཾ་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བ། 
ཞྭ་ལུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་འཁྲུངས། ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་གཤེགས། 
རྟ 1366 རྟག་ལང་ཆོས་རྗེ་ཨྱོ་རྒྱན་མགོན་པོ་དང་། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན། རྟོགས་རྡན་བསམ་གཏན་དཔལ་རྣམས་ 
གཤེགས། དྲུང་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཏཱ་དབེན་གུ་ཤྲི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། དགའ་ལྡན་ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་འཁྲུངས། 
"ལུག 1367 | ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། གྲོ་ཚོང་ལྷ་ཁང་བཞེངས། རོང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་སྡེ་ཕྱག་ 
བཏུཐ། 
ས་སྤྲེལ 1368 ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སོག་པོའི་རྒྱལ་ས་ཤོར་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་བྲོས། རྒྱ་ནག་མིང་རྒྱལ་རབས་ཚུགས། 
ས་བྱ 1369 དོངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དང་། ཀོ་ཀཾ་པ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གཤེགས། དུས་འཁོར་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་དང་། འབྲི་གུང་སྤྱན་རྫ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས། 
ལྕགས་ཁྱི 1370 བཅུ་གཉིས་གསར་མ་གགས་པ་ཤེས་རབ་གཤེགས། དྲྭང་མཁའ་སྤྱོད་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། 
ཏེ་ཧོ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཚལ་པའི་དཔོན་དུ་བསྐོས། རྒྱལ་རྩེ་དཔོན་ཆེན་འཕགས་པ་དཔལ་བཟང་ 
འདས། 
ལྕགས་ཕག 1371 འབྲུག་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། སྒམ་པོ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
བརེ་ཆེན་ཆོས་སྡེའེ་ཁྲིར་ཕེབས། 
ཆུ་བྱི 1372 ཙོང་ཁ་པ་དྭབུས་ཕེབས། 
ཆུ་གླང་ 1373 ཕག་གྲུའི་འཇམ་དབྱངས་གུ་ཤི་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚོན་གཤེགས། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་འཁྲུངས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 113 ~ 
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༈སྱན་རྫ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། རོང་པོ་རྫགས་ནག་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ཞ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་ཀོང་པོར་དགའ་མ་མོའི་དགོན་པ་ཕྱག་ 


བཏབ། 


1375 


མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོན་གཤེགས། ས་སྐྱའི་ཏཱ་དབེན་ 
གུན་དཀའ་རིན་ཆེན་དང་།ཁྲི་ཆེན་ཞྭ་་མ་ལེགས་པ་བྱལ་མཚན་འཇུངས། 


1376 


སྒྲོལ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་རྩེ་དཔོན་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་ཆེན། ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན་ 
རྣམས་གཤེགས། སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་སྟག་ལུང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། 


1377 


ཕག་གྲུའི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་གཅུང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འབུངས། རྒྱལ་རྩེ་དཔོན་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་འཕགས་པས་དཔོན་ཆེན་གྱི་གོ་གནས་བཟུང་། ཀརྩ་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཁྲུངས། 


1378 


གཡོག་སྡེ་བཌོ་ཆེན་གཤེགས། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་དང་། མེན་ཇུ་དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པ་འཁྱུངས། ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་སྟག་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་སྒང་བཏབ། 


1379 


སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གཤེགས། འཛམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ 
འཁྲུངས། 


1380 


ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་དང་། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་བསོད་ ནམོསོ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགསོ། སྨྱོན་ 
སྫ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་འཁྲུངས། སྤྱན་རྫ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དགོངས་ཞུ་ 
མཛད། 


1381 


སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་འཁྲུངས། 


1382 


ཇོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒམ་རྒྱལ། སྟག་ཕུ་གུ་ཤྲི་དཔལ་ལྡན་དོན་ 


གྲུབ་བཅས་འཁྲུངས། 


1383 


སྤྱན་སྫ་དཔལ་ྡན་བཟང་པོ་དང་། གུང་རི་རྒྱལ་མཚོན་བཟང་བོ་འཁྲུངས། ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
གཤེགས། 


སྨེ་འཁོར་བཅྲ་དགུ་པ། སྲེ་ཝེང་གཏིས་པ། 


1384 


ཀར་པ་སྐུ་ཕྲེང་རྫ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁྲུངས། རྙིང་མོ་ཤཱཀྐ་རྒྱལ་བོ། རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་ནོགས་ཀྱི་ 
རིན་ཆེན་འཁྲུངས། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་སྟག་ལུང་མཆོད་ཁང་དམར་པོ་ 
རཐི་ངས་གནང་མཛད། 


1385 


༈ུདབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 
གཤེགས། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་འཁྲུངས། 


1386 


ཆོས་བཞི་གསར་མ་བ་དང་། ཇོ་ནང་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཤེགས། ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ྡན་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་། དྲུང་རྨ་སེ་རྟོགས་ལྔན་བློ་གྲོས་རེན་ཆེན་རྣམས་འཁྲུངས། ཚལ་པའི་དཔོན་ཆེན་ 
དགའ་བདེ་བཟང་པོ་བཙས། 


༅ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 

0 

ཡོས 1387 རབ་བྱུང་བདུན་པའི་འགོ་ཚུགས། 

ས་འབྱུག 1388 བུ་སྟོན་ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གཤེགས། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། 

ས་སྦུལ 1389 ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་འཁྲུངས། རྒྱལ་རྩེ་དཔོན་ཆེན་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་འཁྲུངས། 

ལྕགས་རྟ 1390 །མཁནོ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དང་། འབུག་པ་་བོ་གྲོས་སེང་གེ་གཤེགས། རྒྱལ་རྩེ་དཔོན་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་འཕགས་པས་རྒྱལ་རྩེའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས། 

ལྕགས་ལུག 1391 དུས་འཁོར་བ་འཇིགས་མེ་གྲགས་པ་དང་། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་དང་། འཇག་ཆེན་ 
བྱམས་པ་དཔལ་བ་རྣམས་གཤེགས། ཏ་ ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་། རྒྱལ་རྩེ་ 
དཔོན་ཆེན་རབ་འབྱོར་བཟང་པོ་བཅས་འཁྲུངས། དྲུང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་པ་ཚལ་པའི་དཔོན་ 
ཆེན་དུ་བསྐོས། 

ཆུ་སྤྲེལ 1392 འཐྱུག་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཤེགས། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་དང་། དེ་མོ་ཐང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་འཁྲུངས། བླ་མ་དབུ་མ་པ་དབུས་ནས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། 

ཆུ་བྱ 1393 བུ་ཡུལ་གྱི་མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཉམས་གསོ་མཛད། 

ང་ཁྱི 1394 ་ཏོ་དབེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ས་སྐྱའི་ཁྲིར་ཕེབས། 


འབྲེ་གུང་ཆོས་རྗེ་བདག་པོ་ཝམ་དང་། བྱང་པ་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། བྱང་སེམས་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོ་རྣམས་འཁྲུངས། རྒྱལ་རྩེ་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་འཕགས་ཀྱི་བུ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པ་ 
བཙས། 


གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་དང་། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་གཤེགས། བླ་མ་དམ་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སྐུ་གཤེགས། 


སེ་སྤྱིལ་བུ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་གཤེགས། རྒྱལ་རྩེ་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་འཕགས་ཀྱིས་རྒྱལ་རྩེ་ལྷ་ 
ཁང་ཆེན་མོའིེ་རྟེན་གཙོ་ཁག་དང་། ལྡེབས་བྲིས་རྣམས་བཞེངས། 


རྔོག་དོན་ཟུབ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་འབྲུངས། ཏཱ་དབེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གཤེགས། རོང་སྟོན་ 
གྱི་སློབ་མ་དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འབྲུག་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་རྣམས་འཁྲུངས། 


ར་ཐང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་འཁྲུངས། 


རྩགས་འབྱུག 


འདུལ་འཛོན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་བླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། 


རྩགས་སླུལ 


ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོན་དང་། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན་ 
གཤེགས། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་སྣར་ཐང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 115 ~ 


ངཱ ཧཱ པིས རི་་རམ་རརི་ 
འདུལ་ནག་པ་དཔལ་རྡན་བཟང་པོ། ཁྲི་ཆེན་དྭགས་པོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་རྣམས་འཁྲུངས། 


སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་འཁྲུངས། རིན་སྦུངས་ནོར་བུ་ 


བཟང་པོ་འཁྲུངས། 


གཡོའོ་བཟོང་གོ་གདནོ་སོ་བོ་ལྟ་རྲོགས་འོད་གཤེགསོ། ཞོང་ཞུང་ཆོསོ་དབང་གྲོགསོ་པོ་དོང་། རྩོག་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་འཁྱུངས། 


ཡར་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་དང་། གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་རྣམས་ 
གཤེགས། སྟག་ཚང་ལོ་ཛྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་འཁྲུངས། 


༡ ཞ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས། རྫགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་གཤེགས། 


ཕག་གྲུའི་སྦྱན་རྫ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། འབྲི་གུང་སྤྱན་རྫ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས། སྤྱན་སྫ་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ཕོ་འབྲི་གུང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཡུང་ལོས་གདན་ 
དྲངས་པ་ལྟར་ནན་ཅིན་དུ་ཕེབས། མི་ཉག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདེ་ནས་ 
ལོ་ངོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང།། 


ཕག་གླུའི་སྤན་རྫ་བསོད་ནམསོ་གྲོགས་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཤེར་འབྱུང་བོ་གཤེགས། ལྟག་ལོང་ཆོས་རྗེ་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འོད་དང་། བདག་ཆེན་ཞྭ་ལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 


སྐྱོར་མོ་ལུང་མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་པ་བློ་གསལ་དང་། ཀུན་སྦངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
བཤིགས རེ་ཙང་ཁ་པས་ཆླ་སརྦ་སོན་ལམ་ཆེན་ཡོ་བཅུགག་ གདན་ཁ་རི་བ་དཀའ་རྦན་དགོན་པ་ 
ཕྱག་བཏ་བ། 


སེ་སྤྱིལ་པ་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་སྔ་མ་གཤེགས། རི་བོ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་། པར་ཆེན་བཟང་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྲུངས། རིན་སྦུངས་པ་དང་རྒྱལ་རྩེ་པའི་བར་གྲོག་སོ་བརྒྱ་རྩའེ་དམག་འཁྲུག་ཟེར་བ་ 
བུང་། 


བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་འཁྲུངས། ཚོལ་གུང་ཐང་ལ་དམག་གེ་གནོད་པ་བྱུང་། 
དྲུབས་གཙང་གཉིས་མུ་ས་གཡིས་ཤུགས་ཆེན་བུང་ནས་ཀྲང་ཚ་ཆང་ཛ་ཞེག་ཅིང་། རིན་སྱུངས་རྫོང་ 


ར་བཙན་དོ་ཡོདའོ་བོ་ཀོ་གག རོང་པོ་ཝྔགས་ནག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྔ་པ་ཀིརྟེའི 
དགོན་པ་བཏབ། ས་སྐྱ་ཐེག་ཆེན་ཚས་རྗེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས། རྒྱལ་རྩེ་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་འཕགས་ 
འདས། 


གཡག་ཕྱུག་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གཤེགསོ། འབུུག་པ་ཡོ་ཤེས་རིན་ཆེན་དང་། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བ་འབུག་གི་ཁྲིར་ཕེབས། རྒྱལ་རྩེ་དཔོན་ཆེན་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་གིས་རྒྱལ་རྩེའི་སྲེད་དབང་ 
བཟུང་ཞིང་།ཉང་སྟོད་རྱང་རའི་དགོན་པ་བཞེངས། 


གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། ལྷོ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་། གྲུབ་ཆེན་གླང་དཀར་བ་ 
གཤེགས། ཁྲི་ཆེན་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་དང་། ཕག་གྲུའི་དབང་གྲགས་པདྨ་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། 


ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་གཤེགས། རྒྱལ་ཚོབ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་གོ་བླི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ 
དང་།ཁྲི་ ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་། ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། 


༡༠༦༩:/15 ༢༩ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


1416 


སྤྱན་རྫ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་གཤེགས། ཀོར་པ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་རྡན་དང་། སྒམ་པོ་པ་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། རྟོགས་རྡན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་རྣམས་འཁྲུངས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྱུངས་ཕྱག་བཏབ། 


1417 


ཁྱུང་པོ་བྱ་བྲལ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་འཁྲུངས། མེན་ཇུ་ཆུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གླིང་བཏབ། 


1418 


མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་སྣར་ཐང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ 
འཁྱུངས། 


1419 


འཛམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་འཁྲུངས། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་འདས། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཕྱག་བཏབ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ 
ཆེན་དགའ་ཐན་ཁི་ཐོག་གིས་པར་ཕེབས། 


1420 


། 
ྭ་ྐའི་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན་གཤེགསོ། སོ 
ྐ 


སྭ་སྐྱའི་ཏྭ་དབེན་གུ་ཤྲི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚོན་གཤེགས། རས་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་འདས། 


1421 


སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚོན་དང་། འཐི་གུང་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ 
འཁྲུངས། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སླར་ཡང་ཏཱ་མིང་གོང་མས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས། 
རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ། 


1422 


ས་སྐྱའི་ཏི་ཤྲི་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཏྭ་མིང་གོང་མས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་རྩེ་ 
དཔོན་ཆེན་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་གིས་རྒྱལ་རྩེ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནུབ་ངོས་ཀྱི་རྡོར་དབྱིབས་ལྷ་ཁང་ 


བཞེངས། 


ཆུ་ཡོས 


1423 


སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དང་། སྒམ་པོ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག གཙོང་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་བརྩེགས། གཙང་ཁ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་རྣམས་གཤེགས། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 
རྨ་སེ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་ཟུར་མང་དགོན་པ་བཏབ། མི་ཉག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདི་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་དྲུག་བར་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། 


1424 


འགོས་ལོའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་གཤེགས། 
སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་སྟག་ལུང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། འགོས་ལོའི་སློབ་མ་ཁྲིམས་ཁང་ལོ་ཛྭ་བ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 


1425 


སྭ་སྐྱའི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བྲཀྲ་ཤིས་དང་། འབྱུག་པ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ 
གཤེགས། མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེས་མོས་མཚུར་རྩིས་ (བྱེད་གྲུབ་སྒང་བསྒྲིལ་རྩིས་གནས་བདུན་ 
པ) བརྩམས། དུས་འཁོར་བ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་འདས། བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་འཛམ་ 
ཐང་དགོན་བཏབ། 


ལྷ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གཤེགས། བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཆབ་མདོར་ཕེབས། རྒྱ་གར་པཌ་ 
ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བོད་དུ་ཕེབས། གོང་དཀར་སྡེ་པ་བཞི་འཛོམས་ཀྱིས་སྫགས་རིམ་ཆེན་མོ་སྲར་ 
དུ་བརྐོས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་ཡུལ། 


དགའ་ཞྡན་ཤར་པོ་རིན་ཆོན་རྒྱལ་མཚོན་དང་། འཐེ་ཐུང་སྦྱོན་སྫ་དོན་ཐུབ་རྒྱལ་བོ་གཤེགས། ཆོབ་ 
མདོའི་རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་འཁྲུངས། རིན་ 
སྲུངས་ནོར་བུ་བཟང་པོས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་སྡེ་བཏབ། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ཅར 


དྲུང་ར་ 'རེན་ཆེན་དང་། རྟོགས་ཝན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། འབྲུག་པ་རྒྱལ་དབང་ 
ཟ་བ པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། དགེ་ཡེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ། སྐྱོ་མདའ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ 


བཟང་༔ ་པོ་རྣམས་( ་འཁྲུངས། 


ས་བྱ 1429 ཁྲི་ཆེན་འདར་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། འཛམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་རྣམས་འཁྲུངས། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩེ་ 
གདོང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ངོར་ཨེ་ཝམ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏ་བ། 

ལྕགས་ཁྱི 1430 སེ་སྦྱིལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས། རི་བོ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས། གྲུབ་ཆེན་ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ལྕགས་པོ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཞེངས། 

ལྕགས་ཕག 1431 སོ་སྐྱའི་པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་འཁྲུངས། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དགའ་ཚྡན་གྱི་ཁྲི་ལས་ 


ཟུར་བཞུགས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དགའ་ཚྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། རྒྱལ་རྩེ་ 
དཔོན་ཆེན་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་གིས་བཀའ་འགྱུར་གསེར་ཆོས་བཞེངས་འགོ་ཚུགས། 


༈ུ་ཕག་གྲུའི་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གར་མ་འིན་ཆེན་དང་། ཕག་བུའ་དབངྲ་གགས་བ་སུལ་སཙན་གཤེགསྲངན་མཇོག་གོང་དཀར་རྡོ་ཆེ་ 
གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། 


1433 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དགའ་ཚྫན་ཁྲི་ཐོག་གསུམ་པར་ཕེབས། དུས་འཁོར་བ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ་དང་། དྲུང་མཁའ་སྤྱོད་པ་གཤེགས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་དང་།སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་ 
འཇམ་དབབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་། ཕག་གྲུའི་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་རྣམས་འཁྲུངས། གཞི་ 
སྒོམ་ཡོན་རྒྱམ་པས་ཆ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བཏབ། 


1434 


བྱང་བདག་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས་དུས་འཁོར་བློས་བསླངས་བཞེངས། སྟག་ཚང་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་བཟང་པོས་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་བརྩམས། སྣེ་གདོང་དུ་དབང་གྲགས་པ་ 
འབྱུང་གནས་དང་ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་བར་ནང་འཁྲུག་བྱུང་། 


ང་ཡོས 


1435 


ཇོ་ནང་དྲུང་བཀའ་བཞི་པ་དང་། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྣམས་སྐུ་གཤེགས། རེན་སྱུངས་ནོར་བུ་བཟང་ 
པོས་གཞིས་ཁ་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་སོགས་གཙང་ཁུལ་གྱི་རྫོང་གཞེས་འགའ་ཞིག་ཕག་གྲུའི་ལག་ནས་ 
ཕྲོགས། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་པས་འཕན་པོ་ན་ལེརྫའི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་པར་གསུངས། 


མེ་འབྲུག 


3 རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན་གཤེགས། བདོག་ཆེན་རྒྱ་གར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚོན་དང་། བད 


ག་ 
ཆན་ཟློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། སྟག་མོ་གླིང་དགོན་པ་བཏབ། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་རྗེའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་བཞེངས་གྲུབ། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་གཙང་པོ་ལ་ལྕགས་ཟམ་ 
བཙུགས། 


1437 


ཆབ་མདོའི་དབོན་དྲུང་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ཆབ་ 
མདོ་བྱམས་པ་བླིང་བཏབ། མི་ཉག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གིས་འདེ་ནས་ལོ་ངོ་ 
བཅུ་བཞིའི་བར་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། 


~ 118 ༤ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 

0 

ས་རྟ 1438 ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སྐུ་གཤིགས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
དབེན་ས་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གླང་འཁྲུངས། ླ། ཌ་ 
ཐོག་བཞི་པར་ཕེབས། 

ས་ལུག 1439 | འཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གླང་། རྗེ་དབོན་ 
བློ་བཟང་ཉི་མ། ཕག་གྲུའི་སྤྱན་སྫ་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམས་འཁྲུངས། རྒྱལ་རྩེརགཟུངས་འབུམ་ཆེན་མོ་ 
སྲར་དུ་བསྒྲུན་འགོ་ཚུགས། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འདས། 

ལྕགས་སྤྲེལ 1440 རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་མཛོད། 

ལྕགས་བྱ 1441 ཞ་ལྭ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་འཁྲུངས། ཤངས་དཀར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན་འདས། 

ཆུ་ཁྱི 1442 བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲེང་པ་ཤྭཱཀྱ་བསོད་ནམས་གཤེགས། 

ཆུ་ཕག 1443 དབོང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་དང་། ཡབ་ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚོན་འདུམ་འགྲིག་བྱུང་སྟེ་ཡར་ 
རྒྱབ་ནས་སྣེ་གདོང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆེད་ཐང་ནང་སོར་བསྐོས། 

སྨེ འཁོར་བཅྱ་འགྱ་པ། རྨེ་ཕྲེར་གསུམ་པ། 

ང་བྱི། ༧ 1444 ། བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་བླེང་བཏབ། སོ་སྐྱ་བདག་ཚེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་འཁྲུངས། 

ཤིང་གླང 1445 ིཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ 
གཤིགས། ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་ཚྡོ་རྗེ་དང་། སེ་ར་ཀུན་མྱའེན་དོན་ཡོད་དཔལ་ཛན་འབུངས། ཕག་ 
གྲུའི་དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་གཤེགས། 

མེ་སྟག 1446 །ཇོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་གཤེགས། གནས་རྙེང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་དང་། རྒྱུད་སྟོད་སློབ་ 
དཔོན་ལྷ་རིན་པ། ལྷ་དབང་དཔལ་འབྱོར། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་འཁྲུངས། རྟ་ཚག་ 
དཔོན་ཚང་ཚེ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་བརྩམས། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་དགུང་ལོ་རྱ་དྲུག་ 
སྟེང་སྡེ་དགེར་ཐང་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 

ཡོས 1447 ར་བ་; ང་བརྒྱད་པའི་འགོ་ཚུགས། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་གཤེགས། ཆག་ལོ་ཛྭ་བ་ཕྱི་ 
མ་རིན་ཆེན་ཚོས་རྒྱལ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཞུན་པོ་ཕྱག་བཏབ། 
མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་མཛད། 

ས་འབྲུག 1448 ༈ཛྲཾ་སིད་ཀུན་དགའ་ལེགས་པོས་ཕག་གྲུའི་སྲོད་སྦྱོང་གི་འགན་བཞེས། སྟག་ཝུང་ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་གཤེགས། འབྲི་གུང་དབང་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས། ཀར་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འདས དུས་འཁོར་བ་ཤྭཀྱ་ཐཱཱི་འདས། 

ས་སྫུལ 1449 འཇམ་དབྱངངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་རྫན་དང་། ཀུན་མཁྱོན་རོང་སྟོན་པ་གཤེགས། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། འབྲི་གུང་རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་རྣམས་འཁྲུངས། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་འབྲས་ཡུལ་ 
སྐྱེད་ཚལ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 119 ~ 


་ཆེན་ཞྭ་ལ་བ་ཁེགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་དང་། གུང་རི་རྒྱལ་མཚོན་བཟང་པོ། ཚོང་བོ་རྫགས་ནོག་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་གཤེགས། གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་རྗེས་མ་དང་། ཁྲི་ཆེན་ཤེས་རབ་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་འཁྲུངས། གཡག་སྫེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་དགའ་རྡན་ཁྲི་ཐོག་ལྫ་པར་ཕེབས། ཀརྨ་སི་ཏུ་སྐུ་ 
ཕྲེང་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། 


བོ་དོང་པ་ཆེན་ཙྱོགས་ལས་རྒམོ་རྒྱལ་གཤེགསོ། རྗེ་དྲུང་ཀུན་དགའ་དཔའ་བོ་དང་། སྒེམ་སྨྱོན་གྲོགསོ་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། སྟེང་ཆེན་དགོན་བཏ་བ། 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཚེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། 
སྤྱན་སྫ་བསོད་ནམས་འོད་མཛེས་རྣམས་གཤེགས། གཙང་སྒྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ 
འཁྲུངས། 


ཀྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་རྫན་དང་། ཆོས་རྗེ་རེ་མེ་འབབ་པ་གཤེགས། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཞི་པ་ཚོས་གྲགས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁྲི་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ཁྲི་ཆེན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་རྣམས་ 


འཁྲུངས། 


རི་བོ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་གཤེགས། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ངེ་ཐོ་ 
ཆེ་ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྒམ་པོ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་འཁྲུངས། 


དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཆོས་དབང་ཚྷུན་གྲུབ་དང་། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་འཁྲུངས། 


3 ངོར་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་གཤེགས། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། 


འདིེ་ལ་དཔལ་སྒང་ལོ་ཛྭ་བ་ཡང་ཟེར། 


ཕག་གྲུའི་ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་བོ་གཤེགས། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཚོས་རྡོ་རྗེ། མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན། རྗེ་དྲུང་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་རྣམས་འཁྱུངས། 


1458 


དྭགས་པོ་བཅོ་ཆེན་བྱཀོ་ཤེསྤ་ནྣམོ་རྒྱལ་གཤེགོས། རྒྱུད་སྟོད་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྫན་བློ་གྲོས་དང་། གཞུག་ 
ལ་པཌ་ཆེན། དབུས་སྤྱོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་རྣམས་འཁྲུངས། ཕག་གྲུའི་ནང་འགའ་གྱིས་རྐྱེན་པའི་ 
ལྷོ་བྱང་བར་ནང་འཁྲུག་བྱུང་། 


1459 


སེ་སྦྱིལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོན་ཕྱི་མ་དང་། མཛོད་དགེའི་སྙན་ངག་མཁས་ཅན་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་འཁྲུངས། ཅོ་ནེའི་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚྷུན་པོས་ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར། ཉག་བླ་ 
ལྕགས་མདུད་ཤེས་རབ་; རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 


1460 


སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འོད་གཤེགས། སེ་སྤྱིལ་བ་ཤྭཱཀྱ་བསོད་ནམས་འཁྲུངས། 


1461 


སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བ་རྗེས་མ་འཁྲུངས། སེ་སྤྱིལ་བུ་བ་སྙན་གྲགས་གཤེགས། 


1462 


ོ་ུ་བདག་ཆན་གཞི་ཐོགཔོཀུན་དགའ་དབོང་ཕྱུག་གཤིགས། ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རི་བོ་ 
ཆེའི་ཁྲིར་ཕེབས། ཏེ་ཧོ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ ཌ'་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 


1463 


བཀཀྲ་ཤེས་ཆྷུན་པོ་བྱམས་ཆེན་བཞེངས། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་དྲུག་པར་ཕེབས། 
ཏྭ་ལའི་བླ་མ་དགེ་འ ན་གྲུབ་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་བཞེངས་གནང་མཛད། ཟུར་ 
མཁར་མཉམ་ཞིད་རྡོ་རྗེས་སྨན་སྦྱོར་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་བརྩམས། 


1464 


ཐོ་མི་ཀུན་དགའ་ྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། འབུག་ངག་དབང་ཆོས་ 
ྱི་རྒྱལཔོ་འཁྲུངས། 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


སྐྱོ་མདའ་ཆོས་; ”བློ་གྲོས་བཟང་པོས་སྐྱོ་མདའ་དགོན་བཏབ། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཁྲུངས། 


1466 


ྟག་ཕུ་ཤུ་ཐི་དཔལ་ཝཱན་དོནྭ་ཐུབ་དང་། སྒམ་པོ་ཆོས་ཆེ་བསོད་ནམསོ་རིན་ཆེན། ལོོ་ཆུང་དཀའ་བཞི་ 
པ་རྣམས་གཤེགས། བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ས་སྐྱའི་ཁྲིར་ཕེབས། སྤྱན་རྫ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་དབུས་སྟོད་ཉི་རྡིངས་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། 


1467 


ོང་གཁནོ་ཆན་ཐགས་པོདོནོ་ཟུང་གཤིགོག གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ཆུན་གྲུབ་སེ་རའི་ཁྲིར་ 
།བས། 


1468 


རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཆུན་པོའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེངས་གནང་མཛོད། 


1469 


ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་དང་། ཆུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚོན། འབྲི་གུང་ཆོས་རྒྱལ་རེན་ 
ཆེན་དཔལ་བཟང་རྣམས་གཤེགས། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། པཁ་ཆེན་ཤྭཧཀྱ་མཚོག་ལྡན་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ 
དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། རིན་སྲུངས་ནོར་བུ་བཟང་པོས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རོང་བྱམས་ཆེན་ 
ཐོག་སོར་དགུ་ཡོད་པ་དེ་བཞེངས། 


1470 


དེ་མོ་ཐང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་བསོད་དཔལ་གཤེགས། 


1471 


སེམས་དཔའ་སྤུལ་སྐུ་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་འཁྲུངས། རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དཔལ་བརྩེགས་ཆབ་མདོའི་ཁྲིར་ 
ཕེབས། 


1472 


བདག་ཆེན་འཇམ་དབངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོན་དང་། སྤྱན་རྫ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚོན་ཆེ་བ་གཤེགས། 
སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་འཁྲུངས། 


1473 


ཁྲི་ཆེན་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་དང་། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་རྡན་བཟང་པོ། རི་བོ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་དགོན་ 
པོ་ཡེ་ཤེས། སྤྱན་སྫ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། རྒྱ་ར་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པར་ཕེབས། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེས་གཙང་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་བླིང་ཕྱག་བཏབ། 


1474 


རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་། ཟུར་བོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚོན་གཤེགས། དུལ་མོ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤེས་འོད་ 
ཟེར་དང་། ཀྙིཏི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཁྲུངས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་བྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ 
གསར་འཛུགས་མཛད། རོང་བྱམས་ཆེན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་ལ་པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན་སྤྱུན་དྲངས། 


1475 


པང་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། རིན་སྦུངས་ 
ནོར་བུ་བཟང་པོ། བྱང་པ་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་སྐུ་གཤེགས། འབྲི་གུང་རྒྱལ་དབང་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འཁྲུངས། 


1476 


འབྱུག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་དང་། འབུག་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་རྣམས་ 
གཤེགས། སྟོང་འཁོར་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་དེབ་ཐེར་སྫོན་པོ་ 
མཛད་པའི་འགོ་ཚུགས། 


1477 


ས་ལོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་བཟང་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་གཤེགས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 121 ~ 


[གྲས་བརྟན་པ་ག: །གས། པཁཌ་; རྩ ནམས་ 


དོང་ 
གྲགས་པ་འཁྲུངས། དག གོའི་ོམོ་གཞོ། ་ལོ་ཿ གནོ རཱི ་དཔལ་༔ : ཐེར་] སྔོན་ ་པོ་: ་མཛད་གྲུབ། འབྲུག་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་གྲགས་འཁྲུངས། 


1479 


ཟུར་མང་བྱ་བཏང་བ་འཁྲུངས། ས་སྐྱ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩེ་གདོང་ཆོས་སྡེ་ 
ཕྱག་བཏབ། འབྲི་གུང་ཁྲ་བ་ཁའི་དགོན་པ་བཏབ། 


1480 


སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་དགའ་ཚྡན་ཁྲི་ཐོག་བརྒྱད་པར་ཕེབས། འདེ་ཡན་དགའ་རྡན་གཙང་པ་བདུན་ 
པརྒྱུད་ཟེར།  རིན་སྱུངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སྦུན་གཉིས་ཀྱིས་གཙང་དམག་ཁྲི་ 


༈ཾསྤྱན་སྫ་ངག་གི་དབང་པོས་ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ 


གཤེགས། 


1482 


འཇམ་དབབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་འཁྲུངས། ཁྲིམས་ཁང་ལོ་ཛཱ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། 


1483 


ཇེ་དྲུང་ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས་འཁྲུངས། ཟུར་མཁར་བོ་ཨོ་བོ་ཆོས་རྗེའམ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རེ་དགུང་ཁོ་སོ་ 
དགུ་ཐོག་སྐུ་བཤེགས། 


1484 


ཐི་གུང་དབང་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་གཤེགས། རྒྱ་སྒོམ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། 


1485 


བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གཤེགས། ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་འཁྲུངས། 


1486 


ཞཐགས་བོ་ཉྭ་སུ་ཐེང་དང་བོ་དང་། བདག་ཆོན་ཟློ་གོས་རྱལ་མུཚོན་གཤེགས། བདོག་ཆེན་ངགུ་དབང་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། མངའ་རིས་པར་ 
ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་འཁྲུངས 


1487 


རེན་། སྤུངས ་རྫོང་: དཔོན་ ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། ཇོ་ནང་ཆོས་རྗེ་སྐུ་ཕྲེང་དང་བོ་གཤེགས། 


1488 


སྒམ་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོན་གཤེགས། སྒམ་པོ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཕག་གྲུ་ངག་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་འཁྲུངས། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཀོང་པོ་ཇོ་མོའི་ཕུར་དགའ་མ་མོའི་དགོན་ 
བ་ཐག་བཏོབ། 


གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་གཤེགས། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙྭ་བ་ཕྱི་མ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་འཁྲུངས། 


1490 


བློ་བཟང་ཉི་མ་དགའ་རྡན་ཁྲི་ཐོག་དགུ་པར་ཕེབས། 


1491 


ཁྲི་ཆེན་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་དེ་མོ་ཐང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚོན་གཤེགས། ཁྲེ་ཆེན་མི་ 
ཉག་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། ཕག་གྲུའི་སྨྱན་རྫ་ངག་གི་དབང་པོ་གཤེགས་ནས། གདུང་རྒྱུད་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ ་ཤིས་༔ ་གྲགས་པ་སྐུ་ན་ཕྲ་བར་། ་བརྟེན། རིན་། ་སྤུངས་: ་མཚོ་ སྐྱེས་: རྡོ: ་རྗེ་ དཔོན་ཚབ་ཏུ་གནང་བ་ 
འདེ་ ་ལ་དཔོན་ཚབ་ ཐེལ་: ་གཏོང་ ་ཟེར། ཉག་རོང་ལྕགས་མདུད་: ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་: ་མཚན་ ་གྱིས་: ་ཨོ་རྒྱན་ 'བླིང་ 
བཏབ། 
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ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


བྱང་། ང་དང ཟན་མང་ཕོ་ཉེད། 


ཆུ་གླང 1493 གསེར་མདོག་ནོར་བཟང་བས་ཆོས་གློང་བཏབ། ཁིཾ་ཆེན་སྟག་ཕུ་བ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་དང་། ཁྲི་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འཁྲུངས། ཁྲི་ཆེན་ལྡན་མ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་བཅུ་ 
པར་ཕེབས། འཇམ་དབབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། 
ང་སྟག 1494 བདོག་ཆེན་རྒྱ་གར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས། ཡོ་རོབ་གྱི་མི་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་སླེབས། 
ང་ཡོས 1495 ཁྱུང་པོ་བྱ་བྲལ་དགེ་འདུན་བཟང་བོ་གཤེགས། བདོག་ཚེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱི་མ་ས་སྐྱའི་ཁྲིར་ 
ཕེབས། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་གྲ་ཐང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། མི་ཉག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་མགོན་ཕུར་ 
པས་འདི་ནས་ལོ་ངོ་ང་བརྒྱད་ཙམ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། 
འབྲུག 1396 གོངོ་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཐུ་མི་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གནསོ་རོང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགསོ། 
སྟག་ལུང་ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་རྣམས་གཤེགས། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས། 
པམ 1497 །ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རུན་གྲུབ་དང་། ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན་བཟང་པོ་དང་། ཆབ་མདོ་རྗེ་དྲུང་མི་གཡོ་ 
སྙིང་པོ་འཁྲུངས། འདར་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་བཅུ་གཅིག་པར་ཕེབས། སི་ཏུ་་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་འདས། 
ས་རྟ 1498 ཁྲི་ཆེན་རྡན་མ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་གཤེགས། མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་རི་ཁྲོད་བཏབ། ཨེའི་ས་སྐྱོང་ལྷ་ 
དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདས། ཀརྨ་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་འཁྲུངས། 
ས་ལུག 1499 ཾཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པས་ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། 
ལྕགས་སྤྲེལ 1500 | འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་གཤེགས། རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོ་འཁྱུངས། 
ལྕགས་བྱ 1501 ཁྲི་ཆེན་སྟོད་ལུང་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། འབུག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
འཁྲུངས། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ཞྭ་ལུའི་ཁྲིར་ཕེབས། ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་དཔལ་བོ་ཆོས་དབང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདན་ས་བསྐྱངས། 
ཆུ་ཁྱི 1502 |རྗེ་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་དང་། ཚོར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། སྒམ་སྨྱོན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གཤེགས། 
ཆུ་ཕག 1503 ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། དཔའ་བོ་ 


ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་གཤེགས། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཆོས་གྲགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡངས་པ་ 
ཅན་དགོན་པ་བཏབ། ཀམ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་སར་ཀརྨ་དགོན་གསར་ཕྱག་བཏབ། སྨན་བླ་ 
དོན་གྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། གོང་དཀར་སྒང་སྟོད་པ་མཁྱེན་བརྩེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཡངས་པ་ཅན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་རྗེབས་བྲིས་རྣམས་འབྲི་གནང་མཛད། རིན་སྦུངས་ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་འཁྲུངས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 123 ~ 


གྨེ་འཁོར་ཏི་ཤུ་པ། སླེ་ཕྲེང་དང་པོ། 


1504 


འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དབེན་ས་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གླང་། ས་སྐྱའི་པར་ཆེན་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གཤེགས། དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་འཁྲུངས། ཐཱིཿཕུ་ཆོས་རྗེ་ 
དགོན་བཏབ། 


1505 


པཌ་ཆེན་དབེན་ས་པ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། ཁྲི་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 
མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། 


1506 


ཀ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་།དྲན་མཆོག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན་གཤེགས། 


1507 


རབ་བྱུང་དགུ་པའི་འགོ་ཚུགས། གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ༔སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆབ་ 
མདོའི་རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དཔལ་བརྩེགས། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་རྣམས་གཤེགས། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག ཆབ་མདོའི་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་འཁྲུངས། 


1508 


སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཕྱི་མ་གཤེགས། ཕག་གྲུའི་དབང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤེས་གྲགས་པའི་ 
སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཁྲུངས། 


1509 


འབྲི་གུང་རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འཁྲུངས། རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། 


1510 


རིན་སྤུངས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཨེ་དང་གཉལ་ཁུལ་དུ་དམག་དྲངས་ཤིང་། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སེང་གེ་རྩེ་དང་། ལ་སྟོད་ལྷོ་སོགས་མངའ་འོག་ཏུ་བརྫུས། རིན་སྱུངས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འདས། 


1511 


ཁྲི་ཆེན་འདར་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། རྒྱུད་སྟོད་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྡན་བློ་གྲོས། སྒམ་པོ་ཆོས་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་གཤེགས། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ ལེགས་པ་དགའ་ལྔན་ཁྲི་ཐོག་བཅུ་ 
གཉིས་པར་ཕེབས། 


1512 


སི་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དང་། རིན་སུངས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་གཤེགས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲིར་ཕེབས། 


1513 


སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དྭགས་པོ་པཌ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ 
འཁྲུངས། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་ རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། 


1514 


རྗེ་དྲུང་ཀུན་དགའ་དཔལ་དང་། གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལུན་གྲུབ་གཤེགས། རྒྱལ་ཚོ་སྒུ་ཕྲེང་ 
གཉིས་པ་འདག། 


1515 


གཤུག་ལོ་པོཌ་ཆེནོ་ངག་དབངྲ་གགསོ་པོ་གཤེགསོ། ཀློར་བློ་གོསོ་འྭབུངས། ཐོག་སྟོད་པོ་ལྷོ་དབང་ 
གྲགས་པ་འཁྲུངས། ལོ་འདིར་རིན་སྱུངས་པས་སྲོང་པའི་དབུས་གཙང་སྡེ་འཁྲུག་ལངས། 


1516 


ཁྲི་ཆེན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། སྒམ་པོ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ 
གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་འཁྲུངས། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་དགའ་ཚྡན་ཁྲི་ཐོག་བཅུ་གསུམ་པར་ཕེབས། དབུས་གཙང་བར་འཁྲུགས་སྲོང་ཆེན་པོ་ལངས། 


~ 124 ~ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


བདག་ཆེན་རུགས་འཆང་ངག་དབོང་ཀུན་དགའ་རིནོ་ཆེན་ཁྱབུངས། ཆྒོལ་བྷ་མྐ་སིང་གཉིས་པ་དགོ་ 
འདུན་རྒྱ་: ་མཚོས་འབབས་། ་སྤུངས་ ཀྱི་མཁན་༔ ་པོ་མཛད། གྲུབ་༔ ་ཆེན་: ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་༔ སྱ 'གླང་རིའི་ 
གདན་ས་མཛད། 


སི་ཏུ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ཀརྨའི་ཁྲིར་ཕེབས། ཐེང་མགོ་གཏར་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་འཁྲུངས། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུ་གནང་། 


སྒམ་པོ་ཐུབ་དབང་བསྟན་འཛིན། ར་རོང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། འབི་གུང་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ་འཁྲུངས། 


སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གཤེགས། ཁྲི་ཆེན་ཚོ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 


ཐོན་པ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་གཤེགས། མཉན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ 
འཁྲུངས། རིན་སྱུངས་པས་མངོན་བརྗོད་བརྩམས། 


ཁྲི་ཆེན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དགའ་རན་ཁྲི་ཐོག་བཅཅ་བཞི་པར་ཕེབས། འདི་ནས་དྭབས་གཙང་བར་ 
ལོ་བཅོ་ལྔ་འཁྲུགས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཆིངས་རྒྱ་བཞག 


ཁྲི་ཆེན་དམ་ཆོས་དཔལ་འབར་དང་། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། འབྲུག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
གྲགས་འདས། 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཆོས་གྲགས་ཡེ་ཤེས་དང་། རྡོ་རིང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། སེ་ར་ཀུན་ མཁྱེན་དོན་ཡོད་ 
དཔལ་རྡན། དྭགས་༔ ་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་། ་བསྟན་པ་རྣམས་ ་གཤེགས། སྟག་ལུང་༔ ་ཆོས་རྗེ་: ་རྣམ་ 
རྒྱལ་བཀྲ་ ་ཤིས་ཿ ་དང་། ས་ སྐྱའི་ 'འཇམ་དབྱངས་ ་མཁྱེན་: ་བརེའི་༔ ་དབང་ཕྱུག གཏེར་ སྟོན་ ་ཞིག་ ་པ་རྣམས་ 
འཁྲུངས། 


འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརེ་དབང་ཕྱུགམཁས་གྲུབ་སངས་; རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞྭ་དམར་སྐུ་དཀོན་ 
མཆོག་ཡན་ལག་རྣམས་འཁྲུངས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སེ་རའི་མཁན་པོ་མཛད། 


མེ་ཏེ་དོན་གུབ་རྒྱལ་མཚོན་དང་། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚོན། དགའ་ཞྔན་ཁྲི་པ་ཉེར་རྫ་པ་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འཁྲུངས། རིན་སྲུངས་ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱིས་སྙན་ངག་འགྲེལ་ 
པ་བརྩམས། 


ཞ་ྭ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་འདས། འབྲི་གུང་རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གཤེགས། འབྲུག་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། སྦྱང་ལུང་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། འབྲི་གུང་པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་ རྒྱ་མཚོ། དགོན་གསར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་རྣམས་འཁྲུངས། 


འཐོ་གུང་གི་གདནོ་སོརོ་རྒྱལ་དབང་རིནོ་ཆེན་ཕུནོ་ཚོགས་ཕེབསོ། 


བོད་ཁོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ༤ 125 ~ 


པཌ་ ་བཿ རད་ནམས་གྲགས་པ་དགའ་རྫན་ །ཁྲར་ཐགས་བཅ་ལྔ་པར་། །བས། 


ཁྲི་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་གཤེགས། 


འཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པའི་ཡབ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་ཀོང་ཕོར་མཆོད་ཁང་རྩེའི་དགོན་ 


པ་བཏབ། 


དགའ་ཞན་ཁྲི་པ་ཉོར་བརྒྱད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚོན་དང་། སྒོམ་སྡེ་ཤར་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། སྟག་ལུང་རས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུངས། 


ས་ཁོ་འཇམ་དྭབངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གཤེགས། དགོན་གསར་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་ རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 


སྤང་དཀར་རིན་བོ་ཆེ་འཁྲུངས། འཐི་གུང་རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲི་གུང་ཡང་རི་ 
སྒར་གྱི་ལྩོག་གྲྭ་ཕྱག་བཏབ། 


གྲུབ་ཆེན་ན་ཁ་བ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དགའ་རྫན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་བཅུ་ 
དྲུག་པར་ཕེབས། 


སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་འཁྲུངས། དཔའ་བོ་གཙོག་ལག་ཕྲེང་བས་རྩེས་འགྲེལ་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་མཛོད་མཛད།སྐྱོགས་ལོ་ཛྭ་བས་བརྡ་གསར་རྙིང་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་བརྩམས། 


མེ་བྱ 1537 རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། 

ས་ཁྱི 1538 ]། དཔལ་ཁང་ལོ་ཛྭ་བས་དག་ཡིག་ངག་སྨོན་བརྩམས། ཀརྨ་པ་མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་འགྲེལ་བཤདསེ་འབྲས་གཉིས་སུ་འགྱོར། 

ས་ཕག 1539 ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་གཤེགས། མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དགའ་ལྡན་ 
ཁྲི་ཐོག་བཅུ་བདུན་པར་ཕེབས། 

ལྕགས་བྱི. 1540  ཁེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དང་། འབུག་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་དྲུང་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
ལྡན། ཁྲི་ཆེན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཟུར་མང་བྱ་བཏང་རྣམས་གཤེགས། ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
འཁྲུངས། 

ལྕགས་གླང 1541 སྤུལ་སྐུ་ལེགས་བཤད་པ་དང་། དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་སྨད་ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དཔལ་བཟང་རྣམས་འཁྲུངས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་འོན་མདའ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་ 
བཏབ། སི་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་འདས། 

ཆུ་སྟག 1542 རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། ཟུར་མཁར་བྭ་བོ་གྲོས་རྒྱལ་བོསརྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་པ་མེས་ དུ 


ཞལ་ལུང་མཛད། ཀྷམ་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་མི་འཁྲུགས་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་འཁྲུངས། 


~ 126 ~ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 
0༠ 
ཆུ་ཡོས 1543 རབྷོས་བང་གྲུ་ཁང་བཟོ་ོ་ོ་ུ་ོོ་དོང། ཆབ་མདོ་དབོན་དྲུང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས་ 
འཁྱུངས། མངའ་ ས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་འདས། 
ང་འབྱུག 1844 སེ་རོ་ཆེ་བཙུན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་དང་། སྒོ་རུམོ་པོ་ཀུན་དགའ་ཁེགས་པོ་གཤེགསོ། 


དཔའ་བོ་གཙོག་ལག་ཕྲེང་བས་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་རྩོམ་འགོ་ཚུགས། 


མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་དང་། སེ་ར་རྗེ་བཛུནཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས། ཁྲི་ཆེན་སྟག་ 
ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲི་ཆེན་དམ་ཆོས་དཔལ་འབར། ཁྲི་ཆེན་ཆོས་གཉེན་གྲགས་པ་ 
རྣམས་འཁྲུངས། བྱེ་རི་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་དགའ་ཚྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཕེབས། ཚལ་གུང་ 
ཐང་གུང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྟག་ལུང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་གཉིས་ལ་མེ་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བྱུང་ནས་ 


འཇུག 
འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འཁྲུངས། མཚྱོར་ཕུ་རྒྱལ་ཚོབ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་གྲགས་པ་དོན་ 
འགྲུབ་འཁྲུངས། ཏེ་ཧོ་སྐུ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འདས། 


ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན་བཟང་པོ་གཤེགས། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དགའ་ཚྫན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་བཅུ་དགུ་པར་ 
ཕེབས། རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོས་ཁམས་དར་རྒྱས་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབས། སྡེ་པ་ཞིང་ཤག་པ་ཚེ་ 
བརྟན་རྡོ་རྗེས་གཞེས་ཀ་བསམ་འགྲུབ་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་བྱས། 


ཀར་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྱག་བཏབ། ཏེ་ཧོ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དཔག་བསམ་ 
དབང་པོ་འཁྲུངས། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པས་གྲུབ་མཐའ་ཀརྨ་ཤིང་རྟ་བརྩམས། 


དྭགས་པོ་གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་འཁྲུངས། བ་སོ་སྦུལ་སྐུས་ཁམས་ཁུལ་དུ་ 
བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ཕྱག་བཏབ། ཞིང་ཤག་པའི་སྲས་ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། 


ཆན ཏོད་ལོངོ་བ་ངག་དོབང་ཆོས་གོགསོ་གཤོགས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་སྟག་ལུང་གི་ཁྲིར་ 
ཐབས། 


སྒམ་པོ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་གཤེགས། འབྱུག་པ་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་འདས། ཞང་ཞུང་པ་ 
བཤེས་གཉེན་དཔལ་འབྱོར་དང་། སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་ 
དགའ་རཱན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཉི་ཤུ་པར་ཕེབས། 


སེམས་དཔའོ་སྤུལ་སྐུ་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་དང་། སྒམ་པོ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གཤེགས། ཁྲི་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དང་། ཟུར་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་རུན་གྲུབ་འཁྲུངས། 


ཀྲམ་པ་སྐུཕྲེང་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁྲི་ཆེན་མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། པོཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་རྣམས་སྐུ་གཤེགས། སེམས་དཔའ་སྤུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 


དགའ་རྫན་ཁྲི་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བདག་ཆེན་རྫགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་འཁྲུངས། སྡེ་ 
པ་ཡར་རྒྱབ་པས་ཕག་གྲུར་ངོ་ལོག་ཏེ་གྲ་ཕྱི་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་བླངས། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་སྲིད་བསྐྱངས། 


སྟོང་འཁོརྦ་ཟླ་བོ་རྒྱལ་མཚོན་གཤེགས། ཀོརྨ་བོ་སྒཱ་ཕེང་དུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དང་། བོཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་སྤུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ སས་དབང་པོ་འཁྲུངས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག རཿ 


ནོ་ཆོན་ ་ཆོན་དཀོན་མཛོགོ་ོནོཐུབ་དང་། ཆོབ་མོདོ་ཆོ་ 
པཔ ག་བ སྟོང་འཁོར་སྤུལ་སྐུ་ཡོན་ཏན་མཚོ་དང་། 
འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འཁྲུངས། 


ཀྟིརྟཾ་སྦུལ་སྐུ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཤེགས། སྨིན་གྲོལ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཚྩུན་གྲུབ་དང་། ཁྱབ་བདག་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན་འཁྲུངས། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་ཉེར་གཅིག་པར་ཕེབས། 


སད་རྒུད་དཀོན་མཆོག་་མཚོ་དང་། སྭ་སྐོ་བདོག་ཆེན་བསོད་ནམས་དབོང་པོ་འབྱོངསོ། ཁྲེ་ཆེནོ་ 
སྟག་ཕུ་བ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་གཤེགས། 


1560 


སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འབྱུས་ཀྱིས་གདན་ས་ཆེན་བོ་སྒུ་འབུམ་གྱེ་གཞི་བཏོང་། གངས་དཀར་དུ་ 
བཞུགས་ཕག་གྲུའི་སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་རྒྱབ་རྩ་བྱས་ཏེ་རིན་སྲུངས་པས་སྣེ་གདོང་ཕོ་བྲང་ལ་ 
དམགས་དྲངས། གོང་མ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རེ་ཞིག་ཁྲི་ལས་བཤོལ། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ 
རེ་ཞིག་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཀྱང་མི་རིང་བ་སླར་ཡང་གོང་མ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། 


1561 


ཁྲི་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་འཁྲུངས། 


1562 


སྒམ་པོ་ཆོས་རྗེ་ཐུབ་དབང་བསྟན་འཛིན་གཤེགས། དབྱར་དཀྱིལ་དུ་ཆར་ཁོད་ཚེ་རྐྱེན་ལྷ་སར་ཆུ་སྐྱོན་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་། 


1563 


༈མྱན་རྫ་གྲགས་འབྱུང་བས་ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། ཞྭ་ལྭ་ལོ་ཆེན་ཕྱི་མ་རེན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་དང་། སྟག་ཡུང་ཞབས་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་གཤེགས། ས་སྐྱ་པ་དང་བྱང་བདག་གཉིས་དམག་ 
འཁྲུག་ལངས། རིན་སྤུངས་པས་ས་སྐྱའི་རྒྱབ་རྩར་བྱས་ཏེ་བྱང་བདག་པ་དམག་དྲངས། ཞིང་ཤག་པས་ 
གྱེན་ལོག་བྱས་ཏེ་རིན་སྲུངས་པའི་སྲས་པདྨ་དཀར་པོ་བཀྲོངས། 


སྨེ་འཁར་ཏེ་ཤུ་པ། སྲེ་ཕྲེང་གཉེས་པ། 


1564 


སྦྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཛིན་དང་། ཀིརྟེཾ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཁྲུངས། རྗེ་དྲུང་མི་གཡོ་སྙེང་པོ་དང་། 
སྣེ་གདོང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་གཤེགས། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་ཆོས་འབྱུང་ 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བརྩམས་གྲུབ། 


1565 


དབེན་ས་པ་ཐོ་བཟང་དོན་ཐྲུབ་གཤེགས། དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་ཉེར་ 
གཉིས་པར་ཕེབས། ཞིང་ཤག་པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེས་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེ་དང་པ་སྣམ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྫོང་བཟུང་། རྫོང་གསར་ཕག་རིར་མེ་བརྒྱབ། 


མ་རུ 


1566 


རྒྱ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་འཁྲུངས། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་དང་། ཞལ་སྔ་བ་འཕགས་པ་ 
སངས་རྒྱས། རྗེ་དྲུང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དབེན་ས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་གཤེགས། 


ཡོས 


1567 


རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་འགོ་ཚུགས། འཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། 
རི་བོ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྤུལ་སྐུ་འཁྲུངས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྲི་ 
ཆེན་བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་གཤེགས། 


= 1238 བི 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


དཔའ་བྲ་སྐུ་ཕྲིང་གསུམ་པ་གཙོག་འགོ་རྒ་མཚོ་འྱབུངས། ཐི་ཆིན་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རསོ་ 
དང་། འཇམ་དྭབྱངས་མཁན་ཆེན་གཤེགས། ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་དགའ་ལྔན་ཁྲི་ཐོག་ཉེར་གསུམ་པར་ 


ཕེབས། 


ཆབ་མདོ་རྗེ་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་གཤེགས། འཐི་གུང་པཅ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། 


1570 


པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། མར་རྒྱབ་པ་དང་སྐུ་རབ་པ་གཉེས་བརྫེབས་ནས་ 
འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དམག་དྲངས། འབྲི་གུང་པ་དང་སྟག་ལུང་པའི་བར་དམག་འཁྲུག་བྱུང་། 


1571 


སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས། ཀྲོའ་བ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འཁྲུངས། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོས་འབྲུག་གསང་སྫགས་ 
ཆོས་བླིང་གི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། ཟུར་མཁར་བས་རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ 
དགགས་པའི་དཔྱད་རྩོམ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་བསྒྲགས། 


1572 


༈ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཕག་གྲུའིསྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕག་གྲུའི་སྡེ 
གཟར་ལངས། ས་སྐྱ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། སྒམ་པོ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྲགས། 
ཉག་རེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འཁྲུངས། ལོ་འདེ་ཙམ་ན་ཟུར་མཁར་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གཤེགས། 


1573 


ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དང་། སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 


1574 


སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་འཁྲུངས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་གནང་། 


1575 


ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ་དང་། གསལ་ཁང་སྐུ་སྐྱེ་འཁྲུངས། དོགས་པོ་ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེ་གཤེགས། 
བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཉེར་བཞི་པར་ཕེབས། ས་སྐྱ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་གྲགས་པ་གཤེགས། འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
བརྩམས། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྲིད་བསྐྱངས། 


1576 


ཁྲི་ཆེན་ཚོ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཐི་གུང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་གཤེགས། 


'བླང 


1577 


ཏ་ལའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཐོན་གནང་། སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་བྱམས་སྐུ་ཆེན་པོ་བཞེངས། དེ་ནས་དགོན་པའི་མཚན་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་བླིང་དུ་ཐོགས། 


1578 


འགར་དམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཆུ་བཟང་མཁན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་འཁྲུངས། ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་མཚོ་དང་སོག་པོ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོ་མཇལ་ཕྲད་མཛད། ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ 
རྣམས་གཤེགས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 129 ~ 


ཏ་ལའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་སོག་པོ' གཉིས ག་ཆེན་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་བཏབ། སྡེ་པ་ ཞིརག་བབ་བ་བབ་ བཤིབ སྟོབས་རྒྱལ་ཡུལ་གཏོན། ཞིང་ 
ཤག་པ་ཚེ་བརྟན་༔ ་རྗེ་གྲོངས། 


བྱང་བདག་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་འྱབུངས། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ཅུན་ཐུབ་དགས་པོ་གྲོ་ 
ཚང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་བ་ཿ ་བསོད་: ་ནམས་རྒྱ་: ་མཚོས་ལི་ཐང་༔ ་དགོན་༔ ་ཆེན་ཿ ་བཏབ། 


ཆོང་པོའི་ཆོས་པ་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། 


ཞའཐུག་པཱ་ཞདུས་དྲུ་ང་ངག་དངང་ནུས་རྒྱལ་འབྲུངས། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་ཉེར་ 
ལྔ་ཾ པར་ཕེབས། འབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་ ་འཛིན་པ་ ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་༔ ་པོ་གཤེགས། 


ཞ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་རྫ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་འདས། ཏྭ་ལའི་བ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དན་ཏིག་ 
ཏུ་ཕེབས། འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱིས་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་བརྩམས། 


ཞ་དམར་སྐུ་ ཕྲེང་༔ དྲུག་པ་ཆོས་ ཀི ་དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས། ས་སྐྱ་བདག་། ་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་གཤེགས། 


རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་དང་། གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་འཁྲུངས། མཁན་ཚེན་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གཤེགས། དབོན་དྲུང་ཞི་བ་བཟང་པོ་དར་རྩེ་མདོར་ཕེབས། སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་འདས། 


ཕན་བདོ་སྤུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ལྷ་དབང་འཁྲུངས། རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོ་བཤེགས། འཕགས་པ་ལྷ་མཐོང་ 
བ་དོན་། ་ལྡན་འཇང་ས་དམ་རྒྱལ་ 'པོས་: ་གདན་དྲངས། གཙང་པ་ རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ 


དང་།ཀྱམ་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་འཁྲུངས། 
འདན་ རི 'རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། སྒམ་པོ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བོད་མཁར་ 
བ་མེ་ཏི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྟོང་འཁོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་གཤེགས། 


སྟོང་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། བདག་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས། ཏ་ལའི་བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་སྐུ་གཤེགས། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་གཤེགས། 


ཏ་ལའི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྒམ་ ཐོ་དྲུང་ ནོར་བུ་རྒྱན་པ་འཁྲུངས། གྲུབ་ཿ ་ཆེན་ཐར་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ ་གཤེགས། དམ་ཆོས་དཔལ་འབར་དགའ་རྫན་། ཁྲི ཐོག་། ་ཉེར་] དྲུག་པར་ ་ཕེབས། 


ཐི་གུང་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་། གསང་ཕུ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ཁྲི་ཆེན་བྱམས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། 


རི་བོ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་དང་། བྱམས་པ་སྦུལ་སྐུ། བསམ་སྒང་པ་བློ་བཟང་གར་དབང་ 
བཅས་འཁྲུངས། ས་སྐྱའེ་མཁན་ཆེན་གཞོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡར་ལུང་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་ཕྱག་བཏབ། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཤེགས། 


འབུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། སྒོམ་རྫེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོན། སྨྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་གཤེགས། སྒམ་པོ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དང་། བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
རམ དབེན་ ་ས། སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ' རྣམས་འཁྲུངས། 


འབྲུག་པ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་དང་། སྒམ་པོ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ (ཝེན ་ལས། སྐྱེད་ཤོད་སྦྲལ་སྐུ་ 
བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འཁྲུངས། 


བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་། གོང་ར་ལོ་ཛྭ་བ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། མང་ཐོས་ 
གླུ་སྒུབ་རྒྱ་མཚོ་འདས། 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


1595 


སྨན་ལུང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས། སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ 
རྣམས་འཁྲུངས། འབྲི་གུང་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཁྲུངས། རིན་སྲུངས་ངག་དབང་འཇིགས་ 
གྲགས་གཤེགས། ལ་དགས་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཅུང་པོ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྲིད་བསྐུངས། 


1596 


ཁྲཾ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་ཉེར་བདུན་པར་ཕེབས། 


1597 


བདག་ཆེན་ཨ་མེས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ 


འཁྲུངས། 


1598 


པདོ་གླེང་གསུང་སྦུལ་ཚུལ་ཁྲིམསོ་རྡོརྗེ་འཁྲུངསོ། 


1599 


ཁྲི་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲི་ཆེན་དམ་ཆོས་དཔལ་འབར། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས། སྒམ་པོ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྲགས། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་རྣམས་གཤེགས། 


1600 


སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་འཁྲུངས། དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ 
གཤེགས། 


1601 


ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་ཁང་ཆྩེའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཐང་རིང་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འཁྲུངས། 


1602 


ཞྭ་ལ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ཟུབ་དང་། སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཁྲི་ཆེན་རྣམ་ 
དག་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་གཤེགས། 


ཆུ་ཡོས 


1603 


མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་རྫན་འཁྲུངས། མཆོང་ལུང་རས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཏེ་ཧོ་ 
དཔག་བསམ་དབང་པོ། ཀྲམ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འདས། དགེ་འདུ་ན་རྒྱལ་མཚན་དགའ་རྡན་ 
ཁྲི་ཐོག་ཉེར་བདུན་པར་ཕེབས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་སར་ཕེབས། 


ཤང་འབུག 


1604 


ཀ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆོས་འབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟུར་ཆེན་ཆོས་འབྱེངས་རང་གྲོལ་འཁྲུངས། 
འཕགས་པ་ལྷ་མཐོང་བ་དོན་རྡན་དང་། སེམས་དཔའ་སྤུལ་སྐུ་ངག་དབང་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། དབེན་ 
ས་སྤུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་གཤེགས། རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་དགོན་ལུང་དགོན་ 


པ་བཏབ། 


ཏེ་ཧོ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དབེན་ས་ 
སྤུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། སེམས་པ་སྤུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ 
འཁྲུངས། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས། རོང་པོ་འདུ་ཁང་གི་གཞི་གཏིང་། རེབ་གོང་སྟོད་ 
སྨད་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་བརྡུས། 


རྟ་ཚོག་རྗེ་དྲུང་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས། ཆོང་པོའི་ཆོས་རེེ་བསམ་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 
གཤེགས། གཙང་པ་རྒྱལ་རབས་གཉིས་པ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁྲུངས། སྡེ་དགེ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 131 ~ 


1607 


ཟོང་པོ་སྐལ་རྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་འཁྲུངས། ཙོ་ནེ་བཤེས་གཉེན་ 
གྲགས་པ་དགའ་ཞྡན་ཁྲི་ཐོག་ཉེར་དགུ་པར་ཕེབས། 


1608 


སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། སྤང་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས། ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས་རྒྱ་གར་ 
ཆོས་འབྱུང་མཛད། 


1609 


སྲད་རྒྱུད་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་འཁྲུངས། 


1610 


སྒམ་པོ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། དགོན་གསར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། 
ཡར་རྒྱབ་པ་དང་། གཙང་སྡེ་སྲིད་ནང་ཁུལ་བར་འགལ་ཟླ་བྱུང་འགོ་ཚུགས། གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཕུན་ 
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཡར་རྒྱབ་བཟུང་། 


ལྕགས་ ཕག 


1611 


ལི་ཀྱ་ཤེས་རབ་མཆོག་རྫན་གྱིས་གྲོ་ཚང་དགོན་པ་བཏབ། གཙང་པས་ཡར་རྒྱབ་སྡེ་པ་རྩ་མེད་བཏང་ 
ནས་མི་སྡེ་རྣམས་གཙང་པས་བླངས། 


1612 


རྡོ་རྗེ་འཛོན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྒམ་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཁྲུངས། ཁྲི་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཤེགས། འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་འབུམ་དགོན་པར་མཚན་ 
ཉིད་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། 


1613 


པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུ་མཛོད། མཚོོར་ཕུ་རྒྱལ་ཚོབ་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་འདས། 


ང་སྟག 


1614 


དགུང་ཁོ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་རྟག་མཆུ་ཟླའི་ཚོས་བཅུ་བཞིར་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེ་ 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས། མགོ་ཟི་བླིང་ཚང་དང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་བརྒྱུད་འདན་དྲན་ཐང་དུ་ཕེབས། བེ་རི་ 
རྒྱལ་པོས་འབེ་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྟ་ཁྲབ་སོགས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའེ་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས། ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་སོགས་རྟེན་གསུམ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་སོགས་མཛད། 


ང་ཡོས 


1615 


གཏེར་སྟོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་སུམ་ཅུ་པར་ཕེབས། ཇོ་ 
ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ཕྱག་བཏབ། 


འབྱུག 


1616 


ཇོགས་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འདས། 


མེ་སྦྲུལ 


1617 


མཚོུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚོབ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་དབྱངས་དང་། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ལྫ་པ་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སེར་འབྲབས་གཉིས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། 


ས་རྟ 


1618 


རུགཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་གྱིས་བོད་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱས། གཙང་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲིད་གཞུང་བཙུགས། ཁྲི་ཆེན་སྟག་ལུང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྒམ་པོ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་རབ་བརྟན་གཤེགས། དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་དགའ་ཚྡན་ཁྲི་ཐོག་སོ་གཅིག་པར་ཕེབས། སྡེ་ 
དགེའི་རྒྱལ་རབ་དང་པོ་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་ 
རྣམས་རྒྱལ་རྣམས་འཁྲུངས། 


༢ 4325 ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 
0 
ས་ལུག 1619 །སྤུལོ་རྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་འཁྱུངས། སོ་སྐྱའི་རྫགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་ 
གཤེགས། 
རྩགས་སྦིལ 1620  རྟགཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། དབོན་དྲུང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
གནས་གཤེགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་སོ་གཉིས་པར་ཕེབས། གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ 
ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་འདས། 
ལྕགས་བྱ 1621 བོདོག་ཆེན་བྱམས་པ་ངག་དབང་གཤེགས། ཞོག་རོ་སྨྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་བྲག་གཡབ་དགོན་ 
ཆེན་ཕྱག་བཏབ། གུ་གེ་དང་མང་ཡུལ་བར་འདུམ་འགྲིག་བྱས། དུས་འདི་ཙམ་ན་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ 
སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རུ་ཐོག་དང་། གུ་གེར་ལ་བཅོམ་འཕྲོག་གི་འགོ་ཚུགས། 
ཆུ་ཁྱི 1622 སྱིན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན་ཕྲིན་ལས་ཆྩུན་ཐྲུབ་དང་། གཏེར་སྟོན་ཆོས་རྗེ་གླེང་པ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ 
ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་སྱུངས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། རྣམ་བླིང་པཌ་ཆེན་གྱིས་སུམ་འགྲེལ་བརྩམས། 
ཆུ་ཕག 1623 ཁྲི་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། མཁས་བཙུན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་གཤེགས། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
དགའ་རྡན་ཁྲི་ཐོག་སོ་གསུམ་པར་ཕེབས་ཤིང་ལོ་དེར་སྐུ་གཤེགས། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དགའ་ཚན་ཁྲི་ཐོག་སོ་བཞི་པར་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་བྱ་ཁྱུང་དུ་མཚན་ཉིད་སློབ་ 
གྲྭ་བཙུགས། སེམས་ཉིད་དགོན་དང་ཚེ་ཏན་དགོན་རྣམས་བཏ་བ། 
སྨེ་འཁོར་ཏེ་ཤུ་པ། སྨེ་རྲེང་གསུམ་པ། 
ང་བྱི། ༧ [1624 །ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། 
ང་གླང 1625 ཆབ་མདོ་ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་། གཏེར་སྟོན་ཀློང་གསལ་སྙིང་བོ། རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛོན་རྣམས་ 
འཁྲུངས། 
"སྟག 1626 ལི་ཐང་མཁན་ཆེན་ཤག་རེ་ཆོས་གྲགས་འཁྲུངས། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ 
གཤེགས། དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་སོ་རྫ་པར་ཕེབས། 
ཡོས 1627 རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་འགོ་ཚུགས། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ 
ལྔ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ཕེབས། གྲུབ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། ལྷོ་ཁ་རྒྱུད་དུ་ས་གཡོས་བྱུང་། 
ས་འབྲུག 1628  རྒུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། 
ས་སྫུལ 1629 ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་གུ་གེར་དམག་དྲངས་ནོས་གུ་གེའེ་མཁར་རྫོང་གཏོར། གུ་གེ་ 
བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་དང་། བཙུན་མོ། རྒྱལ་པོའི་ཞང་པོ་ཐོ་ལིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ལ་དྭགས་སུ་ཁྲིད་ནས་བཙན་དུ་བཅུག 
ལྕགས་རྟ 1630 ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། དཔའ་བོ་གཙོག་ལག་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། རོང་པོ་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོས་རོང་པོ་དགོན་པར་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། 
ལྕགས་ལུག | 1631 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེ་མོ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚོན། ཤོ་པ་འདུལ་འཛིན་བློ་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། 
ཆུ་སྤྲེལ 1632 དོཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་གཙུག་ལག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཁྲི་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་འཁྲུངས། 


སྒྱ་ར་བ་ཤིས་རབ་ཁུན་ཚགས་གཤེགས། བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་དགའ་རྔན་ཁྲི་ཐོག་སོ་དྲུག་བར་ 
ཕེབས། སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་རྫ་པ་འདས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 133 ~ 


མྭ་ཀྱ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། འཆོར་ལུང་པ་འཁྲུངས། སྒམ་པོ་ཞབས་དྲུང་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚོན་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གཤེགས། རི་བོ་ཆེར་བེ་རི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ 


1634 


འབྱོར་བར་བརྟེན་རྗེ་དྲུང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བ: གས་བཟོད་མི་བདེ་བ་བྱུང་། 
འདར་པ་ལོ་ཆེན་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་དང་། དྲས 
འཁྲུངས། སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་སོག་ཡུལ་དུ་བང་མི་མངགས་ནས་དམག་རོགས་ཞུས། 


1635 


ཁི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པ་བློ་གྲོས་མཚོ་འཁྲུངས། ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ་དང་། ཀྲོའ་བ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། 
ཁལ་ཁ་ཆོག་ཐུ་རྒྱལ་པོས་རང་གི་བུ་ཨར་ས་ལང་ཐའི་ཇི་དམག་ཁྲི་དང་བཅས་པ་དབུས་གཙང་དུ་ 
བཏང་བ་འབྱོར། ཀ་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་མི་ཕམ་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་འཁྲུངས། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ 
རབ་གཉིས་པ་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་འཁྱུངས། 


1636 


སྒམ་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་དང་། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གཤེགས། ཁལ་ཁ་ 
ཨར་ས་ལང་གིས་རྒྱལ་བ་ལྫ་པ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ། གཙང་སོག་གཉིས་ཇུང་ཟད་འཁྲུགས་ནས་སོག་ 
དམག་འཐོར། མད་གལང་བསད། 


1637 


ཕན་བདོ་སྦུལ་སྐུ་འཕགས་པ་དར་རྒྱས་དང་། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ཆུན་གྲུབ་གཤེགས། གུ་ཤྲི་ 
ཧན་དང་ཧུང་ཐའི་ཇི་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་དམག་དཔུང་ཁྲི་ཙམ་ཁྲིད་དེ་སོག་པོ་ཆ་ཧར་ཆོག་ཐུ་རྒྱལ་ 
པོར་དབང་དུ་བསྫུས། དེའི་ལོ་མཇུག་ལྷ་སར་འབྱོར་རྒྱལ་བ་ལྫ་པ་ཆེན་མོས་སྣེ་གཟབ་རྒྱས་གནང་སྟེ་ 
གུ་ཐཱཱི་བསྟན་ ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་མཚན་གསོལ། 


ས་སྟག 


1638 


ཉགོ་རྲི་གགས་པོ་རྒྱ་མཚོ་གཤོགས། དགོའ་རཱན་ཤར་བྱང་གིས་འཁྱུགས་རོད་ཀྱིས་ཁྲི་ཆེན་བསྟན་ 
འཛིན་ལེགས་བཤད་ཀོང་པོར་བྲོས། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་དགའ་རྡན་ཁྲི་ཐོག་སོ་བདུན་པར་ 
ཕེབས། འབྲུག་པ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་ལ་བོད་དང་འབྲུག་པའི་བར་དམག་ 
འཁྲུག་བྱུང་། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་འཁྲུངས། 


1639 


སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛོན་ཕྲིན་ལས་དང་། སྟོང་འཁོར་མདོ་རྒྱད་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྲུངས། བྱང་བདག་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་གཤེགས། གུ་ཤྲི་ཧན་གྱིས་དཀར་མཛེས་ཀྱི་ལྕགས་ 
མོ་མདོ་སྟེང་དགོན་པ་གཏོར། སྡེ་དགེའི་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་འབྲི་ 
ཆུའི་ཤར་ནུབ་ཐམས་ཅད་དམག་དྲངས་ནས་བེ་རི་རྒྱལ་པོར་གཏོར། 


1640 


1641 


སོག་དམག་༔ ག་གི་ག གང་ག བསོག 
རྗཾ་སྲབ་ཁང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལསོ་འཁྱུངས། སོ་སྐྱ་མཁན་ཆེན་ 
ངག་དབང་ཆོས་གགས་དང་། འབྱུག་པ་སྤུལ་སྐ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་གཤེགག གུ་ཤྲི་ཧན་དང་ 
སེར་འབྲབས་དགོན་གསུམ་གྱིས་གཙང་པ་རྒྱལ་པོར་དཔུང་འཇུག་འགོ་ཚུགས། 


1642 


དབུས་སོགསོ་མཉོམ་འབྲེལ་གྱེས་གཙང་པོ་རྒྱལ་བོའི་སྲིད་དབང་གཏོར་ནས་བོད་གཞུང་དགའ་ལྔན་ 
ཕོ་བྲང་བཙུགས། ༈ཾརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དགའ་ཚྫན་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་འགན་བཞེས། 
སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྲིད་སྐྱོང་གི་ལས་རོགས་མཛད།ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ 
འཁྲུངས། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རི་བོ་ཆེ་རྗེ་ 
དྲུང་གྲགས་པ་མཚན་བཅས་གཤེགས། འབྲས་ལྫོངས་རྒྱལ་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲས་ལྫོངས་རྒྱལ་ཁབ་ 
བཙུགས། 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


ཧལ་ཧ་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འ: ན་༔ ཉནན་ལས་འཁྱུངས། འཕགས་པ་ལྷ་ཆོས་: རྒྱལ་༔ དཿ ། །རྟ་བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་གཤེགས། དྭགས་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དགའ་ཚྡན་ཁྲི་ཐོག་སོ་བརྒྱད་པར་ཕེབས། ཏྭ་ 
ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྫ་པས་དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་མཛད། དར་རྩེ་མདོ་རྒྱུད་ནས་ལི་ 
ཙེ་ཁྲེང་གི་དམག་འཁྲུག་འགོ་ཚུགས། 


འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། དཔའ་རིའི་འབྲུག་གུ་དགོན་བཏབ། 


ཀརྨ་ཆོས་འབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཟློ་ལམ་དཀར་ནག་བརྒྱུད་འཇང་ཡུལ་དུ་བྲོས་བྱོལ་ཕེབས། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ 
ཤ་རའི་སྐུ་བརྙན་བར་སྐབས་མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་གྱར་བ་འདེ་ཉིད་འབྱོར། ཤངས་དགའ་རྫན་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་གསུམ་པ་ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཁྲུངས། 


སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་གཏེར་ཆེན་དང་། འེ་བོ་ཆེ་རྗེ་དྲུང་གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ། རྒྱ་ར་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་འཛིན་དང་། རྣམ་བླིང་པརྔ་ཆེན་རྣམས་འཁྱུངས། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གཤེགས། 
སྟོང་སྐོར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་སྟོང་སྐོར་དགོན་པ་བཏབ། ལ་མོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་རྨ་འགུར་དགོན་པ་ 
བཏབ། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་འདས་པར་གསུངས། 


མ་ཌི་བ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཉག་རེ་སྦྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ། གཏེར་སྟོན་ཉི་ 
མ་གྲགས་པ་རྣམས་འཁྲུངས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་བླུ་བརྩམས། 
སྟོང་སྐོར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་དཔའ་རིས་མཆོད་རྟེན་ཐང་ཕྱག་བཏབ། འབྲུག་བོད་དབར་དམག་ 
འཁྱུག་བྱུང། 


འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་འཁྲུངས། 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་བཟང་དགའ་ཚན་ཁྲི་ཐོག་སོ་དགུ་པར་ཕེབས། པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་ 
བཞེངས་གྲུབ། ཆུ་ཤུལ་དགའ་ལྔན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་དང་། དོལ་གསུང་རབ་གླིང་བཏབ། 


དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་གཙུག་ལག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སྒམ་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཤེགས། 
རྒྱལ་བ་རྫ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་དང་། ཞོ་བྲག་དོན་གཉིས་གླིང་བཏབ། 
བཙན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བཙན་པོ་དགོན་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་བླིང་བཏབ། དབྱིན་ཇིའི་གོང་མ་ 
ཁྲ་ལི་སི་ཁྲི་ནས་ཕབ་སྟེ་དབྱེན་ཇི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས། 


དཔའ་བོ་སྒུ་ཐྲེང་རྫ་པ་ཕྲིན་ལསོ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱུངས། ཇོ་ནོང་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་བློང་དགེ་དགོན་ 
དུ་བསྒུར་ནས་དགོན་མིང་དགའ་རྔན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད། འབྲུག་པ་ཞབས་ 


དྲུང་ངག་དབང་ནམ་རྒྱལ་སླུ་གཤེགས། 
གཿ ར་གཤོང་རྫགས་རམས་པ་འཇཛམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་འཁྲུངས། ཏེ་ཧོ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་དང་། ཆུ་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་གཤེགས། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་བླིང་དུ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། 


ཆུ་བཟང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། རྒྱལ་བ་ལྫ་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 135 ~ 


ོཆོག་ཆོ་དྲུང་ངགོ་དབང་དཀོན་མོཚོགོ་ཉི་མོ་དོང་། ཟྡོ་སོད་སོངསོ་ཆསོ་རྒྱོ་མོཚོ། ཏིཧོ་རྐུ་ཁྲོང་བཞོ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་འཁྲུངས། རྣམས་འཁྲུངས། སྐྱིད་གྲོང་ཁུལ་དུ་བལ་བོད་སྡེ་གཟར་བྱུང་རྐྱེན་ 
སྐྱིད་གྲོང་གི་ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་རེ་ཞིག་པོ་ཏ་ལར་གདན་དྲངས། སྨོན་འགྲོ་ལོ་ཛྭ་བ་ཚེ་དབང་དོན་ 
གྲུབ་འདས། ཆུ་ཤུལ་གོང་དཀར་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་བཏ་བ། འབྲུག་པ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་འདས། 


ཁོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི་འཁྲུངས། གོང་རི་ཁོ་ཙྭ་བ་གཤེགས། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པས་ཏྭ་ཁུ་རེའི་དགོན་ 
ཆེན་བཏབ། གུ་ཤྲི་ཧན་གྲོངས། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་གཅོད་ཚོགས་བརྩམས། འབྲུག་པ་མི་ 
ཕམ་དབང་པོ་འཁྲུངས། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཞི་པ་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་འཁྲུངས། 


ང་ལུག 165ཏོ གཀེར་སྟོན་རྟག་ཤམ་བསམ་གཏནོ་བླིང་པ་འབུངས། མཁས་གྲུབ་ཟླཀྱོ་རྷ་དབང་འདས། དཔལ་རྡན་ 
རྒྱ་མཚོ་དགའ་ལན་ཁྲི་ཐོགབཞི་བཅུ་པར་ཕེབས། 
མེ་སྤྲེལ 1656 འཐྲི་གུང་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། ཀྟརྟི་བློ་བཟང་འཇམ་འབྱངས་རྣམས་འཁྲུངས། གཏེར་ 
སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་གཤེགས། གཟིམ་ཁང་སྤྲུལ་] [གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འདས་པར་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྐྱེ་བར་བླངས་པར་བཤད། དེ་འདས་རྐྱེན་ཕྱག་མཿ ད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བཀོད་མངགས་ 
ལྟར་གད་ཁ་ས་པའི་མག་པ་ནང་སོ་ནོར་བུས་སྐུ་བཀྲོངས་པར་བཤད། 
བྱ 1657 ] ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབབྱིངས་རང་གྲོལ་གཤེགས། འབྲུག་ཡུལ་དུ་བོད་དམག་དྲངས། 
1658 མཚོར་མུ་རྒྱལ་ཚོབ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དང་།སྡེ་སྲེད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་འདས། 
ས་ཕག 1659  སྟག་འཚོར་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བདེ་ཐང་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཚངས་དབྱངས་འཁྲུངས། གྲུབ་ 
ཆེན་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གནས་གསར་བ་བསོད་ནམས་མཆོག་རྡན། ཨ་མེས་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས། འབྲི་གུང་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམས་གཤེགས། 
ལྕགས་བྱི 1660 ཉགྲོང་སྨད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བསྐོས། མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ནོར་བུ་ 
བཟང་པོ་དང་། ལ་མོ་ཁྲི་སྦྲུལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། བསྟན་འཛིན་དྭ་ཡན་རྒྱལ་ 
པོ་འདས། འབྲབ་སྲུངས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་། 
རྩགས་གླང 1661 ལ་མོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞྭ་དམར་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་འཁྲུངས། 
1662 །ཁྲེ་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་དང་། གསང་ 


།དག་ཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ་རྣམས་གཤེགས། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དགའ་ཚྡན་ཁྲི་ཐོག་ཞེ་གཅིག་པར་ 


བ 
ཕེབས། 


པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས། སྒོ་མང་བསམ་གྲུབ་སྒང་པ་གཤེགས། 


~ 136 ~ ཉེར་མཁོའི་རྒྱན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 

0 

ང་འབྲུག 1664 ཁྱ་དགེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རོང་སྟོན་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་འཁྲུངས། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་ཡོན་གྱིས་རི་བོ་ཆེར་སྟག་ལུང་གྲྭ་ཚང་བཏབ། 

ང་སྦུལ 1665 བཙན་ོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། འདར་པ་ལོ་ཛཱ་བས་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོའི་འགྲེལ་པ་བོད་སྐད་ 
དུ་བརྒྱུར། 

རཾ 1666 འདོན་མ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་འཁྲུངས། མི་ཉག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་བོ་བསྟན་ 
འཛིན་གྲགས་པས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང། 

ལུག 1667 ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་གཤེགས། དུས་འདེ་སྐོར་ཞིག་ནས་དྭགས་མོ་སྨན་རམས་ 
པས་སྟོད་ལུང་སྨན་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་པ་དེ་ཤིང་ 
སྲར་བརྐོས། 

སྣ་སྦལ 1668 མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་དང་། ཁྲི་ཆེན་དྭགས་པོ་ཚོ་འཕེལ་བ་འཁྱུངས། དེ་མོ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། དགའ་རྫན་ཕོ་བྲང་གིས་འབྲུག་པ་ལ་དམག་དྲངས། 
སྡེ་སྲིད་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། ཟློ་བཟང་དོན་ཡོད་དགའ་ཚྡན་ཁྲི་ཐོག་ཞེ་གཉིས་པར་ཕེབས། 

ས་བྱ 1669 ཉཾབཟང་རི་བ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བསྐོས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུག་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་གླིང་བཏབ། 

ལྕགས་ཁྱི 1670 གྲུབ་མཚོག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བ་རྫ་པས་གསན་ཡིག་གརྷའི་ཆུ་རྒྱུན་བརྩམས་པར་ 
མཛད། གཏེར་བདག་བླིང་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྨིན་གྲོ་བླིང་གི་དགོན་པ་བཏབ། 

ལྕགས་ཕག | 1671 ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་འཁྲུངས། སྨན་ལུང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་གྲུབ་གཤེགས། 

ཆུ་བྱི 1672 དིལ་དམར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་དང་། མཁར་རྡོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ཁི་ཆེན་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། གཏེར་སྟོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། ཆག་མེད་ར་ཀ་ཨ་སྱ་རྣམས་གཤེགས། 

ཆུ་གླང 1673 ར་ཁོ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར་འཁྲུངས། ཁྲི་ཆེན་ཀུན་མཆོག་ཆོས་བཟང་གཤེགས། རྒྱལ་བ་ལྫ་པས་ཀརྨ་ 
པ་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིས་འཇང་ཡུལ་ནས་བོད་དབུས་སུ་གདན་དྲངས། ལ་དྭགས་བདེ་རྡན་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་མཁར་བུ་ལ་དམག་བརྒྱབ་སྟེ་ཕོ་མོ་མང་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་། 

ང་སྟག 1674  རྫབོ་བཟང་སྦྱིན་པ་མྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བསྐོས། ཀརྨ་པ་ཆོས་འབྱིངས་རྡོ་རྗེ་གཤེགས། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ 


བདེ་རྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཁ་སུ་ལ་དམག་བརྒྱབ་སྟེ་མཐོ་ཅེའེ་མཁར་ཕབ། ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐུ་གཤེགས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག = 


ཅོ; ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་དང་། 'ཤག་གོང་མ་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས་འཁྲུངས། རྒྱལ་རོང་ 
བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་ཞེ་གགསུམ་པར་ཕེབས། 


ཀུར་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྟག་ཚོང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། གུ་ 
གེའི་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་པདྨ་བཅས་འཁྲུངས། སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་བདེ་སྲིད་དུ་བསྐོས། ཆོས་རྒྱལ་ 
གཏེར་བདག་ གླིང་པས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་བླིང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ལྷ་སར་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་གྲྭ་ཁང་རྨང་ 


བཏིང་། 


ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་རྡན་འཁྲུངས། ཆོང་བོོ་གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ྡན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། རྒྱལ་བ་ལྔ་ 
པས་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་བརྙེན་རྫོགས་ཡང་བསྐྱར་བཞེས། 


རོང་ ཐོ་ཝྲིན་ ་ལས་ རྒྱ་མཚོ་དང་། ། ཁྲི་ཆེན་ རྒྱལ་མཚན་ སེང་། ༥གི་དང་། འཇའ་ ་མོ་ངག་ ་དབང་གྲགས་པ། སྫི་ 
དགེའི་ རྒྱལ་རབ་ལྔ་པ་ཆོས་རྒྱལ་། ་བསྟན་པ་ ་ཚེ་རིང་] ་རྣམས་འཁྲུངས། གཡུ་ ་རྔོགས་ ་བསམ་གཏན་རྒྱ་ ་མཚོ་ 

གཤེགས། བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་བརྩམས། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བདེ་ 

ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མངའ་རིས་སུ་དམག་དྲངས། 


ིསྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ཚྔན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེའི་ 
དགོན་ལ་གཏབ། ` ཐོག་དགའ་ཟན་ཆེ་དབང་ཞིས་ཉེ་འཐིད་པའ་དམག་དབབང་མཁན་རིས་ཆུ་ 


མངགས། 


ཐྭའ་བཀན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛོན་འཁྲུངས། ལྫ་པས་ 
མོན་ཁུལ་དུ་སྲིད་དབང་འཛུགས་གནང་། རྟ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པ་བཏབ། 


ལོ་དྭགས་དགའ་ཝྡན་ཏོ་བང་གྱི་མངའ་འོག་བཛུས། ཞྭ་ཝོ་བསོད་ནམསོ་མཆོག་གུབ་འདསོ། ཐགོ་ 
གཡབ་དགོན་བཏབ། མི་ཉག་ལུགས་ལ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། 


ཕུར་ཚྩོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བ་ལྫ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་ 
ཏཕེས། ཉེད་ཤུད་ཞུབས་བུད་བྷཉུ་འདིའ ཐིན་ཁས་ནམས་གྲུགས། པེ་ཏུག་ཐོ་བཅ་མ་དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཞེ་བཞེ་པར་ཕེབས། སབག་མདགྡྷ་ཆུ་ཡད་འཇོམ།གིང་བཤག ས་གཡོས་ཆེན་པོ་ 
ཐུང་།ཤོ་པ་དགོན་བཏབས། 


རྒྱལ་བ་ སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་ ་པ་ཚོངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཉག་” རེ་སྤྲུལ་] སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་: མཆོག་གྲུབ་རྣམས་ 
འཁྲུངས། འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྟོང་འཁོར་ མདོ་རྒྱུད་ རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། སི་ཏུ་། སྐུ་ཕྲེང་ 
དྲུག་པ་འདས། ཆབ་ ་མདོར་། ་བཀའ་འགྱུར་སྲར་ ་བཞེངས་ ་པའི་ 'འགོ་བརྩམས། རྣམ་བླི' 'གླིང་པར་: ཆེན་ གྱི་ 
སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བརྩམས། 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


ཆླེ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་པ། ཟླེ་ཁྲིང་དང་མོ། 


སྟོང་འཁོར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆེས་ཀ་རྫགས་རམས་པ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། ཁྲི་ 
ཆེན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་གཤེགས། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བཏབ། 
ཀྲམ་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་འཁྲུངས། 


ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་ཞེ་ལྔ་པར་ཕེབས། ཁམས་རྲ་དམ་རྫོགས་ཆེན་དགོན་ 


པ་བཏབ། 


པད་དཀར་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་དང་། གཏེར་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཙོ་ནེ་ 
དཔོན་དམག་སྐོར་༔ ཧྲ ་པོ་རྣམས་འཁྲུངས། 


རབ་བྱུང་བཅུ་ གཉི ས་པ ་འགོ་ ཚུགས། ཐེ་བོ་ལུང་བཟང་ནང་པ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ 
དུང་། ཡོངས་། དགེ་ ་གཏེར་། སྟོན་] ་མི་ 'འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དང་། རྡོ་ 


ཇྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས། ཅིས་ག གཞུང་ བེ་དཀར་གྱི་རྩེས་འགོ་འདི་ནས་བཟུང་། 
སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། ཏཱ་ཀོ' 'ངག་དབང་སྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། མགོ་ཀྱའི་ 
མཁན་ཆེན་འཇམ་དབངས་གྲགས་པ་རྣམས་འཁྲུངས། ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། 


མཚོར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་དང་། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་འཁྲུངས། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ་གཤེགས། ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ 
འཁྱུངས། 


ཟམ་ཚོ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་དང་། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། 
སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་གསེར་སྫོང་འཛམ་བླིང་རྒྱན་གཅིག་བཞེངས། 


སྨིན་བླིང་གཏེར་སྲས་ཡེད་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་འཁྲུངས། ལ་དགས་རྒྱལ་པོ་བདེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ 


འདས། 


སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་ཞེ་དྲུག་པར་ཕེབས། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛོན་ཀློང་གསལ་སྙེང་པོ་ 
'གཤེགས། 


ཉག་རོང་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་རྣམ་ རྒྱལ་འཁྲུངས། 


གསེར་གདུང་འཛམ་བགླིང་རྒྱན་གཅེག་ཡོངས་རྫོགས་བཞེངས་གྲུབ། རྒྱལ་བ་རྫ་པ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་མཛད། ཞ་དམར་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འདས། 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་འཁྲུངས། ཁྲི་ཆེན་བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐུ་གཤེགས། 


རྒྱལ་སྲས་མཆོག་] སྤྲུལ འཇིགས་ ་མེད་། ཡེ་ཤེས་ 'འཁྲུངས། སྡེ་སྲིད་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་བ་ཚོངས་ 
དབྱངས་རྒྱ་ ་མཚོའི་ རྣམ་ཐརབརྩམས། 


མླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ་དགེ་ཞུ་ཆནོ་ཚལོ་ཁིམོརིནོཆེན། མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཆོ་ 


རིང་དབང་རྒྱལ། འོལ་ཁ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ 


ན་ལས་རྣམས་འཁྲུངས། 


ཀཿ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོ་དབང་ནོར་བུ་དང་། ཆེབ་ཙ་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཉི་མ་རྣམས་ 
འཁྲུངས།སྡེ་དགེ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གི་སྲས་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་འཁྲུངས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 139 ~ 


ས་ཡོས 


1699 


དཔའ་བོ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྨིན་གྲོལ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གཤིགས། སྤོ་འབོར་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ་དགའ་ཚྡན་ཁྲི་ཐོག་ཞེ་བདུན་པར་ཕེབས། ལོ་མཇུག་ཏུ་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་འཁྲུངས། འོན་ཀྱང་ 
ཀརྨ་པའི་ལུང་བསྟན་དུ། སྤི ཡྲས་འག། བས འའབགཊ།འོར་འཁིན་དས་ཆེས་ཅུ་ 
ལྕགས་འབྲུག་ལོ་པ་བརྩི་སྲོལ་བྱུང་། འདི་ཀརྨ་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཡིན། འདེ་ནས་དཔལ་སྱུངས་སི་ 


རྩགས་འབུག 


1700 


ཡོངས་གྲགས་སུ་ཆགས་པའི་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འཁྲུངས་ལོ་འདི་ཡིན། སྨིན་གྲོལ་སྦུལ་སྐུ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། ཐར་མི་ཆེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྣམས་འཁྲུངས། 


རྩགས་ཟླུལ 


1701 


དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་གཙུག་ལག་དོན་གྲུབ་དང་།  སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབོན་པོ་ཀར་བསམ་ 
འཕེལ་རྣམས་འཁྲུངས། དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དགའ་ལྔན་ཁྲི་ཐོག་ཞེ་བརྒྱད་པར་ཕེབས། མི་ཉག་ལྕགས་ལ་ 
རྒྱལ་མོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཁོད། 


1702 


ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འདས། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྲིད་སྐྱོང་དགོང་པ་ 
ཞུས་ནས་ཟུར་བཞུགས་མཛད། 


1703 


སྡེ་སྲིད་ངག་དབང་རིན་ཆེན་གྱིས་དགའ་ཚྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། ཀརྨ་པ་སྐུ་ 
ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། 


1704 


འཐྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་དགོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། སུམ་པ་མཁན་ཚེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། རྒྱལ་མཁན་ 
ཆེན་བསྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས་རྣམས་འཁྲུངས། 


1705 


སྭོ་མ་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་དང་། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབོན་པོ་ཀྲར་ངེས་ 
ལེགས་རྣམས་འཁྲུངས། སོག་དམག་གི་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བཀྲོངས་ནས་སོག་པོ་ལྷ་བཟང་ 
ཧན་གྱིས་བོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱས། 


1706 


རྒྱལ་བ་ཚོངས་དབྱངས་རྒྱལ་མཚོ་རྒྱང་ཕུད་བཏང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ཞིག་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་ 
པའི་སྐུ་ཚབ་མངའ་གསོལ། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདས། བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ 
ྱསརྱལསིད་སྐང། 


1707 


ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་འཁྲུངས། རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ 
ནོར་བྱ་བཏང་༔ རྒྱལ་ཁམས་པའི་རྣམ་པར་བཞགས། 


1708 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྟ་ཚོག་བློ་བཟང་དཔལ་རྡན། མཚོན་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབོན་ 
པོ་ཀརྨ་བསམ་གཏན་དང་། ཀིཏརེ་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་འཇམ་དྭབངས་རྣམས་འཁྲུངས། ཅོ་ནེ་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་དགའ་ཚྡན་ཁྲི་ཐོག་ཞེ་དགུ་པར་ཕེབས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་སྡེ་དགེ་ 
རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་བར་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བཛུགས། 


1709 


འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་རྡོ་ཆེ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནོས་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་དགོན་ཆེན་ཕྱག་བཏབ། 


1710 


རྩེ་དབུས་པ་དབོན་པོ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། ལོ་དེར་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་དུ་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚོང་ 
བཙུགས།ཁྲི་ཆེན་ཤར་རྩེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་འཁྲུངས། 


~ 140 ~ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


1711 


སྩ་སྐྱ་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས ་དང་། རི་བོ་ཆེ་རེ་དྲུང་གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྲུངས། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་བླིང་དུ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རྨང་གཞི་རྫགས་པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། 


1712 


ཀྟིཏི་མཆོག་སྦྲུལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་དང་། ཇྔ་རྒོད་ནམ་མཁའ་སེང་གེ་འཁྲུངས། འཕགས་པ་ལྷ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་དགའ་རྔན་ཁི་ཐོག་ལྫ་བཅུ་པར་ཕེབས། 


1713 


འཕགས་པ་ཚྷ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། 
སྒྲུབ་ཁང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། 


1714 


ཁོ་གསར་ཟླ་བ་དང་པོ་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལི་ཐང་ནས་བྲོས་བྱོལ་གྱིས་སྡེ་ 
དགེར་ཕེབས། ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་དང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ཁུ་དབོན་གྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་ 
གནང་། སྔེ་དགེའེ་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་འདས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེང་རིང་ 
གིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་རྫན་དང་། གཏེར་བདག་གླིང་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
གཤེགསསྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚའམ་མཚན་གཞན་ 
ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ཞུ་བར་འཁྲུངས། 


1715 


རི་བོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ ས་རབ་འཁྲུངས། ཤོ་པ་འདུལ་འཛིན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གཤེགས། པང་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྭ་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བོད་འབྲུག་པའི་བར་ཆིངས་འགྲེག་མཛད། 


1716 


ཤོ་པ་འདུལ་འཛིན་མཆོག་སྤུལ་བློ་བཟང་འཛམ་དབྱངས་འཁྲུངས། བླ་གྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་དུ་རྒྱུད་ 
པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། མ་ཌི་བ་ཤེས་རབ་བཀྲི་ཤིས་དང་། བྱང་ཆུབ་མི་ལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ 
གཤེགས། ལ་མོ་གྲགས་རྒན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 


1717 


སོག་པོ་ཇུན་གར་བའི་དམག་བོད་དུ་འབྱོར། སོག་པོ་ལྷ་བཟང་བསད། པད་དཀར་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་པོ་ཏ་ལའི་ཁྲི་ལས་ཕབ། ཉཾསྟག་རྩེ་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་གྱིས་དགའ་རྫན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་ 
གི་འགན་བཞེས། ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། འབྲུག །་པ་མི་ཕམ་དབང་པོ་འདས། 


1718 


དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དོན་ཐྲུབ་གཤེགས། དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་གཙུག་ལག་དགའ་བ་དང་། 
འབྲུག་པ་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་དང་། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་རྣམས་འཁྲུངས། སོག་པོ་ཇུན་གར་གྱི་ 
དམག་གིས་སྨིན་གྲོལ་བླིང་དང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་སོགས་རྙིང་མའི་དགོན་པ་མང་ཆེ་བ་རྣམས་གཏོར། ལོ་ 
ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི་དང་རྡོ་གྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྣམ་ 
གླིང་པར་ཆེན་སོགས་སོག་དམག་ཇུན་གར་གྱིས་བཀྲོངས། མི་ཉག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་བཟུང། 


1719 


ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཁྲུངས། དཔལ་ཚྡན་གྲགས་པ་དགའ་ཚྫན་ཁྲི་ཐོག་ང་གཅིག་པར་ 


ཕེབས། 


1720 


གོང་མ་ཁང་ཤིེས་ཀྱིས་དམག་གིས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འབུམ་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ 
ཞུས། སོག་པོ་ཇུན་གར་གྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་བོད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་བྲོས། སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ལྷ་ 
རྒྱལ་རབ་བརྟན་མན་ཇུའི་དམག་གིས་སྐེ་བཅད་ནས་བཀྲོངས། 


1721 


ཉཾ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ཚྲན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། ཁང་ཆེན་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་དང་། ང་ཕོད་པ། ལུམ་པ་བ། སྦྱར་ར་བ་བཅས་སྲིད་བློན་བསྐོས། ཅོ་ནེའེ་བཀའ་ 
འགྱུར་གྱི་སྲར་བརྐོས་འགོ་ཚུགས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ༦ 


ཆུ་སྟག 


1722 


འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་རྡོ་ཇེ་དང་། ངི་བོ་ཆེ་འཕགས་མཆོག་ངག་དབང་གྲགས་པ་གཤེགས། 


ཆུ་ཡོས 


1723 


གྲུབ་ཐོབ་རྟ་མགྲེན་མགོན་པོ་དང་། དེ་མོ་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབ་ 
བདུན་པ་ཆོས་རྒྱལ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འཁྲུངས། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། སི་ཏུ་ཆོས་ 
འབྱུང་བལ་ཡུལ་དུ་གནས་མཇལ་ཕེབས། བལ་པོ་ཡཾ་བུ་རྒྱལ་པོས་གདན་འདྲན་ཞུས། 


ང་འབྲུག 


1724 


ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་འཁྲུངས། ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐང་པ་དགེ་འདུན་ 
ཕུན་ཚོགས་སྐུ་གཤེགས། རི་བོ་ཆེ་འཕགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ 
བལ་པོ་ཁོ་ཁཾ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་མཛད། 


1725 


ཆུ་བཟང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་འཁྲུངས། དྭགས་པོ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དགའ་ཚྔན་ཁྲི་ཐོག་ང་ 
གཉིས་པར་ཕེབས། མི་ཉག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྲིད་བསྐྱངས། 


1726 


ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་དང་། རྭ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་འཁྲུངས། 


1727 


ཁི་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། རྒྱལ་བ་མཚོངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ཛག་རུང་ཐོས་བསམ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་བཏབ། ཨ་རིག་རབ་འབྱམས་པས་འབྲོང་ཐའི་དགོན་པ་བཏབ། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གིས་ 
དཔལ་སྲུངས་དགོན་པ་བཏ་བ། བཀའ་བློན་ང་ཕོད་པ་དང་། ལུམ་པ་བ། སྦྱར་ར་བ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་ 
ཟློན་ཁང་ཆེན་པ་བསད། ཕོ་ལྷ་བས་གཙང་དམག་བསྡུས་ཏེ་དབུས་དམག་དང་འཐབ་འཁྲུགས་བྱས། 
དེལ་དམར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་གྱི་རོ་ནུས་ཞྭ་རྗེས་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཆ་ཤེལ་གོང་ཤེལ་ཕྲེང་ 
བརྩམས། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མ་འཁྲུངས། 


1728 


ིཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་དགའ་ཚྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་། བྲག་སྒོམ་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་འཁྲུངས། རྒྱ་བ་སྐུ་ 
ཕྲེང་བདུན་པ་མགར་ཐར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་དགོས་བྱུང་། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ 
ཚོགས་གཤེགས། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་འཁྲུངས། 


1729 


སྭ་སྐྱ་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པ་རྣམས་འཁྲུངས། ཁྲི་ཚེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་གཤེགས། སྡེ་དགེའི་བཀའ་ 
འགྱུར་སྲར་བརྐོ་བའི་དབུ་ཚུགས། 


1730 


ཐོ་ལྷ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་བོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྲར་བརྐོ་འགོ་ 
ཚུགས། ཏེ་ཧོ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདས། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་ནག་རི་བོ་བྱ་རྐང་དུ་གནས་མཇལ་ཕེབས། 
སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ཆྩོམ་འགོ་ཚུགས། 


1731 


སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཐང་ཀ་བཞེངས་ཤིང་ཚོན་ 
གཏོང་མཁན་ལ་ཕྲུག་འགའ་ཞིག་ཀརྨ་དགོན་ནས་དྲངས། ཙོ་ནེ་བཀའ་འགྱུར་ཀྱི་སྲར་བརྐོས་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ། ཏེ་ཧོ་སྐུ་ཕྲེང་ལྫ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་འཁྲུངས། 


1732 


ཀར་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྐུ་གཤེགས། རྒྱལ་མཚོན་སེང་གེ་ 
དགའ་རྡན་ཁྲི་ཐོག་ང་གསུམ་པར་ཕེབས། དཔལ་སྱུངས་གརྨ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་རྩིས་གཞུང་ཉེར་ 
མཁོའི་བུམ་བཟང་བརྩམས། ཕོ་ལྷ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩེ་མོར་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བློས་བསླངས་བཞེངས། 


~ 142 ~ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


1733 


ཀརྨ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཞ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་དཀོན་མཆོག་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
འཁྲུངས། གཡེར་གཤོང་སྫགས་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་གཤེགས། མི་ཉག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མོ་ 
ྷ་སྤོནགིསསྲིད་དབང་འཛིན། 


1734 


ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོ་འཕེལ་གཤེགས། 


1735 


ཏ་ལའྲི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་མགར་ཐར་ནས་ལྷ་སར་ཕྱེར་ཕེབས་མཛོད། སེ་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ལྷ་སར་ 
ཕེབས་ཅིང་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་དང་མཇལ་བ་དང་། མདོ་ཁམས་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞལ་བཀོད་ལྟར་སྐུ་ 
དྲག་ཁག་གཅིག་ལ་སུམ་རྟགས་ལྫགས་ཁྲིད་གནང་། ཀརྩ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དང་ 


ཡང་མཇལ། 


1736 


ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་དང་། ཐུའ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། 
སྨིན་གྲོལ་སྤུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་གཤེགས། 


1737 


ཐྭུའ་བཀན་བློ་བཟང་ཚཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་དང་། ཐིས་པ་ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བ་རྣམས་འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གཤེགས། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་སྲར་བརྐོ་ 
རྒྱུའི་འགོ་ཚུགས། 


1738 


བསོ་ངག་དབང་བྲཀྲ་ཤིས་དང་། ཏ་ཀྭཾ་ཤྲི་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་གཤེགས། པཌ་ཆེན་ 
དཔལ་ལྔན་ཡེ་ཤེས་དང་། བསེ་ཚང་འཇམ་དབངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྲུངས། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ 
ཚེ་རིང་འདས།ཁྲི་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། 


1739 


ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འཁྲུངས། ངག་དབང་མཆོག་རྡན་དགའ་རྔན་ཁྲི་ཐོག་ང་བཞི་པར་ཕེབས། 
སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་འཇང་ཁྲ་འབུ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་དབང་ལུང་གནང་། འཇང་ཡུལ་གནས་མཇལ་ 
མཛད། 


1740 


ཆོང་པོ་སྐལ་རྡན་མཆོག་སྤྲུལ། ཁྲི་ངག་དབང་བཟོད་པ། ཨ་རོལ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། སྐ་ཕུག་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་རྣམས་འཁྲུངས། རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་དང་། ཞ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། 
ཁྱ་དགེ་བློ་གྲས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། དར་རྒྱས་ནོ་མི་ཧན་གྱིས་མྲ་ཡང་དགོན་པ་བཏབ། 


1741 


རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་དཔལ་རྡན་རྣམས་འཁྲུངས། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་དང་། ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་དང་། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
གཤེགས། 


1742 


ཞ་དམར་སྐུ་ཕེང་བཅུ་པ་ཆོས་གླུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁ་གྒྱ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་དོརོ་རྒྱས་འཁྱུངས 
སྣར་ཐང་གི་བསྟན་འགྱུར་སྲར་བརྐོས་ཡོངས་སུ་གྲུབ ། 


1743 


ཡད © ་ཿ 5 རི་ཁྲོད་དབང་བོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་ 
འཛིན་འཁྱུངས། རི་བོ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་གཤེགས། 
སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རོང་སོ་མང་རྒྱལ་པོ་དང་། ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྒྱལ་ཁག་འགའ་ཞིག་གདན་ 
ཞུས་ལྟར་རྒྱལ་རོང་ཁུལ་དུ་གདུལ་བྱར་ཕེབས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག £ 


སྨེ་འཁར་ཉེར་གཅིག་པ། སྨེ་ཕྲེང་གཏིས་པ། 


1744 


ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷ་རི་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས། ཚོང་བྲག་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མ་རྣམས་འཁྲུངས། 


1745 


ཁམས་སྤུལ་བསྟན་འཛོན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། རེ་བོ་ཆེ་རྗེ་དྲུང་རིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ། རིགས་གྲྭ་བློ་ 
བཟང་འཇིགས་མེད་རྣམས་འཁྲུངས། སྟག་ཚང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་དང་། འཇའ་མོ་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ་གཤེགས། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཞྭ་དམར་ཡང་སྲིད་ཀྱི་དོན་དུ་དབུས་ཕེབས་ཐེངས་ 
བཞི་པ་གནང་། སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ཡོངས་སུ་གྲུབ། མི་ཉག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
བདེ་ཆེན་གྱིས་སྲིད་བསྐྱངས། 


མཉུག 


1746 


ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་འཁྲུངས། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དགའ་རྡན་ཁྲི་ཐོག་ང་རྫ་པར་ཕེབས། 
རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་འདས། 


ཡོས 


1747 


རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་འགོ་ཚུགས། ༈ུའགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དགའ་རྫན་ཕོ་བྲང་ 
གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། ཕོ་ལྷ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་འདས། འདི་ནས་རྒྱལ་རོང་ཆུ་ཆེན་ཚ་ 
ཁོ་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའེ་བར་དམག་འཁྲུགས་ལོ་གསུམ་བྱས། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ 
སླར་ཡང་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཞིང་ཀངྣ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་རུ་ཞལ་འཛོམས་ 
གནང་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞིག་གསོས་མཛད། 


སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཛོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་སྐུ་གཤེགས། ཀཿ ཐོག་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོར་ཕེབས། 


ཐེ་བོ་ལུང་བཟང་ནང་པ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གཤེགས། 


ཐེ་བོ་ལུང་བཟང་ནང་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། བོད་སྡོད་ཨམ་བན་བུ་ཆིན' ཁཿ དང་ལབ་ 
ཏུན (12:7727) གཉིས་ཀྱིས་ཝང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲོམ་གཟིགས་སྒང་བསད། 


ུརྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ཚྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། སྲིད་དོན་ཞབས་ 
ཞུ་བཀའ་བློན་བཞི་བསྐོས། བློ་བཟང་དྲི་མེ་དགའ་རྔན་ཁྲི་ཐོག་ང་དྲུག་པར་ཕེབས། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་འདས། སི་ཏུའི་དབོན་པོ་ཀྲར་བསམ་འཕེལ་འཇང་ས་དམ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླར་ 


།བས། 


སྟོང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་གཤེགས། རྩེ་པོ་ཏ་ལའི་ཕྲོ་བང་དུ་ཡིག་ཚང་ལས་ 
ཁུངས་གསར་དུ་བཛུགས། སྟག་ཚང་རྷ་མོ་དགོན་པར་མཚན་ིད་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས། 


མི་ཉག་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས་སྐུ་གཤེགས། 


སྟོང་འཁོར་འཇཛམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། འཕགས་པ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་དང་། ཀོཿ 
ཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་སྐུ་གཤེགས། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་ 
ར་རིག་སློབ་གླིང་བཙུགས། དཔལ་སྱུངས་བཀའ་འགྱུར་གསེར་བྲིས་ཅན་བཞེངས། 


འཕགས་པ་ཚྷ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་དང་། ར་ཁོ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར། མི་ཉག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྣམས་འཁྲུང་། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ནོར་བུ་གླིང་ཁའི་བསྐལ་ 
བཟང་ཕོ་བྲང་གསར་འདེབས་མཛད། ཧོར་མ་ཟུར་དང་རྒྱལ་རོང་འཁྲུགས་པས་རྒྱལ་རོང་ཕམ། 
མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་འདས། 


~ 144 ~ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


1756 


མཚོར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་གཤེགས། རྩེ་པོ་ཏ་ལའི་བློས་བསླངས་ཁང་དུ་བོད་ཀྱི་གནས་ 
ཆན་ཁག་གྲ་ཝེབསིས་འབྲི་གནང་མཛད། 


ཙདེ་མོ་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ཚྲན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། རྒྱལ་ 
བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་གཤེགས། བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་དགའ་ཚྫན་ཁྲི་ཐོག་ང་བདུན་པར་ 
ཕེབས། སི་ཏུའི་དབོན་པོ་ཀྲམ་བསམ་འཕེལ་སྐུ་གཤེགས། 


རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྣམས་འཁྲུངས། རྟ་ 
ཚག་རྗེ་དྲུང་དཔལ་ལན་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས། མཚོ་སྔོན་ཆུ་བཟང་དགོན་པར་མཚན་ིད་གྲྭ་ཚང་ 
བཙུགས། 


ས་ཡོས 


ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་། ཤིང་བཟའ་པྩའི་ཏ་བོ་བཟང་དར་རྒྱས། སོག་པོ་དགེ་བཤེས་བསྟན་ 
དར་ལྷ་རམས་པ་རྣམས་འཁྲུངས། སི་ཏུའི་དབོན་པོ་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་སྐུ་གཤེགས། དབོན་ཀརྨ་བསམ་ 
འཕེལ་གྱི་ཡང་སྲིད་དབོན་སྤུལ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་འཇང་ས་དམ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྐ་འཁུངས། 


རྩགས་འབྲུག 


རྟ་ཚོག་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་དང་། ཤུ་ཤྲི་བློ་བཟང་ཚོ་འཕེལ་གཉིས་འཁྲུངས། 


རྩྕགས་ཟླུལ 


རོང་པོ་ཕག་མགྲོ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་སྐུ་འཁྲུངས། མགོ་ཀྱ་མཁན་ཆེན་འཇམ་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་གཤེགས། 


1762 


གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དང་། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། ཕུར་ལྩོག་ངག་ 
དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་དང་། ལ་མོ་ཁྲི་སྤྲལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ི་མ་སྐུ་གཤེགས། དེ་མོ་བདེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་དགོན་པ་བཏབ། 


1763 


ལ་མོ་བསྟན་འཛོན་ཕྲིན་ལས་སྐུ་འཁྲུངས། མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཆོ་རིང་དབང་ རྒྱལ་འདས། 


1764 


སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དང་། དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་དགའ་ཚྫན་ཁྲི་ཐོག་ང་བརྒྱད་པར་ཕེབས། སྡེ་དགེའེ་ཆོས་རྒྱལ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྡེ་ 
དགེའི་གདུང་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་སོར་སྡོམ་ཕྱིར་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཚ་ 
བཀྲ་ཤིས་དབང་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 


1765 


མཁོ་ཆོ་དགོ་འདོནོ་རྱམཚོ་སྐོ་གཤེགསོ། བཀོའོ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔའོ་འཛིནོ་འཁོངསོ། 


1766 


སྤོམ་བྲག་པ་ཀརྨ་ཚོ་དབང་དཔལ་འབར་གྱིས་སྙན་འགྲེལ་སྫོན་མེད་བུ་རམ་ཤེང་གི་ལྫོན་པ་བརྩམས། 
འབྱུག་པ་ཕྲིན་ལས་ཤིང་ར་འདས། 


1767 


ཐིས་པ་སྦུལ་སྐུ་ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་མ་དང་། དབལ་མང་ཆུང་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ 
འཁྲུངས། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གིས་ཛམ་ཐོག་ཏུ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་གནང་། དབོན་སྦུལ་དབང་གི་རྡོ་ 
རྗེ་དཔལ་སྲུངས་ཕེབས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 145 ~ 


1768 །ཨོ་ཀྭ་བོ་བཟང་འཇམ་དབངས་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འཁྲུངས། དམུ་དགེ་དགོན་བཏབ། འབུག་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ 
ཀྱི་ངག་དབང་དང་། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས་དགུ་པ་ས་དབང་སྡེ་དགའ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ 
རབས་བཅུ་པ་སྒ་རྗེ་བཟའ་ཚེ་དབང་ཚྷ་མོ་ཕལ་ཆེར་ལོ་འདེ་ཙམ་ན་འཁྲུངས། 

1769 ཐོ་ཡ་པརྱིཏས་ར་རྒྱ་དགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཕྱག་བཏབ། 

1770 འོབྲི་གུང་ཞབསྭོ་དང་བསྟན་འཛིན་པདོ་མའི་རྒལ་མཚོན་ཁྱབུངས། འབུག་ཁམསོ་སྤུལ་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོབརྩམས། 

1771 ཀྟརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་སྐུ་གཤེགས། ཆུ་བཟང་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དགའ་རྡན་ 
ཁྲི་ཐོག་ང་དགུ་པར་ཕེབས། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་བརྩམས་ཤེང་གཡུ་ 
ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་བཀའ་རྒྱ་མ་ཟེར་བ་དེ་རྫུན་བཟོ་བྱས་པའི་ངན་མཚང་བཏོལ། 

1772 ཀེ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་རྣམས་འཁྲུངས། བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་དགའ་ཚྫན་ཁྲི་ཐོག་དྲུག་ཅུ་པར་ཕེབས། 

1773 སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྙན་ངག་མེ་ཁོང་མ་ལ་འགྱུར་བཅོས་མཛོད། པཌ་ཆེན་དཔལ་རན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤངས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་དགོན་བཏབ། རོང་པོ་དགོན་ཆེན་དུ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ 
བཙུགས། 

1774 འདོན་མ་སྤུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱ་ཁྱུང་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས། བྱ་ཁྱུང་ངག་ 
དབང་མཁས་གྲུབ་དང་། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་བསྟུན་པ། ཁལ་ཁ་ཆེ་ 
བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྣམས་གཤེགས། སི་ཏུ་སྐུ་ 
ཕྲེང་དགུ་པ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཡིད་ལྱུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

1775 ཁལ་རྗེ་བཛུན་དམ་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དང་།དྲན་པ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་རྣམས་འཁྲུངས། ཨ་ 
མེ་རི་ཀར་དབྱེན་ཇིའི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལངས། 

1776 ཨ་རིའི་མངའ་སྡེ་བྱང་གསུམ་དབིན་ཇིའི་འོག་ནས་ཁྲ་བལ་ཏེ་རང་བཙན་གྱི་བསྒྲགས་གཏ་མ་སྲེལ། 

177 ཙ་ཚེ་སྨོན་གླིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དགའ་ཚྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། སྲིད་ 
སྐྱོང་ དེ་མོ་འདས། ཨ་མེ་རི་ཀའི་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས། གཅུ་འཁོར་དགོན་བཏབ། 

1778 དོ་ཚོ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཁྲུངས། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་རེ་གཅིག་པར་ 

།བས། 

1779 ཁམས་སྒུལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་གཤེགས། 

1780 །ཇ་རྒོད་ནོམ་མཁའ་སེང་གེ་དང་། བཌྔ་ཆེན་དཔལ་རྡན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གཤེགས། 

1781  རྙ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ཚྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། རོང་པོ་མཚན་ 
སྒྲོགས་དང་། ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རྣམས་འཁྲུངས། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བ་ 
དང་།ལ་མོ་ཁྲི་སྤུལ་དཔལ་རྡན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། 

1782 པར་ཆེན་བསྟན་པོའི་ཉི་མ་འཁྲུངས། དབོན་པོ་ཀྲར་བསམ་གཏན་སྐུ་གཤེགས། 

1783 ཐེ་བོ་སྤུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛོན་འཁྲུངས། གཙོང་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གཤེགས། 


~ 146 ~ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


1784 སྟག་མཚོར་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་ཉི་མ་འཁྲུངས། གདན་སོ་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚོང་ 
དང་།སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གཛུགས། 

1785 ལྷ་རི་དགོན་བཏབ། རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་རེ་གཉིས་པར་ཕེབས། དཔའ་ 
བོསླུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་གཙུག་ལག་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས། 

1786 རི་བོ་ཆེ་འཕགས་མཆོག་ཆོས་འབྱིངས་ཚུུན་གྲུབ་དང་། གསེར་ཏོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། སྔེ་དགེ་རྒྱལ་ 
རབ་བཅུ་གཅིག་པ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཁྲུངས། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་མོ་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མ་དང་། ལྕང་ 
སྒྱ་རོལ་པའི་རྡོརྗེ་སྐུ་གཤེགས། 

1787 གཟི་བ མག་དབང་མོ་དང་། ཆེ་ཤོས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཁྲུངས། 

1788  སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཁྲུངས། སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གཤེགས། 

1789 ཆུ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ནོ་མིན་ཧན་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། སྫགས་རམས་ 
སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འཁྲུངས། 

1790 བསོད་གྲགས་སྒྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་དགུ་པ་ས་དབང་བདེ་ ། 
དགའ་བཟང་པོ་འདས། 

1791 གོར་ཁའི་དམག་གིས་བྲཀྲ་ཤོས་ལྷུན་པོར་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས། ཞ་དམར་སྐུ་ཕེང་བཅུ་པ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་འདས། མི་ཉག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས་སྲིད་བསྐྱངས། 

1792 འཇམ་དབངས་བཞད་པ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་དགའ་ཚྡན་ཁྲི་ཐོག་ 
རེ་གསུམ་པར་ཕེབས། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་མོ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོའི་བཀའ་ལྟར་བླ་སྨན་པ་གུ་རཱ་འཕེལ་གྱིས་སྡེ་ 
དགེའི་གདུང་རབས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དེ་བྲིས། 

1793 རྫོགས་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ཡོངས་འཛོན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་རྣམས་གཤེགས། མན་ཇུ་གོང་མས་བོད་སོག་གི་ 
དགེ་ལུགས་པའི་བླ་ཆེན་རྣམས་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ལ་གསེར་བུང་དཀྲུགས་ཏེ་ཐག་གཅོད་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ལམ་སྲལ་འགོ་ཚུགས། 

1794 བློ་བཟང་བྲཀ་ཤིས་དགའ་ཚྭན་ཁྲི་ཐོག་རེ་བཞི་པར་ཕབས། བོད་དངུལ་ཊམ་དཀར་ཞོ་ཕྱེད་དོ། །ཞོ་ 
གང་། ཞོ་ཕྱེད་བཅས་དངུལ་སྲར་གསར་འདེབས་བྱས། 

1795 རོང་པོ་སྐལ་ལྡན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། འཕགས་པ་ལྷ་འདས། 

1796 །ཐེ་བོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འབྱུངས། ཀིརྟ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ལ་མོ་བློ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྣམས་གཤེགས། 

1797 ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་འདས། ཀརྨ་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀྟིརི་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ 
རྣམས་འཁྲུངས། 

1798 །སྟོང་འཁོར་འཛམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལ་མོ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་འདས། 

17༠༠ བོཝ་༧ྦཝམགདཀོན མ་ཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་ཁྱབངས། ཉག་སྐེད་མགོན་པོ་རྣམོ་རྒྱལ་འབྱུངས། 
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0 
རྩགས་སྤྲིལ | 1800. ཏོ་ལའི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པས་བཀའ་འགྱུར་གསེར་ཆོས་དང་། ཟིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་བསྟན་ 
འགྱུར་བཞེངས། 
རྩགས་བྱ 1801 །ཞོ་ལ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དང་། བྲག་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཁྲུངས། རྒྱ་ཐང་པ་དགེ་འདུན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དགའ་རན་ཁྲི་ཐོག་རེ་ལྔ་པར་ཕེབས། 
ཆུ་ཁྱི 1802 །ཐུའྲ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་གཤེགས། མགོན་རྒྱ་ཆོས་བསྟན་འཛོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐུ་མཆེད་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 
ཆུ་ཕག 1803 ཟི་ན་བསྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་འཁྲུངས། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་དང་། དངུལ་ཆུ་མཁས་གྲུབ་ངག་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་གཤེགས། 
སྨེ་འཁོར་ཉེར་གཅེག་པ། སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 
ང་བྱི། ༧ ] 1804 རྟ་ཚགས་བསྟན་པའིེ་མགོན་པོས་དགའ་ཚྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། ཚེ་ཏན་ཞབས་ 
དྲུང་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཨ་རོལ་གྲགས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སྐུ་གཤེགས། 
ང་གླང་ 1805 རྒྱལ་བ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་འདསོ། 
མེ་སྟག 1806  དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་བརྩམས། དུས་འཁོར་རྒྱ་ནག་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཁྲུངས། 
ཤོས 1807 རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་འགོ་ཚུགས། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བེས་པ་སྤུལ་སྐུ་ 
ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བ་རྣམས་གཤེགས། ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་རེ་དྲུག་པར་ 
ཕེབས། 
ས་འབྲུག 1808  དཔལ་རིས་སྔོ་ཁོ་ངག་དབང་ཉི་མ་དང་། རྫ་དཔལ་སྤུལ་རྣམས་འཁྲུངས། མི་ཉག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས་ཀྱིས་སྲིད་བསྐྱངས། 
མྱུལ 1809 དོངུལོ་ཆཱ་དབྱངསོ་ཅོནོ་གྲུབ་པའི་རྡཾ་ཆོ་དོང་། ཉགོ་བོ་པློདྨ་བདུདོ་འདུལོ་ཁཁྱོངསོ། 
ལྕགས་རྟ 1810 ཟར་ཤུལ་དགེ་འདུན་ཆོས་སྐྱོང་] རྒྱ་མཚོ་དང་། གོ་ཚང་བྲག་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྲུངས། རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་གཤེགས། 
རྩགས་ལུག | 1811] རུད་མོ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་དགའ་ཚྫན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། སྡེ་དགེ་ 
རྒྱལ་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱལ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་། རྟ་ཚག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 
སྟོང་འཁོར་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། གཡེར་གཤོང་དགེ་ 
འདུན་ཟླ་གྲགས་རྣམས་གཤེགས། 
ཆུ་སྤྲེལ 1812 མཚྱོར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོང་འཁོར་ཐུབ་བསྟན་འཛིགས་མེད་ 
འཁྲུངས། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་པ་སྒ་རྗེ་བཟའ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་འདས། 
ཆུ་བྱ 1813 །ཏོ་ཧོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཁལ་ཁ་ཇེ་བཙུན་དམ་པ་བོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་གཤེགས། ཏེ་ཧོ་སྐུ་ཕྲེང་ 


དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་དང་། ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 


༡༣༦: 18 ༢༥ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


འཇམ་དབྱངས སྨོན་: ་དགའ་རྫན་ 'ཐོག་ ་བདུན་པར་ཕེབས། 
དཔལ་༔ ་མོ་ཿ ་དང་།བྲག་གཡབ་སྐྱབས་; མགོན རཿ རཱ དྲུག་པ་འཁྲུངས། 


གུང་རི་མོཁའོ་འགོ་མོ་རིག་འཛིནོ་ 


ཤིང་ཕག 1815 བློ་བཟང་; དགེ་ལེགས དགའ་རྡན་ ཁྲི ཐོག་རེ་བརྒྱད་པར་ ་ཕེབས། རྒྱལ་བ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་: མཚོ་གཤེགས། 
ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་( ་འཁྲུངས། 
1816 བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དགའ་ཚྲན་ཁྲི་ཐོག་རེ་དགུ་པར་ཕེབས། རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 


ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་དང་། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སྐུ་གཤེགས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་ 
བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་སྐྱོན་བྱུང་། 


"'གླང་ རྭ་སྒྲེང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། མི་ཉག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཤེགས། ཨ་ཀྱ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 
ས་སྟག 1818 སྟོང་འཁོར་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་གཤེགས། སྟག་ཚོང་རྷ་མོའི་མཚོན་ཉིད་གྲྭ་ཚོང་བཙུགས། 
སོ་ཡོསོ 9ཝཿ༠ ེ་ཆོ་སོན་གླང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱས་དགའ་ཚན་ཕྲོ་བངགེ་སདསྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། དེ 
མོ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། མི་ཉག་དཔལ་རྔན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། གཙང་ཕུག་ཟླ་དཀར་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཁྲུངས། 
ལྕགས་འབྲུག 1820 །ྟོང་འཁོར་ཐུབ་བསྟན་ འཇིགས་མེད་དང་། ཁམས་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བེའི་དབང་པོ་འཁྲུངས། 
ཟམ་ཚ་ཁྲི་] སྤྲུལ་ '(འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ་གཤེགས། 
ལྩགས་སྒྲུལ 1821 །ཟམ་ཚ་ཁྲི་སྤུལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 
ཆུ་ཏྟོ _ 1822 །སེམས་ཉིད་སྨྱལ་སྐུ་ློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་དང་། དཔའ་ཤོད་རག་ར་ཁྲི་ཆེན་འབྱུངས། འབུག་པ་མི་ 
ཕམ་ཆོས་ཀྱི་( ངག་དབང་དང་། འབའ 'ལིང་༔ ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་( ་འཕེལ་༔ ་གཤེགས། ངག་དབང་ཆོས་ 
འཕེལ་དགའ་ཚན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་ཅུ་པར་ཕེབས། 
ཆུ་ལུག 1823 །གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་སྐུ་གཤེགས། སྨར་ཁམས་དང་ས་ངན་བར་འཁྲུག་རྩོད་བྱུང་བའི་དོན་ 
གཅོད་དུ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བ་སོང་། ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་དགོན་བཏབ། འབྲུག་པ་ཆོག་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྲུངས། 
ང་སྤྲིེལ 1824 གུང་ཐང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་། མི་ཉག་ 
1825 ཤིང་བཟའ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཨ་ལག་ཐབས་མཁས་ཚོང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྱུངས། 
1826 མཁན་ཆེན་དཔལ་རྫན་རྒྱ་མཚོ་འབྱུངས། ཐུབའྲ་བཀན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་གཤེགས། 
བཀའ་བློན་ཟུར་ཁང་པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོན་ཡུལ་དུ་ཞིབ་གཅོད་ལ་མངགས། 
་ཕུག 1827 །རྐ་ཕུག་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་གཤེགས། 
!; 1828 རྩེ་དབུས་པ་འཇམ་དབབྱངས་བཤེས་གཉེན་དང་། མ་ཌི་པྷའི་ཏྭ་ཐོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཤེགས། 


ཡེ་ཤེས་ཐར་འདོད་དགའ་ཟན་ཁྲི་ཐོག་དོན་གཅིག་པར་ཕེབས། འདི་སྐོར་ནས་འདན་ཁོག་གཟིམ་ 
དཔོན་ཁག་གིས་མངའ་རིས་ཡུལ་འབྲོག་རྣམས་ལ་བསྟད་བསྐོ། བཙན་འཕྲོག སྒོ་བཞག སློང་མོ། 
སྤུས་བསྒྱུར། བཙན་དོམ་བཞག་ཅིང་ཁྲ་ལག་འདེད་བསྐུལ་ཆེ་བས་རྫོང་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སུམ་ཆ་ 
ཙམ་ཡུལ་བུད་ས་འཁྱར་གྱིས་སྟོང་པའི་སྐབས་འཁེལ། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག 2 = 


ག ར་། ན་མ: ག་གྱུར་བ: ཧེ ངྫ ཉན་ཡ་ ས་ཐར་འཿ ད་སྐུ་། འ །གས། འཇམ་ 


དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་དོན་གིས་པར་ཕེབས། 


བཀའ་ཟློན་བཤད་སྒ་བ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་རྩགས་སྟག་ཞིབ་གཞུང་གསར་འགོད་གནང་། 


ལ་མོ་ཁྲཾ་སྨུལ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པཾ་གཤེགས། 


ཟམ་ཚོ་ཁྲི་སྤྲུལ་འཛིགས་མེད་བསམ་གྲུབ་གཤེགས། ལ་མོ་ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། 


ཀོང་སྦྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཐོག་མར་དཔལ་སྱུངས་དགོན་དུ་ཞུགས། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་མཚུར་ 
ཕུ་དགོན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གདང་ཡིག་བརྩམས། མི་ཉག་ལྕགས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
བླིང་ཆེན་གྱིས་སྲིད་བཟུང་། 


ང་རྟ 1834 དབལ་མང་ཆུང་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དང་། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་གཤེགས། 

1835 སྔོ་བོ་ཀོ་གནམ་ཛེ་བས་བོད་སིད་གཞུང་ལྭ་ཁལ་མ་ཐུལ་བར་བརྟེན་བོད་གཞུང་དང་འཁུུགས་པ་ཤོར། 
ཚ་གན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 

1836 དབོན་སྤུལ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྲ་ཉེའེ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྲུངས། 

1837 །དབའ་མང་ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛོན་འཁྱུངས། རྒྱལ་བ་ཚོལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཤེགས། འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་དོན་གསུམ་པར་ཕེབས། 

1838 རྒྱལ་བ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གཤེགས། 

1839 རེབ་ཙ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཐུའ་བཀན་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ། བཙན་བོ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། 
བླིང་འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འཁྲུངས། 

ལྕགས་བྱི 1840 དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དཔའ་རིས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རབ་གསལ་དང་། ' 
དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཁྲུངས། རི་བོ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་ལེགས་གྲུབ་གཤེགས། 

ལྕགས་གླང 1841 ང་བོ་ཆེ་འཕགས་མཆོག་ཆོས་འབྱེངས་ཚུན་གྲུབ་གཤེགས། སྒོ་མང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམ་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྲུངས། 

1842 དཔེའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད་དང་། ཁལ་ཁ་ཆེ་བཙུན་དམ་པའི་མཆོག་སྨྲུལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། སྡེ་དགེའེ་འདན་ཁོག་ཏུ་ས་འགུལ་གྱིས་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོར་ཐེབས་ཤིང་མི་ 
ཤི་ནོར་གོད་ཆེན་པོ་བྱུང་སྐབས་བོད་སྡེ་པ་གཞུང་ནས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་མ་དངུལ་དང་བཟའ་ཆས་རྒྱ་ 

"ཐོབ། 

1843 ཏེ་ཧོ་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་དང་། ཆོང་པོ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ 
ཝན་ཁྲི་ཛོག་དོན་བཞེ་པར་ཕེབས། 

།ང་འབྲུག ] 1844] རྟཔཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དགུ་རིང་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས་གནང་། ཏེ་ཧོ་ 


སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། རོང་པོ་ བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 


༢༤ 150: ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 

ང་སྦྲུལ 1845 ཉུར་སྒྲེང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་བོད་ཀྱིས་དགའ་ཚྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། གསེར་ 
ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 

མེ་རྟ 1846 འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ལྱང་སྐྱ་ཆྙིང་མ་གཤེགས། ལྷོ་ཁ་ཁུལ་དུ་ས་གཡོས་ཆེ་བས་ 
བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་སྐྱོན་བྱུང་། གཙོས་དགོན་ཆེན་རྒྱ་དམག་གིས་བཅོམ། 

"ལུག 1847 འཇམ་དབབངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་འཁྲུངས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་དགའ་རན་ཁྲི་ཐོག་ 
དོན་རྫ་པར་ཕེབས། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་འདས། ཨ་རིའི་གསར་བཟོ་པ་ཨེ་ཏིས་སོན་ 
འཁྲུངས། 

ས་སྦྲེལ 1848 རྗེ་གསེར་ཁང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛོན་དང་། ཨ་མདོ་ཞྭ་དམར་ངག་དབང་བསྟན་འཛོན་རྒྱ་མཚོ་ 
གཤེགས། 

ས་བྱ 1849 ཉག་སྐེད་བུ་ཁོང་མས་ཉག་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་དུ་བཛྫུས། ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་དང་། 
ཀིིརྟེ་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས། གྲོ་པཌྫིཏ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྣམས་འཁྲུངས། ཀིརྟེ་ 
ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་གཤེགས། ཐོང་སེར་དགོན་བཏབ། 

ལྕགས་ཁྱི 1850 ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། བདེ་ཐང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། འགྱང་རོ་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས། 

ལྕགས་ཕག 1851 ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གཤེགས། གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 

ཆུ་བྱི 1852 ཨ་མདོ་ཞྭ་དམར་པྱརིཏ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་ཕྱག་མཛོད་མགོན་པོ་ 
དབང་རྒྱལ་གྱིས་ནང་འཁྲུག་བསླངས། ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རྩིས་གཞུང་ལེགས་བཤད་ཀུན་ 
བཏུས་བརྩམས། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོས་ཆིང་དམག་ལ་རེ་བ་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་དཔོན་ཀྲང་ཐང་གིས་ཆེང་ 
དམག་རྫ་བརྒྱ་ཁྲིད་ནས། ཧོར་སེར་ཁག་རྫ། སྡེ་དགེ་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དམག་བསྡུས་ཏེ་ཉག་རོང་ལ་ 
དམག་བྱགབ། 

ཆུ་གླང 1853 པཏོ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། རྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་གཤེགས། དར་མདོ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་དོན་དྲུག་པར་ཕེབས། རྒྱ་ 
དཔོན་གུང་ཐང་མགོན་པོ་ནམ་རྱལ་འདུལ་མ་ཐུབངའི་གོང་ཕིར་གྱ་ནག་ལ་ལོག 

ཤིང་སྟག 1854 སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་འདས། སཾ་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་དང་། པཌ་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས། 

ང་ཡོས 1855 - རྟརྒྱལ་བ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ཚྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས་ནས་མི་རིང་བ་བློ་ 
བུར་དུ་། ༈་གཤེགས། ར་སྒྲེང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དགའ་ཚན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་ 
འགན་བཞེས། འཇམ་བཞད་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། པཁ་ཆེན་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
འཁྲུངས། 

མེ་འབྲུག 1856 །རྒྱལ་བ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཇམ་བཞད་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། སྟག་མཚོར་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམས་འཁྲུངས། གོར་་དང་བོད་ཀྱི་དབར་དམག་མཚམས་འཇོག་པའི་ཆིངས་བཞག 

མེ་སྦུལ 1857 

ས་རྟ 1858 རྒྱ་ནག་པ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། རོང་བོ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཆུ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 


རབ་རྒྱས་རྣམས་གཤེགས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 151 ~ 


ཐྲག་གཡབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་དང་། རོང་པོ་བཱོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་དགའ་རྡན་ཁྲི་ཐོག་དོན་བདུན་པར་ཕེབས། གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། རྡོ་རིང་བཀའ་བློན་ཤོ་པ་མདོར་ཞིབ་གཅོད་དུ་མངགས། 


ཆུ་སྦྲལ 


ལྕགས་སྦིལ 1860 གུང་ཐང་འཇམ་དབངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཁྲུངས། ཁྲི་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དམ་ཆོས་དགའ་ལྡན་ 
ཁྲི་ཐོག་དོན་བརྒྱད་པར་ཕེབས། 
ལྕགས་བྱ 1861 །ཆེ་ཤོས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་དང་། རྫོང་དཀར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་རྣམས་འཁྲུངས། 

ཁྱི 1862 ༈ཾ་བཀའ་ཟུར་བཤད་སྒྲ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་དགའ་ཚྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། 
སྡེ་ཁྲི་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དང་། འབྲུག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམས་སྐུ་གཤེགས། 

ཆུ་ཕག _ 1863 ཇོང་དཀར་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཚོ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཐུབ་བསྟུན་རྒྱ་མཚོ འཁྲུངས། སྡེ་ 
དགེའི་བྱ་རྒོད་པདྨ་ལེགས་གླུབ་ཀྱིས་ཉག་རྐྱེན་ལ་གུ་མ་དང་གྲོགས་པོ་བྱས་ཏེ་ཉག་དམག་མགོ་བསྐོར་ 
བཏང་། བོད་གཞུང་ལ་ལྐོག་ཏུ་བང་མི་བཏང་ཏེ་དབྱེན་བཀྲུགས་བྱས་མཐར་བོད་གཞུང་གིས་ཉག་ 
རོང་ལ་དམག་བཏང་། 
སྨེ་འཁར་ཉེར་གཏིས་པ། སྨེ་ཝྲེང་དང་པོ། 

ང་བྱཾ། ༡ 1864  ྟདར་མདོ་པ་སྡེ་དྲུག་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་དགའ་ཚྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། 
བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་འདས། ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེསཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་བརུམས། 

ང་གླང 1865 སེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་བཞི་པ་ཨ་ཇ་རྡོ་རྗེ་སེངས་གེང་འཁྲུངས། བོད་གཞུང་དང་སྡེ་དགེའེ་དམག་ 
གིས་ཉག་རོང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བཏུལ། ཉག་ཁོག་ཏུ་མདོ་སྨད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བཙུགས། 

མེ་སྟག 1866 ལྱང་ལུང་ཁྲི་རྒན། བླ་ཁོ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། དངུལ་ཆུ་དྷར་བྷ་དྲས་སུམ་རྟགས་ 
སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་བརྩམས། 

"ཡོས 1867 རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་འགོ་ཚུགས། སྒ་སྟོད་ངག་དབང་ལེགས་པ་འཁྲུངས། བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
མཁན་པོ་བསྐོས། ཕུན་རབ་པ་ཚེ་རིང་དཔལ་ལྡན་མདོ་སྤྱི་བསྐོས་པས་ཉག་རོང་དུ་བཞུགས། མཚུར་ 
ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་འདས། 

ས་འབྲུག 1868 ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀོརྨ་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གཤེགས། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་བཀའ་བློན་བསྐོས། 

ས་ཟྦྲུལ 1869  ཨ་གྱུ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། འབའ་ཐང་དུ་ས་འགུལ་ཆེན་པོར་བྱུང་། 
མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། 

ལྕགས་རྟ 1870 ཐང་བླ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་དང་། ཁལ་ཁ་ཆེེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྣམས་འཁྲུངས། གཏེར་སྟོན་མཆོག་ 
གྱུར་བདེ་ཆེན་བླིང་པ་གཤེགས། གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་དགའ་ྫན་ཁྲི་ཐོག་བརྒྱད་ཅུ་པར་ཕེབས། 

ལྕགས་ལུག 1ཐ71 མ་ཀཱཱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་།ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། 

1872 


སྲིད་སྐྱོང་སྡེ་དྲུག་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གཤེགས། ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ཚྩོག་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། གཉེད བིད་དོད་འགམ་བཞིས་གནང་། མདོ་སྤྱི་ཕུན་རབ་པའི་བཀའ་ 
བཀོད་ལྟར་ཀོང་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ། འཇུ་མི་ཕམ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉག་ཐོད་དུ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་ཕྱག་ལེན་ལེགས་གྲུབ་བུང་། 


༡༦15: 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


1873 རུཾརྒྱལ་བ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ཚྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། ལ་མོ་ཞབས་དྲུང་ 
བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་འཁྲུངས། གྲོ་ཚང་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གཤེགས། མི་ཉག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཆོས་དབང་གིས་སྲིད་བཟུང་། 

1874 ལྕང་སྐྱ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་གཤེགས། དཔལ་སྱུངས་དགོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་བཛོད་དང་ཤེས་བྱ་ 
མཛོད་སྲར་ཤིང་བརྐོ་རྒྱུའི་མགོ་བརྩམས། 

1875 - རྟརྟ་ཚག་དཔལ་རྡན་ཡེ་ཤེས་གྱིས་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། ཀོང་སླུལ་རིན་ 
པོ་ཆེར་བོད་གཞུང་གིས་དབུས་སུ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་བཟོ་སར་ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་འབྱོར་ 
ཞིང་ཕེབས་གྲབས་མཛད་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གློ་བུར་དུ་སྐུ་གཤེགས་པས་དོན་དེ་ 
རང་ཡལ་དུ་སོང་། ལྱང་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 

1876 རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། གྲོ་ཚང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ཟུང་ཆུ་ངག་ 
དབང་ནོར་བུ་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་གྱ་གཅིག་པར་ཕེབས། 

1877 ། གཙོས་ཁྲི་སྨྲལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སེང་གེ་གཤེགས། 

1878 མཐགོན་ཀྱ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཁྲུངས། ང་ག་ཏ་མ་ན་ཅ་འན་ཏ་ 
བརྩམས། རྗོང་ཤོད་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་སྒྲུབ་ཁང་བཞེངས། 

1879 བསེ་ཚང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གཤེགས། རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་བོ་ཏ་ལའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། 

1880 ཆོས་སྤུལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དང་། བསེ་ཚོང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་འཁྲུངས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ 
དགའ་ྫན་ཁྲི་ཐོག་གྱ་གཉིས་པར་ཕེབས། 

1881 སྒིས་སྟེང་བློ་བཟང་དཔལ་རྫན་འཁྲུངས། ཐང་བླ་ནོར་བུ་འཁྲུངས། 

1882 པར་ཆེན་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། བྲག་གཡབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་རྣམས་གཤེགས། 

1883 པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འཁྲུངས། རོབ་གོང་ཤོག་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དམག་སོག་པོ་ཆིང་ཝང་གི་སྡེ་ 
ཐོག་ཏུ་དྲངས། གཙོས་དགོན་པར་སྲ་མཁར་དགུ་ཐོག་བཞེངས། འབྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འདས། 

1884 བའབླུག་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 

1885 འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་འདས། 

1686. རྟད་མོ་ཕྲེན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་རྫན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། རྟ་ཚག་ངག་ 
དབང་དཔལ་ལྡན་དང་། ཨ་རོལ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ག: །གས། རྒྱལ་རོང་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གྱ་གསུམ་པར་ཕེབས། སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ག་ ༢པ་པདྨ་དབང་མཆོག་འཁྲུངས། 

1887 རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཛིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་འདས། 

1888 བྲག་གཡབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་དང་། རྟོགས་རྡན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། ཨ་རོལ་བློ་ 
བཟང་ལུང་རྟོགས་རྣམས་འཁྲུངས། ཏེ་ཧོ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཐར་ཤུལ་དགེ་འདུན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ 
མཚོ་གཤེགས། 

1889 །ལྲེ་ཆེནོ་ཡེ་ཤེས་ཐར་འདོད་གཤེགས། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བ་དང་། བཀའ་བློན་གཡུ་ཐོག་པ། བཀྲས་ 


ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བཅས་གཞུང་དོན་སྐོར་གནས་དབྱུང་བཏང་། ཏེ་ཧོ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཕྲིན་ 


ལས་དབང་པོ་འཁྲུངས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 153 ~ 


1890 


གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ཀྟཏི་དགོན་པར་མཚོན་ཉིད་བཤད་གྭ་བཙུགས། རྒྱལ་རོང་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དགའ་ྔན་ཁྲི་ཐོག་གྱ་བཞི་པར་ཕེབས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་ 
རྫོང་གསར་དགོན་ཞིག་གསོས་གནང་། 


1891 


གུང་རི་མཁའ་འགྲོ་མ་རིག་འཛོན་དཔལ་མོ་གཤེགས། གསེར་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་སུམ་རྟགས་ 
འགྲེལ་པ་བརྩམས། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་རྒྱ་བོད་གྲོས་ཚོགས་སུ་ 
བསྐྱོད། ཁ་ན་ཏའི་སྨན་པ་པན་ཏི་འཁུངས། ཁོང་ནི་གཅིད་མར་ནད་བན་འཇེངས་ཚུ་ཡིད 
གསར་བཟོ་གནང་མཁན་ཡིན། 


1892 


ལྕང་སྐྱ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་འཁྲུངས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་གཤེགས། གུང་རི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བསྟན་པའི་དབང་མོ་འཁྲུངས། 


1893 


རྫོང་སར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འཁྲུངས། གྲོ་མོའི་ཚོང་ར་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ། སྦྲག་ཏར་ 
སོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བྱས། མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་འདས། 


1894 


ཐུའ་བཀུན་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
གཅིག་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 


1895 


༈རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་དགའ་ཚྲན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། འཇུ་མི་ཕམ་ 
གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས། མཚོ་རྫོན་ཁུལ་ནས་མན་ཚེང་སྲིད་གཞུང་ལ་འཁྲུག་པ་ 
བྱས། 


1896 


ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་རྡན་དགའ་ཚན་ཁྲི་ཐོག་རྱྱ་ལྔ་པར་ཕེབས། རྒྱ་དཔོན་ཀྲང་ཅིའེས་སྔེ་དགེ་སླུ་འཁོར་ 


1897 


ཁན་ཁུར་དེད། རྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་ཁྲེན་ཏུར་འདས། 
རྫོང་དཀར་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་དང་། ཤིང་བཟའ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་འདས། 
ཀོང་པོ་དང་སྤྲ་རྨོག་ཁུལ་དུ་བོད་ཟླ་བཞེ་པའི་ཚེས་༡༢ིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ས་གཡོས་ཚབས་ཆེ་བྱུང་། 
བོད་གཞུང་ནས་སྐུ་ཚབ་གཏོང་སྟེ་རྗེ་དགེའི་སྲས་གཉིས་ཁྲེན་ཏུ་ནས་ཕྱིར་བོད་དུ་གདན་དྲངས། 


1898 


མཆོག་སྤུལ་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཤིང་བཟའ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག །ཐུའྲ་བཀན་ 
སྐལ་བཟང་ཤི་མ། རྫོང་དཀར་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འཁྲུངས། 


1899 


རོངོ་སུལ་ཡོན་ཏནོ་རྒྱ་ཁོཛོ་འོདོས། 


1900 


གཙང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚོན་དགའ་ྫན་ཁྲི་ཐོག་གྱ་དྲུག་པར་ཕེབས། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་ 
པས་སྒོ་མང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་གཡིབ་ཨུ་རུ་སུ་གོང་མ་ཧྱ་ཧོང་སར་འཚམས་འདྲེར་མངགས། ཨུ་རྭ་ 
སོག་དང་མཐུན་འབྲེལ་གནང་ཞིང་། མན་ཇུ་དང་འབྲེལ་བཅད་ཅིང་དབྱིན་འགོགས་གནང་བའི་ 
ཐུགས་བཞེས་ལ་སྐུ་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་རྒོལ་བྱས། ཁོང་ཚོས་སྐུ་ཉིད་དགུང་ལོ་གཞོན་པས་སྲིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ན་མ་སྨིན་པ་དང་། མིག་རྫར་བསྐྱབ་གནས་བཟང་ཤོས་མན་ཇུ་སྲིད་གཞུང་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞུས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཛད་སྤྱོད་བཀག ། 


1901 


མི་ཉག་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་གཤེགས། སྷེ་མོ་ས་ཁུལ་དུ་ས་གཡོས་བྱུང་སྟེ་མི་གྲོང་མང་པོར་གནོད་འཿ ཧཱཾ 
བྱུང་། ལྷ་སའི་ཉེ་འདབས་སྟོད་ལུང་ཁུལ་དུ་ས་རྡེབ་ཆེན་པོ་བྱུང་། 


ཆུ་སྟག 


1902 


མཁས་དབང་དགེ་འ ན་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཐང་བླ་ཚེ་དབང་འཁྲུངས། ལ་མོ་གསེར་ཁྲི་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་གཤེགས། མི་ཉག་ལྕགས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྲིད་བཟུང་། 


རྡེས་ཚ་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་སྫིངས་དགོན་གསར་དུ་ཆགས་ཤེང་མཚན་ཅེད་ཀྱི་རྩོད་གྲྭ་ཚུགས། 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


1904 


ཀོང་སྤུལ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དཔལ་རྫན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁོད་ཟེར་དང་། ལ་མོའི་གསེར་ཁྲི་ལུང་རྟོགས་ 
ཉི་མ་འཁྲུངས། དབྱིན་དམག་ལྷ་སའེ་ནུབ་སྨད་ཆུ་ཤུལ་དུ་འབྱོར་རྐྱེན་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཕྱི་སོག་ཏྭ་ཁུ་རལ་དུ་ཉེན་ཡོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། 


1905 


ཀྟརྟཾ་བཱོ་བཟང་ཕིན་ལས་གཤེགས། ཀྐིཏི་བྐམལ་བཟང་བློ་གྲོས་འཁྲུངས། 


1906 


རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་སོགས་པོ་ཏཱ་ཁུ་རལ་ནས་སྐུ་འབུམ་དགོན་པར་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་། 
ཀྲའོ་ཨེར་བླང་གིས་ཁམས་རྷོ་ཕྱོགས་སུ་བོད་མི་ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་ཁྱུ་བསད་བྱ་རྒྱུའི་ལས་འགོ་བརྩམས། 


1907 


བྟནོ་པའི་རྒྱལ་མཚོན་དགོའ་ཝྡན་ཁི་ཐོག་བྱོ་བདུནོ་བོ་ཕེབསོ། བཤོའ་ཟློནོ་བཤད་སྒོ་བ་དངོ། 
ཞོལ་ཁང་པ། ཆང་ཁྱིམ་པ་བཅས་དག་སེལ་ཐོག་བློན་ཆེན་དུ་བསྐོས། བོད་དངུལ་སྲང་གང་དང་། ཞོ་ 
རྔ།ཁ་གང་བཅས་ཀྱི་སྲར་གཞི་གསར་དུ་སྲེལ། 


1908 


ཀོའོ་ཨེར་བླང་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་བསྐོས་ཀྱང་བོད་གཞུང་ནས་ཇོ་ལེན་མ་གནང་། 


1909 


རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་པེ་ཅིན་ནས་བོད་དུ་ཕྱེར་ཕེབས་གནང་གྲུབ། ཨ་ཀྱཱ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་གཤེགས། 


1910 


ཨོ་གཱ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་དང་། ཚོ་ཏན་ཞབས་དྲུང་འཁྲུངས། ལུ་ཙོ་ཅུན་གྱི་རྒྱ་དམག་ 
ལྷ་སར་འབྱོར། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་ཉེན་གཡོལ་ཆེད་རྒྱ་ 
གར་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། རྫོགས་ཆེན་མཁན་པོ་གཞན་དགའ་དཔལ་མྱུངས་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ 
སྲོབ་ཁྲིད་གནང་། 


1911 


བདེ་ཡངས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛོན་ནོར་བུ་དང་། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད། འཇུ་མི་ 
ཕམ་རྣམས་འདས། མན་ཇུའི་སྲིད་གཞུང་མཇུག་རྫོགས། ཀྲུང་ཧྭ་མིན་གོའི་སྲིད་གཞུང་བཙུགས། 


1912 


རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་། དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ 
གཙུག་ལག་སྦྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས། 


1913 


བཀའ་ཟོན་བ་མོ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་མདོ་སྨད་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བསྐོ་གཞག་གནང་། ཐེ་དགོའི་རྒྱལ་ 
རབས་བཅོ་རྫ་པ་ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ་དང་། དེའི་བཙུན་མོ་རྒྱལ་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་མོ་རྣམས་འཁྲུངས། 


1914 


དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་དང་། ཆུ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་འཁྲུངས། མཁྱེན་རབ་ཡོན་ 
ཏན་དགའ་ཚྡན་ཁྲི་ཐོག་གྱ་བརྒྱད་པར་ཕེབས། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་འདས། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་གསེར་སྐུ་ཆེན་པོ་གསར་བཞེངས་གནང་། འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་དང་ 
པོ་འགོ་ཚུགས། 


1915 


རོང་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གསེར་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་གཤེགས། རྒྱ་དམག་གིས་ཀ་ 
རིང་དགོན་པ་མེ་ལ་བསྲེགས། དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ཡང་ཀོང་སྦུལ་ཡང་སྲིད་ཁྲི་འདོན་ 
བྱས། 


1916 


འཇམ་དབངས་བཞད་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་དང་། ཆོང་པོ་སྐལ་ལྡན་བློ་བཟང་ལུང་ 
རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ལྷ་སའི་སྨན་རྩིས་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་ 
བདུད་འདུལ་འཁྲུངས། 


1917 


བྱང་སྤྱི་དང་བོ་མཁན་ཆུང་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བསྐོ་གཞག་གནང་། དཔལ་སྱུངས་དགོན་དུ་སི་ཏུ་ 
པདྨ་དབང་མཆོག་གིས་གྲྭ་གཙང་བཤེར་གནང་། རྫོམ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ཕྱིར་ཕུད། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 155 ~ 


རྱ་ཐད་བར་དམག་འཇྱུག་འངས་ནས་བདྡ་དམག་མཊ། ཧྲད་གཞུངབ་མད་སྨད་རྱ། 
ས་ཤོར་ནས་ཆབ་མདོར་སྲོར་དགོས་པ་བྱུང་། གས་མ ཚོ་པ གབ 
རྒྱུས་ཐོག་ཡོངས་སུ་གྲགས། སྡེ་དགེར་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བཛུགས་ཏེ་ཁྱུང་རམས་པས་སྡེ་སྦྱེའི་འགན་བཞེས། 
རྲེ་དགེ་རྫོང་གསར་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། ཐང་བླ་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། 


ས་ལུག 


1919 


བློ་བཟང་སྷན་གྲགས་དགའ་རྔན་ཁྲི་ཐོག་གྒྱ་དགུ་པར་ཕེབས། རྡེ་དགོ་རྒྱལ་བོ་ཨོ་ཇ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ 
འདས། 


ལྕགས་སྤྲེལ 


1920 


ཏེ་ཧོ་ཕྲིན་ལས་དབང་པོ་དང་། ཁྲི་ཆེན་ལས་ཐོག་པ་ཟློ་བཟང་སྙན་གྲགས་སྐུ་གཤེགས། བྱམས་པ་ཆོས་ 
གྲགས་དགའ་ཚྡན་ཁྲི་ཐོག་དགུ་བཅུ་པར་ཕེབས། ཀཿ ཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གནས་བསྐོར་གྲུབ་ 
ནས་ཁམས་སུ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས། 


ལྕགས་བྱ 


1921 


ཏེ་ཧོ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཀརྨ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་། ཀིརྟེ་བསྟན་པ་ཚོ་རེང་དང་། འབའ་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་རྣམས་འཁྲུངས། ཞོལ་སྲར་ཁང་གསར་པར་བཞུགས་པའི་བཀའ་འགྱུར་སྲར་ 
བརྐོས་འགོ་ཚུགས། སི་ཁྲོན་དམག་གིས་འབའ་པའི་གྲོང་སྡེ་མང་པོ་བཅོམ་འཕྲོག་བྱས། 


1922 


ཀོར་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁྲུལ་ཞིག་མདོ་རྫགས་བླིང་པ་གཤོགས། ཏ་ལའི་བླ་མོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
གསུམ་པས་ནོར་བུ་གླིང་ཁའི་སྤྱན་གསལ་ཕོ་བྲང་གསར་རྒྱེབ་གནང་། མི་ཉག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
དབང་རྒྱལ་བྱིས་སྲིད་བཟུང་། 


1923 


ལྷ་སྭ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་ཉེན་རྟོག་དམོག་མི་གསར་འཛུགས་གནང་། ཁ་ནོ་ཏའི་སྨན་པ་པནོ་ཏོསཾ་ 
གཅིན་པ་མངར་འགྱུར་གྱི་ནད་ཀྱི་སྨན་དབྱིངས་སུ་ལེན་གསར་གྲུབ་བྱུང་བ་ལ་ནོར་པེལ་གསོ་རིག་བྱ་ 
དགའ་ཐོབ། ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གཤེགས་འཕྲིན་དཔལ་སྲུངས་འབྱོར། 


1924 


ཀར་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཏཾ ་ན་བཟང་བྷཏན་བའྲིཆཁ་བཛནོ་ཁྱབྭབ། 
མང་ཆན་གུཕེང་དྲུགཔ་བོད་གནང་དང་ཨ་མཛུན་པྱ་་ནག་ུ་བོས་རོལལ = 


1925 


ཟླབ ར་ བཅུ་གསུམ་པས་ལྷ་སར་སྐུད་ཡོད་གློག་འཕྲིན་ཁང་གསར་འཛུགས་གནང་། 
ཇོ 'ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འདས། 


1926 


གུང་ཐང་བསྟན་། ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས། བཀའ་བློན་ཞོལ་ཁང་པ་འདས་ཚབ་ཏུ་གླང་མདུན་ཀུན་ 


སྨེ་འཁར་ཉེར་གཏིས་པ། སྲེ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 
དགའ་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྐོ་གཞག་གནང།། 


1927 


རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་འགོ་ཚུགས། ལ་མོ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་གཤེགས། བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་དགའ་ཚྫན་ཁྲི་ཐོག་གོ་གཅིག་པར་ཕེབས། དུང་དཀར་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་དང་ 
ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་འཁྲུངས། 


1928 


གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། སྤོ་བོ་ཀ་གནམ་ སྡེ་པ་ ་བདུད་འདུལ་ གྱིས བོད་གཞུང་ལ་ གྱེན་ ལོག་ 
བྱས། ཁྲོ་རུ་མཁན་པོ་ཚེ་རྣམ་འཁྲུངས། མི་ཉག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྲིད་ 
དབང་བཟུང་། 


1929 


ཀོ་གནམ་སྡེ་པར་དྲག་གནོན་བྱས། སྲོ་བོ་ཀ་གནམ་སྡེ་པ་བདུད་འདུལ་རྒྱ་གར་དུ་ཐྲོས་ནས་དབྱིན་ 
ཇིས་མགོ་བཏགས་ཞུས། རྫོང་དཀར་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འདས། 


~ 156 ~ ཉེར་མཁོའི་རྒྱན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


'དམག་གིས་ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་སོགས་དགོན་པ་མང་པོ་གཏོར། འབའ་པ་སྐལ་ 

བཟང་ཚེ་རིང་། གིས་། ་འབའ་ཐང་ས་གནས་དབང་བསྒྱུར་ བྱེད་: ་མཁན་གྱི་རྒྱ་ཿ ་དཔོན་༔ རྣམས་: ་མགོ་ ་བརྡུངས་ 

བྱས་ 'ཤིང་སི་། ཁྲོན་དམག་༔ ་མེ་མཐར་ཿ ་བསྒད་བྱས་ནས་འབའ་རང་༔ སྡེ་རང་] སྐྱོང་གི་: ་ལས་འགུལ་། ་སྲེལ། 

འབྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་འདས། དར་ རྒྱས་དགོན་པ་དང་བེ་རུ་དགོན་པའི་བར་འཁྲུགས་པ་ 

ལངས་། བེ་ཆུའི་རྒྱབ་ཆུ་རྒྱ་དམག་དང་། དར་རྒྱས་དགོན་པའི་རྒྱབ་རྩ་བོད་དམག་གིས་བྱས། ལོ་རྒྱུས་ 

ཐོག་དར་བེའི་དོན་རྐྱེན་ཟེར། 

ལྕགས་ལུག 1931 སི་ཁོན་དམག་དཔུང་སླར་ཡང་འབའ་ཐང་དུ་སླེབས་ནས་འབའ་སྡེ་དཔོན་གྱི་མགོ་པ་མི་བཞི་བསད་ 

ནས་འབའ་སྡེ་དབང་བསྒྱུར་བྱས། འབྲུག་པ་བསྟན་འཛིན་མཁྱེན་རབ་འཁྲུངས། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་སྲས་ 

རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 

ཆུ་སྤྲེལ 1932 །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་གོ་གཉིས་པར་ཕེབས། ཚྷ་སར་དག་ཆས་དམག་དཔུང་ 

བཙུགས། ཁམས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོན་དམག་སྡེ་དགེ་བར་འབྱོར་ཞིང་ཀམ་ཐོག་གྲུ་ཁར་རྒྱ་བོད་ས་ 

མཚམས་བྱས་ཏེ་ཀམ་ཐོག་ཆིངས་ཡིག་ཅེས་པ་དེ་བྱུང་། 

ཆུ་བྱ 1933 རྒྱལོ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཆེ་ཤོས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་རྣམས་གཤེགསོ། 

ཤང་ཁྱ 1934 - རྟར་སྒྲེང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། དགེ་འདུན་ 

ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས། མི་ཉག་ཡེ་ཤེས་དབང་རྫན་དགའ་ཚྫན་ཁྲི་ཐོག་གོ་གསུམ་པར་ཕེབས། 

ལུང་ཤར་བས་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ཨ་རི་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་བཅོས་རྒྱུའེ་བསམ་འཆར་ 

བཏོན་པས་མིག་བཏོན་པའི་ཁྲིམས་ཆད་ཕོགས། 

ང་ཕག 1935 རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། སྲོམ་མདའ་རབ་དགའ་དང་། མགར་ར་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 

ཁམས་པ་རང་སྡེ་ རང་སྐྱོང་གི་ལས་( ་འགུལ་] ་སྲེལ། 

1936 ཀའ ཏོ དབུ་ཁིད་པའི་དམར་དམོག་དཀར་མཛོས་སུ་མེབས། ཐེ་དགེའི་ལས་དམགོ་བཊས་ཏེ་དམར་ 

དམག་ལ་འཁྲུགས་པ་བྱས་ཀྱང་སྡེ་དམག་ཕམ། བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་དམར་དམག་གིས་འཛིན་བཟུང་ 

བྱས་མཐར་ཀྱུའྱ་ཏེ་སོགས་དམར་དམག་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་པོར་གྱུར། ཁམས་ཀྱི་མི་ 

དམངས་ལ་བེད་པ་སྲིད་ག ངངས་འཛུགས་རོགས་བྱས། 

མེ་གླང 1937 པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དགུང་གྲངས་ ང་བཞི་ པར་སྐྱེ་རྒུ་མདོར་སྐུ་གཤེགས། 

ས་སྟག 1938 བག་གཡབ་ ུ་ཐང་ བརྒྱད་པོ་སྐུ་གཤེགས། སྲེ་དགེའི་རྒྱལ་ཟྦས་ཁོ་དགའ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་ 
ནོར་བུ། པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སྐུ་འཁྲུངས། 

ས་ཡོས 1939 །རྐྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྷ་སར་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒེང་ཐུབ་ 

བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དང་མཚན་ཞབས་སྟག་བྲག་ངག་དབང་གསུང་རབ་གཉིས་ནས་ཡོངས་ 

འཛིན་ཆེ་ཆུང་གི་ཐུགས་འགན་བཞེས། 

ལྕགས་འབྱུག 1940 ཆུན་གྲུབ་བརྩོན་འགྲུས་དགའ་རྡན་ཁྲི་ཐོག་གོ་བཞེ་པར་ཕེབས། ཏ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ 

བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚོ་པོ་ཏ་ལའི་ཁྲིར་ཕེབས། 

རྩགས་སླུལ ¡1941  རྟསྟག་བྲག་ངག་དབང་གསུང་རབ་ཀྱིས་དགའ་རྫན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་བཞེས། བྲག་ 

གཡབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་འཁྲུངས། སྒ་སྟོད་ངག་དབང་ལེགས་པ་འདས། 

ཆུ་རྟ 1942 ཨ་རིས་མཁའ་ཐོག་ནས་བོད་ལ་ས་བཀཀླའི་པར་བརྒྱབ། སྔེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚོ་དབང་བདུད་འདུལ་འདས། 

བཙུན་མོ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་མོས་སྡེ་དགེ་ རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཁྲི་འཛིན། 

གཟན་དཀར་སྤུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་འཁྲུངས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ཚོ 


འཕན་ 'ལྷུན་གྲུབ་: རྫང་ཁངས་སུ་ ལ་བྱས་དང་གཞུང་གནས་བར་༔ ག་འ ངས་བྱུང་། 


འབྲས་སྱངས་དགའ་ཚྡན་ཕོ་བྲང་ཉམས་གསོ་བྱས། ཁོ་འདིར་འཛམ་གླིང་ཐོག་རྩིས་རྒྱེབ་འཕྲུལ་འཁོར་ 
ཐོག་མར་བྱུང་། འཛམ་བླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འཚོགས་ཨ་རིར་བཙུགས། 


དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་བརྩམས། 


རྒྱ་གར་དབྱིན་ཇིའི་འོག་ནས་རང་བཙན་ཐོབ། བོད་གཞུང་ནས་ར་སྒྲེང་བཀྲོངས། སེ་ར་དགོན་དང་ 
བོད་གཞུང་བར་ཟིང་འཁྲུག་བྱུང་། ཏེ་ཧོ་ཀྲར་ངེས་དོན་ཚོས་ཀྱི་སེང་གེ་འདས། 


ཁྲི་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་སྟོང་འདུས་དགའ་ལྫན་ཁྲི་ཐོག་གོ་རྫ་པར་ཕེབས། བོད་ཀྱི་ཚོང་དོན་འཐུས་ཉེ ! 
ཚོགས་པ་ཨ་རི་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཐོན། འབར་མ་རང་བཙན་བྱུང་། ཏེ་ཧོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་བསྟན་ 
འཛིན་འཇིགས་མེད་འཁྲུངས། 


ལྷ་སར་རྒྱ་འབུད་དོན་རྐྱེན་ཞེས་གོ་མིན་ཏང་གི་སྐུ་ཚབ་སོགས་ཕྱིར་འབུད་བྱས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་ 
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས། 


ུཟླ༡༤ ཚེསཉིན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ཚྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་ 
བཞེས། ཆབ་མདོའི་ཡབ་ཚང་གི་བཀའ་འགྱུར་སྲར་བསྐྲན་ཡོངས་སུ་གྲུབ། མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་ 
དམག་བོད་དུ་འབྱོར། ཀོང་པོ་ཁུལ་དུ་ས་གཡོས་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་འཁོར་ཞབས་འབྲིང་ 
དང་བཅས་པ་གྲོ་མོར་བྲོས་ཏེ་ཕྱི་ལོའི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་༢ ཉིན་གྲོ་མོར་ཕེབས་འབྱོར་རྗེས་གྲོ་མོ་ 
བཀའ་ཤག་བཙུགས། 


ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇེགས་མེད་དང་བསམ་པོ་བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་སོགས་པེ་ཅིན་དུ་འབྱོར། 
བོད་ཞེ་བས་བཅིངས་འགྲོལ་འབྱུང་ཐབས་སྐོར་གྱི་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ལ་མིང་རྟགས་ 
བཀོད། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཟི་ལེང་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་རྡོག་ཐོན། 


ཁྲི་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགའ་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཐོག་གོ་དྲུག་པར་ཕེབས། བོད་སྔོད་བཅིངས་འགྲོལ་ 
དམག་དཔྱང་གིས་རེ་སྐུལ་ལྟར་] [་ཁང་བ་དང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སྲིད་ཚབ་ལས་གནས་དབྱུང་ 
བཏང་། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ག་ ཊཔ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འཁྲུངས། མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་གཅིག་པ་དང་། སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་འདས། 


ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐུད་ཡོད་གློག་ཕྲིན་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱང་བསྒྲགས་གཏོང་འགོ་ཚུགས། ཀོང་སྤུལ་སྐུ་ 
བྲེང་གཉིས་པ་འདས། 


ཏ་ལའི་བླ་མ་དང་པཌ་ཆེན་རྣམ་གཏཉིས་པེ་ཅིན་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མེ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕེབས། 
ཟླ༡༢ཚེས༢༤ཉིན་ཁམས་བོད་དང་མཚོ་བོད་རླངས་འཁོར་འགྲོ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ། མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ 
ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་དང་། ཀོང་སྤུལ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་གརྨ་བློ་གྲོས་ 
མཆོག་གི་སེང་གེ་འཁྲུངས། ཐོག་མར་འཛི་ཕུ་གོང་གི་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་མོ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་མོས་ཞལ་བཀོད་ལྟར་སློབ་གྲྭ་བཙུགས། སྨུག་སངས་མཁར་ཆུ་ཚེ་རིང་གིས་སྡེ་དགེའི་ 
མདུན་སྐོར་གྱི་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རིག་གནས་སློབ་ཁྲིད་གནང་། སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་པདྨ་དོན་ 
ཡོད་འཁྲུངས་ཐང་ཁྲ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་འདས། 


དབར་དཀྱིལ་དུ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་ཕེབས། 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


1956 


ཏ་ལའི་བླ་མ་དང་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནི་རམ་གཉིས་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་དུས་དྲན་ཆེད་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་རྡེ་ལི་གསར་པར་ཕེབས། 


1957 


ཁམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིང་འཁྲུག་འགོ་ཚུགས་མི་མང་པོ་ལྷ་སར་བྲོས། ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལྷ་སར་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ཟེར་བའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཙུགས། ནག་ཆུའི་ནུབ་ངོས་བྲང་ཁོག་མཚོའི་ 
ཞེ་འགྲམ་ནས་ཚ་ལའི་གཏེར་ཁ་འདོན་འགོ་ཚུགས། ཤིན་ཅང་ནས་བོད་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་ཐོག་ 
ཆྲངས་འཁོར་བདེ་བགྲོད་ཐུབ། 


1958 


ཟླ་བདུན་པར་ཨ་རིའི་གསང་ཕྲིན་ལས་ཁུངས་ནས་རྷོ་ཁའི་ཟངས་རེ་རྫོང་དུ་བོད་རེགས་གསང་རྨུལ་ 
ཨི་གཉྲིས་གནམ་ཐོག་ནས་གཡུགས། 


1959 


མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས་བྱོལ་ལ་ཕེབས། ཟླ༧ཚེས༡༥ཞིན་རང་སྐྱོང་སྐྱོང་ལྫོངས་གྲ་སྒྲིག་ 
ཨྱ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ནས་ཟྫོངས་ཡོངས་སུ་མི་དམངས་དངུལ་སྒོར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུའེ་རྩ་ཚིག་བཀྲམས། 

ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་དུས་བཀག་ནང་མི་དམངས་དངུལ་སྒོར་དང་བོད་དངུལ་བརྫེ་འགྲེམས་ 
བྱ་རྒྱུའི་ཆུ་ཚིག་བཀྲམ། 


ལྕགས་བྱི 


1960 


རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་”བཙུགས། བོད་རྫོངས་མི་དམངས་ཀུན་ཁྱབ་རླང་ཕྲིན་ལས་ཁུངས་ 
ནས་རླུང་འཕྲིན་དངོས་སུ་གཏོང་འགོ་ཚུགས། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཡ་ང་བ་བྱུང་། འབྲུག་པ་བསྟན་ 
འཛིན་མཁྱེན་རབ་འདས། 


ལྕགས་གླང 


1961 


བསྟན་པ་ཉམས་གསོའེ་དོད་ཙོམ་བྱུང་ཡང་རིམ་བཞིན་རྗེས་མེད་དུ་ཡལ། མུ་གེའི་བསྐལ་པས་མི་མང་ 
པོ་ལྟོག་ཤི་ཐེབས། 


ཆུ་སྟག 


1962 


རྒྱ་གར་དང་ཀླུང་གོ་གཉིས་བོད་དུ་མཐའ་མཛམས་ཐུ་དམག་འཁུགས་བྱུང་། 


ཆུ་ཡོས 


1963 


འབྲུག་པ་འཇིགས་མེད་པདྨ་དབང་ཆེན་འཁྲུངས། ས་ཞེང་དང་ཕྱུག་ཟོག་ཅུང་ཟད་སྒེར་ལ་ཕྱིར་སྤྲོད་ 
བྱུང་བས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་རིམ་བཞིན་ཡལ། 


ཤིང་འབྲུག 


1964 


པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་དགག་པ་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏུ་ 
ཨྱ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྫོངས་གྲ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའ་རེན་ཨུ་ཡོན་ 
བཅས་ཀྱི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས། 


1965 


'དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཏེ་བོད་རང་སྐྱོང་དངོས་སུ་དབུ་བརྙེས་པའི་ཁྱབ་ 
བསྒགས་བྱས། 


1966 


ཀླུང་གོའི་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་འགུལ་སྤེལ། ཁོ་བཅུའི་གོད་ཆག་འདི་ 
ནས་འགོ་བཙུགས། བོད་ལྫོངས་དགེ་འོས་སློབ་གྲྭ་བཛུགས། ཉིང་ཁྲི་བལ་འཁལ་འཇག་བཟོ་གྲྭ་ 
བཙུགས། གོང་དཀར་གནམ་གྲུ་ཐང་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཐའི་ས་ཁུལ་དུ་ས་གཡོས་ 


ཁོ་འགོར་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ལྷ་རམས་པའི་མཚོན་རྟགས་བཞེས། སྤེ་ཟླ་ཞཔར་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
བྱུང་བར་རོགས་སྐྱོར་དུ་བོད་ནས་རྟ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་བསྐྱལ། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 159 ~ 


ད་རང་སྐྱོང་རྫོངས་གསར་བརྫེའི་མཉམ་འབྲེལ་ ་གྲ་སྒྲིག་ཚོ་ཆུང་བཙུགས། ཁམས་དཔལ་ 
ཡུལ་ཁྲོམ་ཐར་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཁག་ གཡར་མ ཀྲུང་གོའི་སྲིད་ཇུས་བཅོས་བསྒྱུར་ 
དང་སྒོ་འབྱེད་བྱུང་བ་ནས་རིམ་བཞིན་མགོ་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་ལོག 


ས་སྤྲེལ 


1968 


ཐོད་རང་སྐྱོང་ཟྫོངས་གསར་བརྗེ་ཨྱ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དངོས་སུ་བཙུགས། 


1969 སྟེང་ཆེན་རྫོང་དང་། དབལ་འབར་ཚོང་། འཐྲེ་རཱ་ཚྫོང་། ཉེ་མོ་རྫོང་། གཞིས་རོ་རྣམ་བླིང་དང་། 
བཞད་མཐོང་སྨོན། ལྷ་རྩེ། ངམ་རིང་སོགས་སུ་དུས་ཟིང་དང་། གསར་བརྫེ་ངོ་ལོག་གི་གྱེན་ལོག་བྱུང་། 
ལྷག་པར་འབྲི་རྭ་རྫོང་དང་། སྟེ་མོ་རྫོང་རྣམས་སུ་ངོ་ལོག་པ་ལ་དྲག་གནོན་ཤུགས་ཆེན་བྱས། སྟེ་མོའི་ 
ཨ་ནེ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་ཞེས་པ་ངོ་ལོག་པ་སྐད་དྲག་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 

ལྕགས་ཁྱི. 1970 ཏིང་ཁྲི་གནས་གཞི་ལར་མེ་སྐྱོན་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་། ཟླ༣ཚོས༢༤ཉིན་རྒྱ་གར་སྲིད་གཞུང་གིས་མཉམ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཟེར་བ་བཏོན། 
ལྕགས་ཕག 1971 ཐོད་རང་སྐྱོང་ཚྫོངས་ཀྱི་འཐུས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་ཚོགས་ཏེ་རེན་རུང་རྒུའི་ཅི་དང་པོ་བསྐོས། 
བྱེ 1972 ཙུང་ཁྲི་ཀྲའ་ཨེན་ལེས་གོར་མོ་ནས་རྷ་ས་བར་ས་འོག་སྣུམ་འདྲེན་ལྕགས་སྦུག་ཁྲིད་རྒྱུར་ཆོག་མཆན་ 
གྐནཇ། 
ཆུ་གླང 1973 ཁོམསྭ་བག་མགོ་རྫོང་དུ་ས་འགུལ་ཆེན་པོ་རིམ་པ་ཉི །ཅན་ཞིག་བྱུང་སྟེ་རྫོང་ཐོག་གི་གྲོང་ཁང་མང་ 
པོ་འགྱེལ་ཤིང་མི་སྟོང་ཚོ་བཞི་ཙམ་རྨས་བྱུང་། 
ཤིང་སྟག 1974 ཟླ་བ་༡༤ པར་མཁོ་ཙོ་ཏུང་གིས་དགོངས་སྟོན་ལྟར་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་རྒྱལ་སྲིད་སྦྱེ་ཁྱབ་ཁང་གི་ཛུང་ཡི་ 
གཞོན་པ་དང་པོའི་གོ་གནས་བསྐོས། 
ང་ཡོས 1975 ཧྭ་གོ་ ཐྱུང་གིས་ཚོགས་གཙོ་གནང་བའི་ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚོབ་ཚོགས་པ་བོད་དུ་འབྱོར། 
མེ་འབྲུག 1976 ཁོ་འདིའི་ནང་ཙུང་ལྲི་ཀྲའ་ཨེན་ལེ་དང་། མྱ་ཡོན་ཀྲང་ཀྲུའུ་ཏེ། ཀྲུའ་ཞི་མའོ་ཙོ་ཏུང་བཅས་སྔ་རྗེས་ 
སུ་སྐུ་གཤེགས། གོར་མོ་ནས་ལྷ་ས་བར་གྱི་ས་འོག་སྣུམ་འདྲེན་ཕྱུག་ལམ་ནས་སྣུམ་འདྲེན་འགོ་ཚུགས། 
1977 ཟླ་བ་ ༧པར་ཏིང་ཞའོ་ཕིང་ གི་གོ་གནས་ཆ་ཚང་བསྐྱར་གསོ་ཐོབ། ཟླ་བ་ ་༧པའི་ཆོས་ ༢༥ཉིན་ ཀྱུང་ཊ གོའི་ 


རི་ ་འཛེགས་རུ་ཁག་ ་གི་ ་དགའ་བ་པ་སངས་དང་། ཆུང་བདག །གཡུ་ སྒྲོན་སོགས་བོད་། 'རེགས་ ཕོ་མོ་བཅུ་ 
ཐེངས་དང་པོ་ཤིན་ཅང་ཐན་ཧན་རི་བོའ་ཡང་རྩེར་འཛེགས་ 'ཐུབ་པར་བྱུང་བ། ཟླ་བ་༡༢ པར་༔ ་སྡེ་ 
དགེའི་རྒྱལ་མོ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་མོ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སྟེགས་གཙོ་གཞོན་པ་ 
གདམས་ཐོན་བྱུང་། 


༡༣༡༦: (60 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


ཡངས་ཅན་ཚ་ནུས་གློག་ཁང་ནས་གློག་དངོས་སུ་གཏོང་འགོ་ཚུགས། བོད་རྫོངས་ཞེང་འབྲོག་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོ་བཛུགས། ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་ལོག་སྤྱོད་ཚོགས་ཁག་གི་ཉེས་ཅན་པ་གྲངས་ཉེར་ 
བཞི་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གསང་ཤུལ་མི་གྲངས་བཅུ་གློད་བཀྲོལ་བཏང་། 


ལྫོངས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་ཁུངས་ནས༡༩༥༩ལོའི་ཇོ་ཁོག་ཟིང་འཁྲུག་གི་བཙོན་པ་མཐའ་དག་གློད་ 
བཀྲོལ་གཏོང་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་ 
བསམ་གཏན། བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་དར་རྒྱས་བཅས་ཏྭ་ལའི་བླ་མས་བཏང་བའི་ངོ་ཚབ་ཐེངས་ 
དང་པོ་པེ་ཅིང་དང་། མདོ་ཁམས་བརྒྱུད་ནས་རིམ་བཞིན་ལྷ་སར་འབྱོར། 


ྤྲ་ཁྱབ་ཧུ་ཅི་ཧཱའྱ་ཡའོ་པང་དང་། ཧྲུའ་ཅི་ཁུའི་ཧུའ་ཅི་དང་ཛུང་ཡི་གཞོན་པ་གཅིག་ལྩོགས་དབན་ 
ལི་རྣམ་གཉིས་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས། 


ལྕགས་བྱ 


1981 


རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ཁྲཾ་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་སྐུ་གཤེགས། འབའ་པ་བྲཀ་ 
ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་སེ་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲའི་གྲབས་སྒྲིག་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས། 


ཆུ་ཁྱི 


1982 


ཟླ༥ ཆོས ༩ཉིན་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་བོད་དུ་རྟོག་ 
ཞིབ་ཏུ་ཕེབས། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་པར་དངོས་སུ་ཆོག་མཆན་ཐོབ། ཁམས་ 
རོ ཾིེིཾ མི་ཤི་རྫས་གང་འཚམས་ 
།ག་བྱུང་། 


ཆུ་ཕག 


1983 


རིག་གནསོ་གསར་བཚེའི་དུསྐ་སྐབསོ་ཀྱོ་མོ་ངན་རིགས་བཞི་པ་ཡོད་ཚོད་ནོག་ཉོས་ཀྱི་ཞྭ་མོ་ཕུད་རྒྱུའོ་ 
ཐག་བཅད། 


རྨེ་འཁོར་ཉེར་གཉིས་པ། རྲེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 


ང་བྱི། ༧ 


1984 


སྡེ་དགེ་སྲས་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་སྐུ་གཤེགས། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆོས་༢༨ཉིན་ཀུ་ཤུའི་བློག་ཀླད་ 
ཚན་ཁྲ་ཅན་ཐེངས་དང་པོ་བྱུང་། འཛམ་གྲིང་ཐོག་གློག་ཀླད་ཚོན་ཁྲ་ཅན་དང་པོ་ཡིན། ཟླ་བ་༤༨པའི་ 
ཆོས ཡོད་ག འབ འི་བོབཛང་ཚུགོ་བ ུང་ཚུག། ཚེསཚི་༡༩ཉིན་མའོ་ཙེ་ཏུང་ 
གི་སྐུ་ཟླ་ཧའོ་ཙི་ཀྲེན་སྐུ་གཤེགས། ཟླ་བ་༦པའི་ཚེས་ཤིན་རྒྱལ་གར་སྲིད་བློན་དབྱེང་ཀན་ཏིང་གིས་ 
དམག་དཔུང་བཏང་ནས་འབྲས་ཚྫོངས་རྒྱུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས། ཟླ་བ་༡༡༢པའི་ཚེས་༢༩ིན་ཀྲུང་ 
དབྱེན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྤྱིལོ 
༡༩༩༧ལོའི་ཟླ་བ་༧པའི་ཚེས་༡ ཉིན་ཤང་ཀང་བདག་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། ། 


ཤིང་གླང 


1985 


ྒྱལ་གྲདོ་སྦྱོ་ཁྱབ་ཁང་ནས་ཡོར་འཐོག་གློག་ཁང་བཟོ་སྒྲན་བུ་རྒྱར་ཚོག་མོཆན་གནང་། རྒྱ་ནོག་གི་ཞོང་ 
ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཅུ་དགུས་བོད་ནས་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་སློབ་མ་བཛྫུས་ཏེ་བོད་ལྫོངས་འཛིན་ 
གྲྭ་བཙུགས། བོད་རྫོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་བཙུགས། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 161 ~ 


ལྟ གཿ 


བོཁོ་ཆོནོ་རིནོ་ 
ཞིབ་འཇུག་། རྟག ་གནས་། ས་བཅུགས། 
རྣམས ་སྲོབ་ ཐོན་། ་བྱས། 


ྣི་བོན་གེང་རན་བོང་ཞ་བྲ་བའེ་མོ་ར་། 'དང་པོའི་། ལེའ ་མ་ 


1987 


རབ་བྱུང་བཅུ་ བླདྨུནཱ་ པའ་ འགོ་ཚུགས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་མཛད། ལྷ་ 
སར་ཟིང་འཁྲུག་གི་དོན་རྐྱེ་ རྐྱེན་ཐུང་། 


1988 


བཌོ་ཆེན་རིན་པོ་ ་ར་ཉིགཞིབ་གནང། ཟླ ཚོས༩ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་རྫོངས་བོད་སྐད་ཡིག་ 
ལས་དོན་མཛུབ་ཁྲིད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས། ཧྭུཤུ་ཅིན་ཐའོ་བོད་ཚྫོངས་ཀྱི་ཧུའ་ཅི་དང་། ཐའན་ 
ཚུང་མིང་ཧུའྲ་ཅི་གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱག། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་མོ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་མོ་འདས། 


1989 


པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གཞིས་རྩེ་བདེ་ཚེན་ཕོ་བྲང་ དུ་གློ་བུར་སྐུ་གཤེགས། 
བོད་རྫོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བོད་སྨན་སློབ་གྲྭ་བཙུགས། ཟླ༡༤ ཚེས་ཉིན་ཏྭ་ལའི་བླ་མར་ནོ་པེར་ཞི་ 
བདེའི་། བྱ་ཿ ་དགའ་སྤད་པར་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་༔ ་ནས་ཁ་རྡུང་བཏང་། པོ་ ་ཏ་ལ་ཉམས་༔ ་གསོ་ 'འགོ་ ཚུགས། 
ཡར་འབྲོག་གློག་ཁང་ལས་གྲྭ་སྐྱར་དུ་ཚུགས། 


ལྕགས་རྟ 1990 ཙུང་ལི་ལི་ཕུང་གིས་ལྷ་སར་བཀག་རྒྱ་གློད་རྒྱུའི་བཀའ་ཕབ། ཟླ་བ་༨པར་དབྱིང་རག་ཁེས་ཁོ་ཝེའེ་ཐེ་ 
ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས། 

ལྕགས་ལུག 1991 དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འདས། ཟླ་བ་༡ པར། ཨ་རིའི་དབུ་ཁྲིད་པའི་ 
རྒྱལ་མང་དམག་དཔུང་གིས་དབྱིང་རག་ཁེ་ལ་དམག་བརྒྱབ་ལྟེ་ཁེ་ཝེའེ་ཐེ་རྒྱལ་ཁབ་སླར་གསོ་བྱས། 

ཆུ་སྦེལ _ 1992 །མཚུར་ཕུ་དགོན་དུ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཏེ་ཁྲི 
གསོལ་མཛད་སྒོ་བྱས།རྡེ་དཔེའི་རྒྱལ་པོ་ཨྲ་དགའ་དང་། ཀོང་སྤུལ་སྐུ་ཕེང་གཟུམ་བ་འདག, 

ཆུ་བྱ 1993 ཆེ དགོ བསམ་གཏན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པར་སྐུ་གཤེགས། ལྷོ་ས་ནོས་ཀ་ཏ་མནོ་གྲུ་བརོ་གྱི་མཁའ་ 

ལམ་སྒོ་ཕྱེཿ ཉྩེས། 
ང་ཁྱི 1994 ཐོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་ལས་གྲྭ་འགོ་ཚུགས། དཔའ་བོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ག ག་པ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ 

དབྱངས་འཁྱུངས། 

ཤིང་ཕག 1995 ཀོང་སྤུལ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འཁྲུངས།ཟླ་བ་༡༡ པའི་ཚོས་༢༩ཉིན། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་པའེ་ཡང་ སྲིད་] ་གསེར་བུ: ་བུམ་དཀྲུག་ནས་བདམས། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་དམིགས་ ་བསལ་ ་ཆོག་ 
མཆན་གནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་པཁ་ཆེན་། ཨེར་ཏི་ནི་སྐུཕྲེང་བཅུ་ ་གཅིག་པར་ངོས་འཛིན། 


ལན་ཐ་གྲོང་དུ་འགོ་བཛུགས། 


རེམས 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


1997 


ཟླ་བ་༢ བའི་ཚོསཚོ་༡༩ཉིན་ཏིང་ཞའོ་ཕིང་པ་ཅིང་དུ་སྐུ་གཤེཾགས། ོ་བ་བདོནོ་པའི་ཆོསོ་ ཉིན་ལ 
བོད་རིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བརྒྱད་པ་དེ་ཨ་རིའེ་དབྱང་ཏི་ཡ་ན་སློབ་གྲྭ་ ན་མོའི་ནང་དུ་འཚོགས། 


སྟ་སྟག 


1998 


ཟླ་བ་ཿཔའི་ཆོ་ཞ༥ཉིན་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་ཁེ་ལིན་ཏུན་པེ་ཅིང་དུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་ཕེབས་པ། 
རྒྱལ་སྤྱི་བོད་རིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བརྒྱད་པ་དེ་ཨ་རིའེ་དབྱིན་ཏི་ཡ་ནའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའིེ་ནང་དུ་ 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་༢ཞནས་༢༠བར་འཚོགས་པ་རེད། 


1999 


ཟླ་བ་༧པའི་ཆོསཚོ་༡༩ཉིན། ང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་“ # *# མོ 
༔ཿ༡ཉམས་ལེན་མི་ཆོག་པའི་བརྡ་ཡིག་བཏང་། 


2000 


ཟླ་བ་༼པའི་ཆོས་༡༥ཞིན་རྒྱལ་སྤྱི་ཨོ་ལེན་ཕཾ་ཁེ་ཐེངས་ཉེར་བདུན་པའི་འགྲན་བསྫུར་བོ་ཨོ་སཾ་ཁྲུའ་ལེ་ 
ཡའི་སུ་ནི་གྲོང་དུ་འགོ་བཙུགས། 


2001 


ཏེ་ཧོ་སྦྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛོན་འཛིགས་མེད་སྐུ་གཤེགས། ཟླ་བ་༨པའི་ཆོས་༡ ཉིན་ཨ་རིའི་མཚོ་དམག་གི་ 
འཚོལ་ཞེབ་གནམ་གྲུས་ཀྲུང་གོའི་ཧའེ་ནན་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕུར་སྐབས། ཀྲུང་གོའི་གནམ་གྲུ་དང་ 
རྡང་ཐུག་བརྒྱབ་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་གནམ་གྲུ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ལྷུང་། སྤྱི་ཟླ་༩པའི་ཚེས་༡༡ ཉིན་ཨ་རེའི་འཛམ་ 
གླིང་ཚོང་འབྲེལ་ཁང་ཆེན་ལ་འཇིགས་སྐུལ་ཚོགས་པས་གནམ་གྲུ་བརྒྱབ་སྟེ་རྨིང་མེད་དུ་གཏོར། ཟླ་བ་༡༤ 
ཚེས་༧ཉིན་ཨ་རི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ནེ་ཐོའི་དམག་གིས་ཨ་དྲཱ་ཀ་ནི་སེ་ཐན་ལ་དམག་བརྒྱབ་སྟེ་འཇིགས་ 
སྐུལ་ཚོགས་པ་གཏོར། 


2002 


ཟླ་བ་༢ པའི་ཆོས་༢༢ ཉིན་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་དྷུ་ཤིའི་ཆུང་བས་ཀྲུང་གོའི་ཚིང་ཧྭ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ 
གསུང་བཟཐཱད་གྲནང་] 


2003 


ཟླ་བ་བཞི་པར་པོ་ཅིང་སར་སོའི་ནད་ཡམས་ཀྱིས་འཛིགས་རྫངས་ལངས། ཆོས་༢༠ཉེན་ཀྲུང་གོའི་འཕྲོད་ 
བསྟེན་བློན་ཆེན་ཀྲང་ཝེན་ཁང་དང་། པེ་ཅིང་གྲོང་སྤྱི་རྨང་ཞའོ་ལོང་རྣམས་གཉེས་སར་སིའེ་ནད་ཡམས་ 
སྔོན་འགོགས་ལེགས་གྲུབ་མ་བྱུང་པའི་རྐྱེན་གྱི་གོ་གནས་ཕབ། 


ང་སྤྲེལ 


2004 


བོད་ཡིག་ཚོག་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་རྩོམ་སྒྲིགས་ཀྱི་འགོ་བརྩམས། ཟླ་བ་༡༢པའི་ཚོས་༢༦ཉིན་ཧིན་རྔུའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ས་ཡོམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་འཕྱར་ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཚབས་ 
ཆེན་ཐེབས་ཏེ་མི་གྲངས་འབུམ་ཚོ་གཉིས་ཙམ་འདས་གྲོངས་ཕྱིན་པ་དེའེ་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལྫོངས་རྒྱུ་བ་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། 


2005 


ཟླ་བ་༨པའི་ཆོས་༢༦ཉོན། ཀླུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུས་འཚོགས་ནས། བོད་ཀྱི་ལས་ཀ་སྫ་ 
ལས་ལྷག་པར་ཡོང་བར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་༡ ཉིན་ཀྲུང་གོའི་མི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་༡༣ 
ལོངས། ཚེས་༨ཉིན་འཛམ་བགླིང་ཐོག་འགྲོན་པོ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་གནམ་གྲུ་ཆེ་ཤོས་མཁའ་ཀློང་འགྲོན་གྲུ་ 
^380 ཕ་རན་སི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། ཟླ་བ་༤པའི་ཚེས་༢༧ཉིན་འཛམ་གླིང་ཐོག་ 
གནམ་གྲུ་ཆེ་ཤོས་མཁའ་ཀློང་འགྲོན་གྲུ་ ༠380 ཐེངས་དང་པོ་འཕུར་བསྐྱོད་བྱས་པ། 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 163 ~ 


2006 


ཟླ་བ་༧པའི་ཆོས་༡ ཉིན། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཐོག་མེ་འཁོར་བཤར་བསྐོད་བྱས། ལོ་འདི་ཟླ་བ་༩པར་ 
རཿ ་མདོའི་ གནམ་༔ གྲུ་ ཐང་ལས་གྲ་༔ ་འགོ་བཙུགས། 


2007 


ཁོ་བོར་སློབ་མ་འབུམ་རམས་པའི་སློབ་སྟོན་དགེ་རྒན་གྱི་མཚོན་གནས་ཐོབ། ཟླ་བ་༨པར་ཨྱ་རུ་སོག་གིས་ 
གོ་ལའི་བྱང་སྣེ་འཁྱག་རོམ་གླིང་ན་རྒྱལ་དར་བཛུགས་ཏེ་ས་བདག་བྱས་པ་དང་། ཁ་ན་ཏ་དང་། ཨ་མི་ 
རེ་ཀ ཏན་མག་ཁེ། དབྱིན་ཇི་ལ་སོགས་པ་བྱང་འཁྱག་རོམ་གླིང་གི་ཉེ་སྐོར་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱང་སྡེ་བདག་བཟུང་གི་བྱ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་དང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཙམ་དུ་དབྱིན་ཇི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ལའི་ལྷོ་སྡེ་བདག་བཟུང་གི་འགྲན་རྩོད་འགོ་བཛུགས་པ་རེད། 
གོ་ལའི་ལྷོ་བྱང་མཐའ་གཏིས་ཀྱི་འཁྱག་རོམ་བླིང་གི་བདག་དབང་འཛྲོག་རྩོད་ཀྱི་ལས་གཞི་དེ་ཉིད་སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༠༧ལོའི་འཛམ་བླིང་ཡོངས་ཀྱིས་གཟབ་ནན་གྱིས་གཟིགས་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རེད། ། 


ས་བྱི 


2008 


སྤྱ་ཟླ་ཞཔའི་ཆོས་༡༤ཉིན་ལྷ་སར་ཟེང་འཁྲུགས་ལངས། ཚོས་༡༧ཉེན། དཀར་མཛོས་དང་། རྔ་པ། ཀན་ལྷོ་ 
རྨ་ཆུ་བཅས་ལ་ཟིང་འཁྲུག་ལངས། སྤྱི་ཟླ་༥པའི་ཚེས་༡༢ིན། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་༢ པའི་སྐོར་ལ་རྔ་པ་བོད་ 
རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་རྣམ་འཕེལ་རྫོང་སྟེ་རྒྱ་མིང་ :: །རྫོང་དུ་རིམ་པ་ཐ.2ཅན་ས་འགུལ་རྒྱུག སི་ 
ཁྲོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་མི་འབུམ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འདས་གྲོངས་སོང་། ཁྲེན་ཏུ་ནས་དར་མདོའི་ 
བར་གནམ་གྲུ་དངོས་སུ་འཕུར་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས། སྐྱེ་རྒུ་མདོའི་གནམ་གྲུ་ལས་རྒྱུའི་འགོ་ 
བཙུགས། 


ས་གླང 


2009 


མི་རིགས་ནག་པོས་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་ཐོག་མར་བྱས། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་༦པར་སྐྱེ་རྒུ་མདོའི་གནམ་ཐང་དུ་ 
གནམ་གྲུ་འཕུར་རྒྱུ་ཚོད་ལྟ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང། 


རྩགས་སྟག 


2010 


ཕྱི་ཟླ་༤པའི་ཆོ་༡༤ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་༧དང་སྐར་མ་༣༠ཐོག ཁམས་སྐྱེ་རྒྱ་མདོར་ས་འགུལ་རིམ་ 
བརྒྱད་པ་ཞིག་རྒྱུགས་ནས་གྲོང་སྡེ་ཐམས་ཅད་བརླགས། མི་ཁྲི་ཚོ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་ཤི་རྨས་བྱུང་། སྤྱི་ཟླ་དཔའི་ 
ཆེས་ཿཉིན། དགུང་ཆོ་ཟུ་ཚིད་ད མྲ་ཧས་ཙམ་ན་ཨྭ་སདུ་ཀོན་ཙོ་ས་ཁུལ་འབུག་ཆུ་ཚོང་དུ་ཉ་ནྲག་ 
འབྲངས་རྒྱུག་སྟེ་རྫོང་ཐོག་གི་གྲོང་པ་ཕལ་ཆེར་འཕྱག་པར་ཕྱི་ཉིན། གྲོང་མི་༢༢༧གྱི་རོ་རྙེད་ཅིང་། མི་ 
༡༡༤༨བརླགས་ཟིན། ཟླ་བ་རྫ་པར་བོད་ཀྱི་མངའ་རིས་གནམ་ཐང་དུ་གནམ་གྲུ་ཐེངས་དང་པོ་འབབ་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་གཞིས་ཀ་རྩེའེ་གནམ་ཐང་དུ་གནམ་གྲུ་འབབ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 


ལྕགས་ཡོས 


2011 


སྤྱི་ཟླ་ཞཔའི་ཚོ་༡༡ ཉིན། པེ་ཅིང་ཆུ་ཚོད་༡༣དང་སྐར་མ་༤༦ཐོག་རི་པན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤར་གྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་དུ་ས་འགུལ་རིམ་པ་དགུ་པ་ཞིག་རྒྱུག་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བས་མི་ཁྲི་གཅིག་ལྷག་འདས་ 
གྲོངས་དང་། ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བོར་བརླག་ཕྱིན་པ་རེད། སྤྱི་ཟླ་ཞཔའི་ཚེས་༢༠ཉིན་ཚིག་མཛོད་ 
འདི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས་པར་སྐྲན་གྱི་འགོ་ཚུགས། ། 


~ 164 ~ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


ཆུ་འབྱུག 


2012 


ཟླ་བ་༡༡ པའི་ཆོས་༨ཉིན་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཙོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས། ཞི་ཅིན་ཕིན་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དང་པོ་ཆགས། དཀར་མཛེས་ཁུལ་འདབ་པ་གནམ་གྲུའི་ཐང་ལས་འགོ་བཙུགས། བོད་ཡིག་ 
ཚིག་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་སི་ཁྲོན་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱུང་དང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩ལོའི་བར་གྱི་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་དཔོན་རབས་རྣམས་ཀྱི་ 
འདྲ་རིས་དང་ལོ་རྒྱུས་སྦག་མའེ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས་བོད་ 
ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་པར་སྐྲན་དང་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། ཟླ་བ་(པར་ཨ་རི་ནས་ཀུ་ཤུ་ 
རིམ་ཝྫ་པའི་ཁ་པར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཏུ་བོད་ཡིག་ཀྱང་ཁྱབ་གདལ་ 
ཕྱིན། 


ཆུ་སྦྱུལ 


2013 


ལ་བརྔུང་རྡེག་གཏོང་བའི་སྟག་དང་སྔང་འབུ་ལྷན་བརྔུང་ཞེས་པའི་གསུང་བཤད་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་། 
ཁྲེན་ཏུ་ནས་འདབ་པ་གནམ་གྲུ་དངོས་སུ་འཕུར་བརྐྱོད་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་། རྒྱལ་སྤྱི་བོད་རིག་པའི་ཚོགས་ 
འདུས་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ས་ཨུ་ལོན་པ་ཐོ་ལ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་༢༡ ནས་༢༧བར་ 
འཚོགས་པ་རེད། ཟླ་བ་༧པའི་ཚེས་༤ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་དམངས་སྤྱོད་གནམ་གྱུའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཀར་ 
མཛེས་གེ་སར་གནམ་ཐང་ཆོག་མཆན་གནང་། 


ང་ར 


2014 


ཁོ་འདིར་བཛྫོམས་པས་ཞིང་ཆེན་དང་པྱུའ་རིམ་པའི་མགོ་ཁྲིད་༤༡ ལ་བརྡུང་རྡེག་ཐེབས། ཏང་གི་ཚོགས་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་༡༢་པའི་བར། བརྡུང་རྡེག་ཐེབས་པའི་སྟག་རྒན་བསྡོམས་པས་ 
༦༣ བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པ་གཞོན་པའེ་དཔོན་པོ་༥དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་༡༡ བཅས་ 
འདུས་ཡོད། བོད་ཡིག་ཚིག་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གི་བྱ་དགའ་ཐོབ། 


ཅང 


2015 


ཟླ་བ་༧པའི་ཆོས་ཞ༦༤ཉེན་ཨ་རིའི་འཇིག་རྟེན་བསྐོར་སྐྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སའི་གོ་ལ་གཞན་པ་ཞིག་ 
གསར་རྙེད་བྱུང་བའི་གསར་འགྱུར་བསྒྲགས། ཟླ་བ་༡༤ པར་ཀྲུང་གོའི་སྨན་པ་ཏུའྲ་ཡུ་ཡུ་ལ་ནོར་པེལ་ 
གསོ་རིག་བྱ་དགའ་ཐོབ། ཟླ་བ་༡༡ པར་ཞེ་ཅིན་ཕིང་དང་མར་དབྱིང་ཅུན་རྣམ་གཉིས་སིང་ག་པོ་ལ་ 
མཇལ་འཕྲད་མཛད། 


2016 


ཟླ་བ་༨ པའི་ཚེས་༧ཉིན་ཀན་སུའུ་འབྲུག་ཆུ་རྫོང་དུ་ཉ་ནག་འབྲང་ (66) རྒྱུག་ནས་གྲོང་སྡེ་ཕལ་ 
ཆར་བརླགས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་སྡེ་དགེ་ཁྲོ་ལའི་དོང་ལམ་རག་པ་ཕུག་ཐུབ་པ་བྱུང་། 


2017 


ཟླ་བ་༡° པའི་ཚོས་༦ དང་༧ཉིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་སྨན་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཨ་རིའི་ཧ་ཐུ་སློབ་ཐྲྭ་ཆེན་ 
མོའི་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་དུ་འཚོགས་པ། ཟླ་བ་བདུན་པ་ཁྲོ་ལའི་དོང་ལམ་དུ་སྒ་སྒྲིལ་བཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་། ཟླ་བ་༡༢པའི་ཚེས་༣༡ ཉིན་ཡ་ཁམས་མྱུར་ལམ་དེ་ལྕགས་ཟམ་ཁའི་བར་བཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་ 
ཐུང་། 


བོད་ཁོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག ~ 165 ~ 


དྲ་ལགཙགག ངཿ ཅས་དྭང་གསུར་དུ་ཞུ་དྲག་གུབ། ཟླ་བ་ཞབའ་ཆས་༡༧ཏན། ཨ་ 
རིས་ཐའེ་ཝང་༔ ་དང་འགྲོ་ འགྲོས་ 'ཁྲིམས་ཡིག་བཟོ་བཅོས་བཏང་། ཟླ་བ་༢པའི་ཚེས་༢༣ཉིན། ཨ་རིའི་ 
སྲིད་འཛིན་ཏོ་ན་ཁྲོམ་ཕུས་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་རྫས་ཕྱིར་འདྲེན་ལ་མཚོ་སྒོའི་དཔྱལ་ཁྲལ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་བརྒྱ་ 
ཐམ་བསྣན་ རྒྱུའི་ ཐག་གཅོད་བྱས། ཟླ་བ་ ༨པའི་ཚེས་ ༢༧ཉེན། ལྷོ་བྱང་] ཀོ་རི་ ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་། ་ཁག་ ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་རྣམ' ་གཉིས་ལྷོ་ཀོ་རིའི་ ་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་པན་མིན་ ་ཏོན་ཞི་ ་ཞེ་བ་ དེའི་ 7 ་འཕྲད་ 
གནང་རྗེས། བྱང་ཀོ་རི་ཡའི་དབུ་ཁྲིད་ཅིང་ཀྲེན་ཨེན་དང་། ལྷ་ཀོ་རི་ཡའི་དབུ་ཁྲིད་ཝེན་ཙའེ་ཡོན་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་པན་མིན་ཏོན་གྱི་བསྒྲགས་: ་གཏམ་ལ་ས་ ཿཡིག་ ་གནང་ ་སྟེ། བྱང་༔ ་ཀོ་རི་ ་ཡར་རྔུལ་] 'ཕྲན་མཚོན་ཆ་ 
མེད་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཞེ་བདེའི་སྒོ་འགྱེད་དང་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
བྱས་པ་རེད། མཚུར་ཕུ་ནས་གྲྭ་གཉིས་སྐར་རྩིས་སྦྱོང་ཆེད་སླེབས། མཚུར་ལུགས་ལོ་ཐོ་ཐོག་མར་བཟོས། 


རྒྱལ་སྤྱི་བོད་རིག་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཙོ་ལྔ་པ་དེ་ཕ་རན་སིའི་རྒྱལ་ས་པ་ལི་ལ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ 
ཚེས་༧ ནས་༡༣བར་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུ་ཐོག་ཏུ་ཁམས་པའི་རིག་གནས་བགྲོ་གླེང་གླེང་སྟེགས་ 
གསར་དུ་བཛུགས། བོད་ཡིག་ཚིག་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱར་པར་བྱས། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་ཏོག་ 
དབྱེབས་ནད་དུག་ཨུ་ཧན་ནས་བྱུང། 


མཚུར་རྩིས་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་རྩིས་མགོ་སྤོས་ནས་མཚར་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་གནམ་ས་ 
གོ་ལའི་། ་རང་༔ ཞུབ "པ་བརྩམས། །ཏོག་ཿ ་དབྱིབས་] ་ནད་དུག་འཛམ་ 'བླིང་: དུ་ཁྱབ་། ་པའི་འགོ་ ་བརྩམས། 


མཚུར་རྩིས་གོ་ལའི་རང་སྒྲའི་ཐོག་ནས་ལོ་ཐོ་ཐོག་མར་བཟོས། 


ཁོ་འདིའི་སྤྱི་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚོས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ཨུ་རུ་སོག་གིས་ཡུག་ཁེ་ལ་དམག་བཙན་འཛུལ་འགོ་ 
བཙུགས། དཔལ་སྱུངས་ ་དབོན་ ་རྒན་བླ་བྲང་ གིས་སི་ཏུ་རིན་པོ་དགུང་། ་ལོ་ ་བདུན་བཅུ་ 'ཕེབས་པའི་: ་མཛད་ 
སྒོ་རླབས་ཆེན་སྤེལ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐང་ཁ་བརྒྱ་དང་། འདོན་ཆོག་ལག་འདེབས་ 
དང་པ་ཚར་བརྒྱ་པར་ཞིང་བཀའ་བརྒྱུད་' ་པའི་དགོན་། ཁག་རྣམས་ལ་' 'འགྱེད། མཚུར་ལུགས་ལོ་ཐོ་ཁྲི་ 
གཅིག་པར། 


མཚུར་གྲྭ་གཉིས་དཔལ་གྲྭ་གསུམ་བཅས་སླེབས་ནས་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ལོ་ཐོ་རྒྱས་པ་བཟོས། སྤྱི་ཟླ་དྲུག་ 
པའི་ནང་དུ་ཁོ་བོའི་དཔྱད་རྩོམ་དང་རིག་གནས་གཞུང་འགྲེལ་དེབ་ཁི་ཤུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཅིང་ཚོད་ལྟ་ 2 


པར་བཏབ། 


= = ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག 167 


སྨེ་འཁོར་ཉེར་གསུམ་པ། སྲེ་ཕྲེང་དང་པོ། 


རབ་བྱུང་བཙོ་བརྒྱད་པ། 


༤ 168 ༤ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


བོད་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ཤན་སྦྱར་རེའུ་མིག 
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རབ་ 'བྱུང་བཅུ་དགུ་པ། 
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ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་གྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


བོད་ཀྱེ་ཁོ་རྒྱས་དོན་ཆེན་རྲེའ་མེག 
སྤུ་རྒྱལ་གོང་གི་མངའ་མཛད་བཅུ་གཉིས། 
༡7༡ དམར་འཇམ་ཚྷ་ཡི་དུས་རབས། 
དཔོན་མིང་། གསལ་བཤད་། 
ཐུགས་དཀར་ཁེ་གོད་ལ་ ཡུལ་གྱེ་མེང་ལ་ལྷ་ཡུལ་གུང་ཐང་ཟེར། གཡའ་རེ་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གནས་བཅས་ཤེང་། མོེ་ཡིས་ 
སོགས་གཙང་མའི་ལྷ་ དུད་འགྲོར་མི་འཚེ་གཏམ་བརྡ་འཕྲོད། མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དེ་ལྟར་གནས། 
རིགས་རྣམས། 
ཡ་ མ་སངས་གཏན་གྱི་དུས་རབས། 
དཔོན་མིང་། གསལ་བཤད་། 
མི་མགོན་དཀར་པོ་ལ་ ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་གཉན་ཡུལ་གསེར་སྟེང་ཟེར། རྫ་རི་སྲང་ལྫང་ཤེང་ལ་གནས་བཅས་ནོས། དེ་དུས་མི་ 
སོགས་གཉན་རེགས་ ཡེས་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་བུང་། 
རྣམསྲ། 
༣འཛྱེ་བོ་ཀླུ་ཡི་དུས་རབས། 
དགོནི་མིང། གསལ་བཤད་། 
འཕྱེ་བོ་ཀླུ འཕྱེ་བོ་ལ་སོགས་ཀླུ་རིགས་རྣམས། ཡུལ་མོང་ཀླུ་ཡུལ་ན་ར་སེང་སྫོན་ཟེར། མཚོ་ཛྫིང་ཆུ་ཀླུང་ནེའྲ་ 
གསེང་ལ་གནས་བཅས། མི་རྣམས་མནོལ་བཙོག་བྱས་ཚེ་ཀླུས་གནོད་བྱེད། དེ་བཅོས་ཀླུ་འབུམ་ཀླུ་ཆོག་ 
ལ་སོགས་དར། རྫ་རྟགས་རྟ་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱད་བྱེད་པ་བྱུང་། 
༤ གནོད་སྦྱིན་བཙོན་གྱི་དུས་རབས། 
དཔོན་མིང་། གོསལ་བཤདོ་། 
ཡུལ་མིང་གདོང་དམར་བཙན་གྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱ། འགའ་ཞིག་བཟང་ཡུལ་རྒྱན་མེད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། རྫ་ 
གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ལ་ བྲག་ནགས་ཁྲོད་ཤིང་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། འགྲོ་བ་མི་ལ་ཕན་དང་གནོད་པ་བྱེད། བཙན་བཅོས་ལ་ 
སོགས་གནོད་སྦྱིན་རིགས། སོགས་མདོས་གླད་གཏོང་བ་བྱུང་། ཡུལ་ལྷ་མཆོད་པས་མི་དང་གཏམ་ཡང་སྨྲ། སྔ་རྟགས་གཉན་པོ་ 
བཙན་པ་དེ་ནས་བྱུང་། མཚན་ཆ་མདའ་གཞུ་དེ་ཡི་དུས་ནས་དར། 
༥ སྲིན་པོའི་དུས་རབས། 
དཔོན་སིང། གསེཝ་བཤད་། 
ཡུལ་མིང་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དགུ་ཟེར། བྲག་རི་དམར་ནག་ནགས་ཁྲོད་གནས་སུ་བཟུང་། མི 
སྲིན་པོ་གཉའ་རིང་ལ་ རྣམས་སེམས་ཅན་ཤ་ཟ་གདོང་པ་དམར། སྲིན་མོའི་རྐང་དང་ཁུར་རྡོ་ལག་ཆ་བྱུང་། འགལ་རྐྱེན་ 
འ་འ ང་ན་ཡུལ་ལྷ་དམར་གྱིས་གསོལ། སྲིན་མོའི་རྐང་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་རཆུས་པ་ལས་བཟོས་པའི་གྲི་ 
སོགས སྲིན ལྕིགས ནསཱས། ཡག པཾ པང 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཆེན་རེའུ་མིག ~ 171 ~ 


(༦ བདུད་ཀྱི་དུས་རབས། 

དཔོན་མིང་། གསལོ་བཤད་། 

བདུད་; རྒྱ་ལག་ལ་སོགས་ ཡུལ་མིང་བདུད་ཡུལ་ཁ་རགས་རོང་དགུ་ཟེར། རྩི་ཤིང་རྡོ་ཁང་བྲག་ལ་གནས་བཅས་ནས། བོད་ཀྱི་ 

བདུད་རིགས་རྣམས། ཆུ་བོ་བཞེ་འདུས་མགོ་འཇུག་བར། དམག་དཔུང་དྲངས་ཏེ་གཤེན་ལ་དོ་རྭ་བསྲོ། སྟ་རེ་དགྲ་སྟ་དེ་ཡི་ 
དུས་སུ་བྱུང་། 

༧ འགོང་པོ་མུན་དགུའི་དུས་རབས། 

དཔོན་མིང་། གསོལོ་བཤོདོ་ 

འགོང་པོ་སྤུན་དགུ། ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་ངམ་ཡུལ་ནག་པོ་ཟེར། སྔ་རྟགས་རྐ་བུ་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱུང་། ཆུ་རྐ་བཟོས་ཏེ་ཆུ་ཡུར་དུ་ 
དྲངས་ནས་; ་ཞེང་ གི་ ་ལོ་ཏོག་སྐྱོ་ 'སྐྱོང་བའི་ལས་ ་ཀ་ ་ཡིན་པར་ ་སེམས། 

༨ རྨྱུ་ཡི་དུས་རབས། 

དོན་མིངོ། གསལ་བཤད་། 
ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་ངམ་ཡུལ་ནག་པོ་ཟེར། མདུང་དང་ཞགས་པ་འབྲེལ་བའི་ལག་ཆ་བྱུང་། དུས་དེར་ 

དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་ལ་ ཞགས་པ་འཕེན་ནས་རི་དྭགས་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་མ་ཟད། དམག་འཐབ་པའི་སྐབས་སུའང་དགྲ་ 

སོགས་; རྨུ་རིགས་: རྣམས། བོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་། རི་དྭགས་རྔོན་པ་དང་། དམག་འཐབ་པའི་སྐབས་མདུང་ཞགས་འཕེན་ 
སྲོལ་ཡང་སྐབས་འདེ་ཙམ་ནས་དར་བར་སེམས། བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ནི་དམུའི་གདུང་རབས་ 
ཉི་ཤུ་པ་ཡིན་པར་ཞང་བོད་ལོ་རྒྱུས་ཏི་སེའེ་འོད་ལས་གསལ། 


དྲ་ཅྱོནུ་ིང། 


(༩ མ་སངས་རུས་དགུའི་དུས་རབས། 
(ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་སྫོན་གྱེ་དུས་རབས་༣༦ ཙམ་ནས་དུས་རབས་༢༨པའི་བར་ཙམ) 


སལ་ཿ 


༡ གཉན་གཡའ་སྲང་སྐྱེས། 
༢གར་ཏིང་ནམ་ཚ། 

༣ གླེ་ངན་ལམ་ཙང་སྐྱེས། 
༤ རྭ་ཐོ་ཀར་ནམ་ཚང་། 
༥ ཤེ་ཐོ་ཀར་ནམ་ཚང་། 
ཙ་ཆེ་བད་ཕིག 
༧ ་གསད་གི་འབྱུ་ཅེ། 
རྭཾ དྲང་པ་དྲངས་མ་མགུར། 


༩ བཀོད་སྟོར་ནམ་ཚ། 


ད་ 
རན ་རྲ སྔ་རྟགས་མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆ་རྩེ་བ་དང་། ལག་ཆ་ 
དོང་རལ་གོ་ཆ་ཕུབ་ཆུང་བྱུང་། བཞོན་པ་ཞོན་ཞིང་རྒྱན་ཆ་འདོགསཔ་དང་། ཤོ་རྒྱན་རྩེ་ཞིང་དངོས་ 
པོ་ཉོ་ཚོང་དར། དུས་འདེར་ལྕགས་རིགས་རྙེད་ཅིང་ལྩགས་ཆས་སྤྱོད་སྲོལ་དར་བ་དང་། དངོས་རྫས་ 
བགོ་བཤའི་ཆེད་དུ་ཤོ་རྒྱན་འདེབས་པ་དང་། བྲེ་དང་སྲང་བཅོས་ནས་དངོས་པོ་ཉོ་ཚོང་གི་ལས་ལ་ 
དར་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ཆབ་མདོ་ཁ་རོའི་གནའ་ཤུལ་གྱི་དུས་ཙམ་ན་ཡིན་པར་མངོན། 
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ཉེར་མཁོའི་རྒྱན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


༡༤ ཟ་རམས་སྐྱེས་དྲུག་གི་དུས་རབས། (ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་རྫོན་གྱི་དུས་རབས་༢༨པ་ནས་༢ཞཔའི་བར་ཙམ) 


དཔོནོ་མིང་། གསལ་བཤད་། 
ཡུལ་མིང་བོད་ཁམས་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས། རྫ་རྟགས་མགོ་རྒྱན་རྣ་ཆ་འདོགས་པ་དང་། བླུ་གར་ 
རོལ་རྩེད་དགའ་སྟོན་བྱེད་པ་དར། དུས་འདེར་རྡོ་བཟོ་དང་། ཤིང་བཟོའི་ལག་རྩལ་བཟང་པོར་བྱུང་། 
ཟ་རབས་སྐྱེས་དྲུག སྤྱི་ལོའི་སྫོན་གྱི་༢༣༡༧པའི་ཤིང་སྤེལ་ལོར། རྩིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ས་བདག་རླུང་རྒྱལ་ཞེས་པ་འཁྲུངས་ 


ཤིང་དེས་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དང་། འབྱུང་བ་རྫ་སྦྱར་ནས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་བརྩི་སྲོལ་བཤད། ཅེས་བེ་ 


དཀར་ལས་གསལ། 


༡༡ རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་རབས། (ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་སྫོན་གྱི་དུས་རབས་༢ཞཔ་ནས་༡༢པའི་བར་ཙམ) 


རྒྱལ་ཕྲན་མིང་། །རྗེ་མིང་། ྫོོ་གྱི་རུས་ །གསལ་བཤོད། 
མཆིམས་ཡུམ་གྲུ་བཞེ། མཆེམས་རྗེ་ནི་གུ། སྣང་།དེང་། ཡུལ་མིང་བོད་ཁམས་སྲར་ཁ་ཆེ་བརྒྱད་ཅིས། ཛཾ་ 
ཞང་ཞུང་། ལེགས་ལྟ་ཤུར།  རྨ།ར་སངས། །ཏགས་ཕུག་དང་ཞེ་སྭ་བེད་པ་དང་། ཚར་གྱི་སྲུ་ 
༡ རོ ལལ ཱཱ ཏམ་ཕྱི་མིས་བཤད་པར་བྱུང་། སྤུ་བྲེག་ཐག་ཚེམ་ 
རྱོང་རོ་ཕྱོང་ དཀར། གཙང་ཆེ་ ཐོད་ གནང་། བོ་རའི་ཡྐོག་ར། ཚཆ་་འི་ 
དཀར། ཤིང་བྱི་ལོར་གངས་ཏི་སེའི་བདུན། མཚོ་མ་ཕམ་ 
གནུབས་ཡུལ་གླིང་ སྣུབས་རྗེ་དམིགས་ ཆེའྲ། འབྲོ། པའི་འགྲམ། ཞང་ཞུང་འོལ་མོ་ལུང་རེང་ན་བོན་གྱི་ 
དགུ། པ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་འཁྲུངས། དབྱངས་ 
ཉང་རོ་ཤམ་པོ། ལོ་ངམ་རྗེ། ཤེ། སུང། གསལ་སོ་བཞི་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་དཔེ་ཆ་ 
--~--- ~~ མང་པོ་བརྩམས། དབོ་བཟའ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཀྱི་རི་ཀྱི་རྫོན། རྗེ་རྨད་པོ། ངམ། འབྲོམ། _ རྣམས་ཀྱེ་སྲས་མོ་བརྒྱད་ཁབ་ཏུ་བསུས། སྤྱི་སྔོན་ 
ངམ་ཤོད་ཁྲ་སྣ། ཟིངས་རྗེ་ཁྲི་ མགར། གཉན། ༡༨༩༧པའི་ཤིང་སྤེལ་ལོར་དབོ་བཟའ་ལ་གསོ་རིག་ 
འཕྲང་། འབུལ་བཞི་རྩོམ་པ་པོ་སྲས་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ 
འོལ་ཕུ་སྲང་མཁར། ཟིང་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་། རྔོག ཕྲས། ཐུདུ་གྭ སྤྱི་རྔན་༡༨༼ཞཔའི་ས་ཕྱི་ལོར་རྒྱ་བཟའ་ལ་ 
རད  ་་ 
ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ། ཀོང་རྗེ་ཀར་པོ། ཏུག མཁར། །རྩྱལ་འཁྱུངས། དེས་འབྱུང་རྩས་དང་། གཏོ །མདོས། 
ཉང་ཡུལ་གསུམ། ཉང་བཙུན་གླང་རྒྱལ། ཕུག ངོ་རྗེ། ཡས་གླད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བརྩམས། 


དྭགས་ཡུལ་གྱུ་བཞི། 


དྭགས་རྗེ་མང་པོ་རྒྱལ། རླངས། སྐམ། 
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བོདཀྱི་ལོ་རྒས་དོན་ཆེན་རེའུ་མིག 


༡༢ རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུའི་དུས་རབས། (ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་༡༢པ་ནས་༨པའི་བར་ཙམ) 


རྒྱལ་ཕྲན་ཁག་གི་མིང་། | གསལ་བཤད། 
ཡུམོ་གྱི་མིང་ལ་བོད་ཁམསོ་བླེང་དགུ་ཟེར། རྫ་རྟགས་བོན་ལོ་སྐྱབས་གསོལ་ཐར་པོ་བསྒུབ། 
ལྷ་རྟེན་བརྩེགས་ཤིང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་དང་། རྨོ་བ: འདེབས་འཛུགས་ཞིང་བའི་སོ་ནམ་ 
རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། དར། འབྲོག་དང་ཡུལ་པ་ཞེས་པའི་སྲིད་པ་བྱུང་། བ་འོ 


མཁར་བཅུ་གཉིས། ཡུལ་ 
བཅུ་གཉིས། འབྲོག་མོ་རྣམ་ 
གསུམ། གཡེ་མོ་ཡུལ་དྲུག སེ་ 

མུམ་ཡུལ་ཡ་ 


སློག་ཁ 
གསུམ། 


ནས་དྲག་ཡིས་འཚེ་ཞེང་། ནང་དུ་ཡུལ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མནར་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། 
བྦོས་ན་ལམ་མི་སྟེར། ཀླུང་ཐང་དུ་བསྔད་དགྲ་ཡིས་སྲང་བས་སྔོད་མི་ནུས་པ་རི་བྲག་སོགས་ལ་ 
བཙན་རྫོང་བཟུང་ནས་འདུག་དགོས་པར་བྱུང་། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི༡༢༢༨པའི་ལྷགས་སྟག་ལོར་ 
མཁས་པ་མུ་ཙ་ཏུ་ཿ ་ཡིས་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་དང་།དྲང་སྲོང་རྒྱལ། རྨ་ལོ། གཡུ་ལོ། མུ་ཆོ་རྡེམ་ 
དྲུག་བཅས་ལ་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་རྫའི་བར་ཞང་ 
ཞུང་གི་ཡུལ་དུ། བྲག་དགོན་དང་། རི་ཁྲོད་དང་། ཤིང་དྲུང་སོགས་ལ་དཀའ་ཟུབ་ཀྱིས་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་མཁན་དང་། ལྷ་རྟེན་བཞེངས་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། སྤྱི་ལོའི་སྫོན་གྱི་(༩༠༤པའི་མེ་སྦྲལ་ 
ལོར་ག་ཅུ་གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཡ་གོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ། ཕམ་ཤིན་དཔལ་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡེ་པ་བཙུགས་ཤིང་འདུལ་བསྟན་སྤེལ་ཞེང་གནས་དགོན་ 
མང་དུ་འཕེལ། 


སྤ་རྒྱལ་ཀྱེ་དུས་རབས། 

༡ གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་གྱི་དུས་རབས། 3608› ©-848, ©. 
རྒྱལ་པོའི་མཚན། སྲིད་སྐྱོང་དུས་ཚོད། [ཁྲི་ལོ གསལ་བཤད། 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། 3601.0-34518.€. 15 གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མོར་གྱུར་རྗེས་ 
ཆུ་ཁྲི་བཙན་པོ། ༣༡༡༡ །༡༣ ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེར་ཕེབས་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ 
ངྲིངདཾ་བཅན་པོ། ཐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཅས། སྤྱི་སྔོན་༣༥༥པའི་མེ་སྟག་ 
ཧཏཁྲ་བཅན་པ། ལོར་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་འཁྲུངས། ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་ 
སོ་ཁྲི་བཙན་པོ། རྒྱུད་ཞུས་ནས་ལྷ་རི་གྱོང་ཐོ་ལ་བསྒྲབ་པ་མཛད་པས་ 
མེར་ཁྲི་བཙན་པོ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་བོན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་ན་ཡོད། 
གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ། ཙཾ རྦ སྤྱི་རྔོན 
དེི་ ༢༥༧པའི་མེ་རྟ་ལོར་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
སྲིབས་ཁྲི་བཙན་པོ། ཐཐ ° འཁྲུངས། ༢ 

དགུ་མཁས་པ་མི་དགུ། མཐུ་བོ་ཆེ་མི་དགུ་བཅས་ 


བུང་ཡོད་པར་གྲགས། 


~174~ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


༢བར་གྱི་སྟེང་གཉིས། 848.6-318.6. 


རྒྱལ་བོའི་མཚོན། སྲིད་སྐྱོང་དུས་ཚོད ཁྲིར་ལོ། གསར་བཤད། 
གྲི་གུམ་བཙན་པོ། 8418.6-818.€. 3 གི་གུམ་བཙན་པོའི་སྐབས་རལ་གྱི་དགུ་ཟི་བཟོས། སྤྱི་ 
ལོ་ངམ། ོ་ཟོ༠༤ 1༣ སྔོན་༨༡ སེང 
བར „ རི ནས་ལོ་༡༢རིང་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། སྤུ་ལེའུ་གུང་ 
མྱུ ལེའ གུང་རྒྱལ། ང་ ཤཿ ་་་་ལེ་ས་ཡོས 
ཤིང་བཟོ། ཞིང་ལས་བཅས་ཀྱི་ལག་རྩ་ཡར་རྒྱས་ 
གོང་ཡོད་པ་ཆེད། 
ཞས་ཡི་ལེགས་དྲུག 318.6-1424.0. 
རྒྱལ་པོའི་མཚོན། སིད་སྐྱོང་དུས་ཚོད ཁྲིར་ལོ། གསར་བཤད། 
ཨེ་ཤོ་ལེགས། རྒྱལ་བོ་ཟ་ནམ་ལེགས་ཀྱི་བློན་པོ་བོད་ཀྱི་ཛངས་མི་ 
དི་ཐོ་ལིགས། བདུན་གྱི་གཉིས་པ་ལྷ་བུ་མགོ་དཀར་གྱིས་སྤྱི་ལོའི་ 
ཅི་རེད དུས་རབས་དང་པོ་མགོ་ཚུགས་ཁ་ཙམ་ན། ཞིང་ 
ཤོ གས། འབྲོག་ལས་རིགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་འབྲོག་ལ་ཐུར་ 
གུ་རུ་ལེགས། རྩིས་དང་། ཞིང་ལ་དོར་རྩིས་ཀྱིས་འབངས་ལ་ཁྲལ་ 
འབྲོང་ཞི་ལེགས། བཀོད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་བཙུགས། རྒྱལ་པོ་འདེ་རྣམས་ 
ཟ་ནམ་ལེགས། ཀྱི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལ་རྩ་བའི་རིག་གནས་ 
ཝ་ཞེས་པ་སྨན་དང་། སྔགས། རྩིས། སྒྲ། བོན་བཅས་ 
དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་འཆད་གཉེར་དང་དར་སྤེལ་བཏང་། 
༤ ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། 1424..-341.1). 
རྒྱལ་པོའི་མཚོན། སྲིད་སྐྱོང་དུས་ཚོད །ཁྲིར་ལོ། གསར་བཤད། བླང 
ཟ་ནམ་ཟིང་རྗེ། བརབ བོ་བ གནོ 
ཿ "ཿ ་ལེ། གང་ཅའ་ཐད་༔ ས་བསལ་རྱ་ཿ "རྒྱས ཧེ 
འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་རྲ། མལ ༥ཕཿ བས་བ ¿ ་ས་ 
སེ་སྣོལ་གནམ་ཚྡེ། གང་སངད་སནཱ། ། དུ་། 
གནམ་ར། སྐབས་འདིར་བོད་སྲིད་ཉམས་རྒུད་བྱུང་། ཕལ་ཆེར་ 
སེ་སྣོལ་པོ་ལྡེ། ནད་ཡམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཡུན་རིང་བྱུང་བ་ཨ་ 
ལྗེ་སྣོལ་ནམ། རབ་དང་། ཡོ་རོབ་གླིང་དང་མཚུངས་པར་སེམས། 
ཞྡེ་སྣོལ་པོ། 
ལྡེ་རྒྱལ་པོ 


ཞྡེ་སྦིན་བཙན། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཆེན་རེའུ་མིག ~ 175 ~ 

༥ ཚིགས་ལ་བཙན་ལྔ། 3424.8.-4934.1. 

རྒྱལ ཐོན་ན སྲིད་སྐྱོང་དུས་_ ཁྲིར་ཁོ། །གསར་བཤོད། 

རྒྱལ་ཏོ་རི་ལུང་བཙན། སྤྱི་ལོ་༢༥༨པའི་ས་རྟ་ཁོར་གཙང་སྟོད་བྱེ་མ་ 

ཁྲི་ནམ་བཙན། གཡུང་དྲུང་དུ། རྒུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས། སྤྱི་ལོ༤༢༢པའི་ཆུ་བྱ་ལོར་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ 

ཁྲ་སྭ་དཔང་བཙྭ་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། དུས་དེར་བལ་ཡུལ་ནས་ 

གྱ ན། པི གག་མཛ་དོང་ ཏ་ར 

ཁྲ 82:£ ན། གཉིས་ཀྱིས་སྤང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་། མདོ་ཟ་མ་ 

ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྟན་བཙན། 433.[0.-493 1). ༠0༠ ཏོག་གཉིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་ 
རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་དུ་མཆོད་པའི་རྟེན་བདག་ཉར་ 
བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

༦ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བོན་རྒྱལ་བཞི། འདི་ལ་འོག་གི་བཙན་བཞི་ཡང་ཟེར། 4934.9.-6296.1. 

རྒྱལ་པོའི་མཚོན། སིད་སྐྱོང་དུས་ཚོད [ཁྲིར་ཁོ །གསར་བཤད། 

ཁྲི་གཉན་བཟུང་བཙན། 493.[0.-516/.[). 23 འབྲོང་གཉན་ཚེའྲ་སྐབས་སུ་བོད་ལ་དཀར་ 

འབྲོང་གཉན་ཚྔེའྲ། 5165.0.-5565.0. 40 དད ཉག་རི་གཉན་ 

2 སྭ་ཀྱི་སྐབས་མཛངས་མི་གསུམ་པ་བློན་ 
སྟག་རི་གཉན་གཟིགས། 3368 9866549, ཤཿ ག་ངང ༣ ༢. ༡ 
གནམ་རི་སྲོང་བཙན། 6084..-6294.0. 21 བྱས་ནས་ཚོང་ལས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་། 


176 ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


ཆོས་ཝན་རལ་རབས་སྐབས། 62༠-841 


རྒྱལ་བོའི་མཚན ད་སྱོང་དུས། གསར་བཤད། 


སྤྱི་ལོ་ཿཞ༢ པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོར་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་བོད་དུ་བཙུན་མོར་ 
བསུས་ཤིང་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་ལོ་༦༣ཞཆུ་སྦུལ་ལོར་ཐུ་མི་ 
སྭཾ་བྷ་ཊ་སོགས་གཞོན་ནུ་ཁག་ཅིག་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་སྦྱོང་བཏང་། སྤྱི་ལོ 
༦༣༥པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་དམར་པོ་རི་ལ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་རྨང་བཏིངས། 

རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་སྤོས། སྤྱི་ལོ་༣༩པའི་ས་ཕག་ལོར་ལྷ་སའི་ཇོ་ཁང་བཞེངས། སྤྱི 
ལོ་༦༤༡ ལྕགས་བླང་ལོར་བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་དང་། དབའ་དབྱི་ཚབ། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། 629-650 ཁྱུང་པོ་སྲུང་སད་ཟུང་རྩེ་སོགས་ཁོད་དཔོན་ཁག་ཅིག་བསྐོས་ནས་བོད་ཀྱི་རྩ་ 
ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་བྱས། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྭ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སོགས་ལས་ཚན་ཁག་གི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཐེལ་ཙེ་གཏན་འཁེལ་གནང་། དམག་ 
གི་རུ་ཆེན་བརྒྱད་བཙུགས། སྤྱི་ལོ་༦༤༤པའི་ཤིང་འབྲུག་ལོར་ཞང་ཞུང་ལ་ 
དམག་བཏང་སྟེ་ཞང་རྒྱལ་ལི་མིག་རྐྱ་བཀྲོངས། ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ 


འབངས་སུ་བཅུག 


འདེ་ཉིད་སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གཅུང་པོ་ཡིན། སྦྱེ་ལོ་༦ཾ༣༤ལོ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
གུང་རི་གུང་བཙན། 634-638 བཙན་རྒམ་པོ་དམུག་ལ་བེབས་ཞབས་རྒལ་ཐིད་གཅུང་གུང་རིས་བརྐྱངས། 
དགུང་ལོ་༡༨ཐིན་པ་དང་སྐུ་བཤེགས། 


སྤྱི་ལོ་༦༥པའེ་ཆུ་ཁྱི་ལོར་བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་གྱིས་གྲུ་གུ་ལ་དམག་ 
བརྒྱབ། སྤྱི་ལོ་༦༦༩༧ལོར་བློན་པོ་མགར་འདས། མགར་ལ་བུ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
མགར་བཙན་སྟ་རྡོམ་བུས་ཕའི་གོ་གནས་བཟུང་། གཞན་གསུམ་པོས་དམག་ 
650-676 དཔོན་བྱས། ལོ་དེ་རང་ལ་རྒྱའི་ས་མཚམས་སུ་དམག་དྲངས། འབྲི་ཆུ་ལ་ལྕགས་ 
ཟམ་བཙུགས་ནས་དམག་དཔུང་ཤར་བསྐྱོད་བྱས། འཇང་གི་ཞིང་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་བཅོམ། སྤྱི་ལོ་༦༨ལོར་བོད་དམག་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གྲུ་གུའི་ཚོ་ 
ཆེན་བཅུ་གསུམ་བཟུང་། སྤྱི་ལོ་༦༧༠ལོར་བོད་དང་ལི་ཡུལ་གཏིས་གྲོགས་སུ་ 
བསྡེབས་ནས་རྒྱ་ནག་གུ་ཅིའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྕགས་རི་བཤེག་རྒྱའི་ཞེང་ཆེན་ 
བཞི་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར། 


མང་སྲོང་མང་བཙན 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཆེན་རེའུ་མིག ~ 177 ~ 


འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད། 


676-691 


སྤྱེ་ཁོ་༧༦ཁོར་རྒྱལ་བོ་མང་སྲོང་མང་བཙོན་སྐུ་གཤེགས། ཁྲི་མ་ལོད་ཀྱིས་ 
སྲིད་བསྐྱངས། མགར་བཙན་སྣ་རྫོམ་བུ་དང་། དབས་ཏ་ར་ཁོང་ལོད་གཉིས་ 
ཀྱིས་བློན་པོ་མཛད། སྤྱི་ལོ་༧༨༠པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ཀླུ་འཕེལ་ས་ཁུལ་དུ་ 
བོད་ཀྱིས་འབྲི་ཆུའེ་དམག་སྒར་ཞེས་པ་བཛུགས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དམག་ 
ཤུགས་རྒྱ་བསྐྱེད། དེང་དུས་ཡུན་ནན་ས་ཁུལ་གྱི་ས་ཆ་དང་སྡེ་འབངས་མང་ 
པོ་བཟུང་། སྤྱི་ལོ་༦༨༩ལོར་སྔར་བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་པ་ 
ཉེར་རྫ་ངོ་ལོག་བྱས་སྟབས། དེའི་ཕྱི་ལོར་འདུས་སྲོང་རྗེ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་རུ་ 
འདྲེན་འཇང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། 


འདུས་སྲོང་མང་རྗེ། 


679-704 


སྤྱི་ལོ་༩༢ ཁོར་རྫང་མོ་ཁྲི་བཙུན་ཁབ་ཏུ་བཞེས། མགར་ཁྲི་འབྲིང་གིས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་གི་དབང་ཆ་ཕལ་ཆེར་བཟུང་། སྤྱི་ལོ་༦༩༩ པའི་ས་ཕག་ལོར་ 
བཙན་པོ་འདུས་སྲོང་མང་རྗེས་མགར་སྤུན་མཆེད་ལ་བཀའ་ཉེན་བཏང་། 
མགར་ཁྲི་འབྲིང་གིས་གཡུལ་མ་སྤད་པ་རང་སྲོག་བཅད། མགར་བཙན་བྲོད་ 
ཀྱིས་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་དང་། ཅེན་པོའི་སྲས་མང་པོ་རྗེ་སྟག་ཚབ་ 
སོགས་ཁྲིད་དེ་ཐང་ལ་མགོ་འདོག་ཞུས། སྤྱི་ལོ་༧༤༣ལོར་འཇང་པ་ལ་སོགས་ 
བོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ཚྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོ་པ་ཁག་འགའ་ངོ་ལོག་བྱས་པར་ 
བཙན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམག་དྲངས་ཏེ་ཕེབས། ཡངས་པའི་གཙང་པོ་ལ་ 
ལྕགས་ཟམ་བཛུགས་ནས་དམག་བརྒྱབ། ལོ་དེར་འཇང་ཡུལ་དབང་དུ་བསྫུས། 
སྤྱི་ལོ་༧༠༤པའི་ཤིང་འབྲུག་ལོར་འཇང་ཡུལ་དུ་བཙན་པོ་དམག་ཐོག་ཏུ་ 
འདས། 


ཁྲི་རྡེ་གཙུག་བརྟན། (མེས་ 
ཨག་ཚོམས་) 


705-755 


སྤྱི་ལོ་༧༤༥པའི་ཤིང་སྫུལ་ལོར་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་ས་ལ་རྩོད་པའི་མཐར་ཁྲི་རྗེ་ 
གཙུག་བརྟན་རྒྱལ་སར་འཁོད། ཕྱི་མོ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་ 
སྲིད་དབང་ཕལ་ཆེར་བཟུང་། བློན་སྟོང་གཞེར་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཚ་བོ་ལ་ 
གཉེན་བསླངས། གོང་མ་ཀྲིང་ཛུང་གི་ཚ་མོ་ཅིན་ཁྲིན་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བཏང་ 
རྒྱུ་ཁས་བླངས། སྤྱི་ལོ་༧༡༢ལོར་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་འབྱོར། སྤྱི་ལོ་༧༣༩པའི་ས་ 
ཡོས་ལོར་ཅིན་ཁྲེན་ཀོང་ཇོ་གྲོངས། སྤྱི་ལོ་༧༤༢ པའི་ཆུ་རྟ་ལོར་སྣ་ནམ་ 
བཟའ་ལ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའྲ་བཙན་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༧༥༥ལོར་རྒྱལ་པོ་མེས་ 
ཨག་ཚོམས་ཡར་འབྲོག་སྦ་ཚལ་དུ་བློན་པོ་འབའ་རྗོང་ཚབ་དང་། ལང་རྱེས་ 
གཟིགས་གཏིས་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་བཀྲོངས། 


ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། 


755-780 


སྤྱི་ལོ་༧༡༦པའི་གླང་ཁོར་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་རྨང་བཏིང་། སྤྱི་ 
ལོ༧༦༢ལོར་སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་དུ་གདན་དྲངས། བོད་དམག་གིས་རྒྱ་ནག་ 
གི་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་བཅོམ། སྤྱི་ལོ་༧༦༦ལོར་བསམ་ཡས་སྒྲ་སྒྱུར་བླིང་ངམ་ལོ་ 
ཙཱ་བའི་སློབ་གྲྭ་བཙུགས། སྤྱི་ལོ”༨༠ལོར་ལྕགས་སྤེལ་ལོར་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ 
ྲི་ལ་བཀོད་ནས་རྱལཔོ་ཉོད་དམ་ཚོས་ཉམས་ལེན་མཛད། མུ་ནེ་བཙན་པོ་ 
རྒྱལ་པོ་བསྐོས། 


~-178~ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


མུ་ནེ་བཙན་པོ། 


780-797 


རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ་བོད་རྣམས་དབུལ་ཕྱུག་སྟོམས་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་གཏོད་ 
ནས་དབུལ་ཕྱུག་ཐེངས་གསུམ་སྙོམས་པར་བྱས་ཀྱང་། མཐར་སྙོམས་མ་ཐུབ་ 
པར་སྔར་སྲོལ་བཞིན་ལུས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་འདས་ནས་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་ 
བདུན་ལོན་པའི་སྤྱི་ལོ་༧༩༧མེ་བླང་ལོར་ཁྲི་སྲོང་མྔེའྲ་བཙན་གྱི་བཙུན་མོ་ 
ཆུང་བ་ཚེ་སྲོང་བཟས་མོ་རང་གི་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་འཁོད་པའི་ 
རེ་བས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་དུག་གིས་བཀྲོངས། 


མུ་ཏིག་བཙན་པོ། 


797-804 


སྤྱེ་ལོ་༧༩༧ལོར་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་འཁོད། རྒྱལ་པོ་འདོའེ་རེང་ལ་ 
དམག་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ། རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆེན་ཆིན་ཀྲོའ་དང། ཡོན་ཀྲོའྲ། 
ཨན་ལོ་ཀྲོའྲ་རྣམས་བཟུང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པ་ལྭ་བོད་དུ་ཁྲིད་ནས་ 
བཟང་བཙོན་བྱས་ཟེར་བའང་གྲགས། སྤྱི་ལོ་༨༠༤ལོར་སྣ་ནམ་པས་ངན་ 
གཡོའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆིབས་དཀྲོགས་ནས་རྟ་གྲིར་འདས། 


ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན། 
མུ་རུག་བཙན་པོ། 
སད་ན་ལེགས་མཛེང་། 


804-815 


སྤྱི་ལོ ༨༠༤རྩགས་སྟག་ལོར་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་བ་ལི་ཧྲིང་བོད་དུ་སོང་ནས་ཆིངས་ 
འདུམ་བྱ་ཚུལ་སྐོརགྱི་ཡི་གེ་བཙན་པོ་ལ་ཕུལ། བོད་ནས་ཆེན་ཀྲོའྲ་ལ་སོགས་ 
རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་རྣམས་ཕྱིར་སྤོད་འདོད་ཡོད་ཚུལ་སྨྲས་པར་བརྟེན། རྒྱ་ནག་ 
གོང་མས་ཟློན་ཆེན་ཏུའྲ་ཡུག་བྱ་བ་བོད་དང་བཀའ་མོའ་བྱེད་དུ་བཏང་། སྤྱི་ 
ལོ༨༡༢ཆུ་སྫུལ་ལོར་བོའུ་ལན་ཇོ་བྱ་བའི་ས་ཆ་རྨ་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་འཛུགས། ཟམ་ 
པའི་མདུན་དུ་བོད་ཀྱི་དམག་མཁར་བརྩིགས། དེ་ནས་བཟུང་བོད་རྣམས་ཞོ་ 
ཧྲེན་གྱི་ཟམ་པ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་ཡུལ་བཅོམ། 


ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན 
(ཁྲི་རལ་པ་ཅན) 


815-836 


སྤྱེ་ཁོ་༨༡༥པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད། སྤྱེ་ཁོ་༨༢༡ 
པའི་ལྕགས་གླང་ལོར་རྒྱ་དང་འདུམ་བྱས་པས་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྡོ་རིང་བཙུགས། 
༨༢༢ པའི་ཆུ་སྟག་ལོར་བོད་དུ་རྡོ་རིང་བཛུགས། དེའེ་ཕྱི་ལོར་རྡོ་རིང་ལ་ཡི་ 
གེ་བྲིས། སྐབས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སུམ་སྟོང་ཙམ་བྱུང་བར། རབ་བྱུང་རེ་ལ་ 
གསོལ་ཡོན་ཕུལ་མཁན་ཁྱིམ་ཚང་བདུན་རེ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་། 


ཁྭ་དུམ་བཙན་པོ། 
(གླང་དར་མ) 


ཆེ 


836-841 


རྒྱལ་བོ་གླང་དར་མས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས། རབ་ 
བྱུང་རྣམས་འཚོ་བ་བླ་ནས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལུགས་མེད་པར་བཟོས་ཏེ་རང་ 
སྟོབས་རང་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་མཐར། སྤྱི་ལོ་༨༤༡ ལྕགས་བྱ་ལོར་ལྷ་ 
ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོར་ལྐོག་མདའ་བརྒྱབ་ནས་བཀྲོངས། དེ་ནས་ 
བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཉིད་རྩ་བ་ནས་བརླགས་པ་རེད། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཆེན་རེའུ་མིག ~ 179 ~ 


:©$>ཨ། གསལ་བཤླད། 


བོད་སིལ་བའི་དུས་རབས། 841- 1265 


841-900 


སྤྱི་ལོ་༨༤༢ ཁོར་དབུ་གཡོ་འཁྲུགས་པའི་འགོ་ཚུགས། སྤྱི་ཁོ་༨༦༥ཤིང་བྱ་ལོར་ཁོད་སྲུངས་ཀྱི་སྲས་ 
དཔལ་འཁོར་བཙན་འཁྲུངས།སྤྱི་ལོ༨༦༩པའི་ས་གླང་ལོར་འབངས་གྱེན་ལོག་གི་འགོ་བཙུགས། སྐབས་ 
དེ་ཙམ་ན་རྨ་གཡོ་གཙང་གསུམ་དབུས་ནས་བྲོས་བྱོལ་ཕྱིན།སྤྱི་ལོ༨༧༧པའི་མེ་བྱ་ལོར་བཙན་པོའི་བང་ 
སོ་རྣམས་རུ་ཚོ་ཁག་རྣམས་བགོས་ཏེ་བརྫོགས། སྤྱི་ལོ་༨༨༥ལོར་མངའ་བདག་འོད་སྲུངས་གཤེགས། སྤྱི 
ལོ༨༤༢ པའི་ཆུ་བྱི་ལོར་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོན(༩༥ལོར་དཔལ་འཁོར་བཙན་ 
འདས། 


901-1000 


སྤྱི་ལོ༩༤༦པའི་མེ་སྟག་ལོར་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་རྨ་གཡོ་གཙོང་གསུམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་མདོ་སྨད་ནས་སོས་ཞེས་པར་གྲགས། སྤྱི་ལོ༩༡༦པའི་མེ་བྱི་ལོར་དབུས་གཙང་མི་བཅུ་ 
མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་ཆེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྤྱི་ལོ༩༥༩ པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་བཀྲ་ཤེས་མགོན་ལ་ 
གྲས་སྲོང་ངེ་འཁྲུངས། ཕྱིས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གཟིགས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་སྤྱི་ལོ་༩༨༼ལོར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། མཚན་ཚྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གྲགས། སྤྱི་ལོ༩༩པའི་མེ་སྤེལ་ལོར་མངའ་རིས་མཐོ་རྫིང་གསེར་ 
གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དུས་འདི་ཙམ་ན་ཚྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་བློ་རིག་ཅན་ཉེར་གཅིག་རྒྱ་ 
གར་དུ་སློབ་སྦྱོང་བཏང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཆུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་། 


1001-1100 


སྤྱི་ཁོ་༡༤༡༢པའི་མར་པ་ལོ་ཛྭ་བ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༡༤༢༠ལོར་འབྲོམ་སྟོན་པ་ཁམས་ཀློང་ཐང་དུ་ཕེབས་ 
ནསྣ་བ་མ་སེ་བཙུན་པར་བསྟེན་ནས་ལོ་ངོ་ཉེར་གསུམ་ཙམ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས། སྤྱི་ལོ་༡༠༢༧མེ་ 
ཡོས་ལོར་གྱི་ཇོ་ལོ་ཙྭ་བས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བོད་དུ་བསྒུར་བས་; ་ནས་རབ་བྱུང་འགོ་ཚུགས། སྤྱི 
ལོ་༡༤༣༡ ལོར་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཐོ་བླིང་གསེར་ཁང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་ 
སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༤༣༨ལོར་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་ས་སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོར་སྐུ་འཁྲུངས། 
ཁོང་གིས་འབྲི་ཆུ་དང་རྨ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཆ་འདེ་དག་དབང་སྱུར་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༩༤༢ ལོར་ཇོ་བོ་རྗེ་ 
བོད་དུ་ཕེབས། སྤྱི་ལོ་༡༤༥༦ལོར་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ར་སྒྲེང་དགོན་པ་བཏབ། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༧༡ ལོར་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསང་ཕུ་ནེའྲ་ཐོག་བཏབ། སྤྱི་ལོ་༡༤༧༣ལོར་འཁོན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ས་སྐྱ་དགོན་པ་བཏབ། སྤྱི་ལོ་༡༠༩༡ ལོར་མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་གྱིས་ཟངས་རི་ 


མཁར་དམར་བཏབ། 


~ 180 ~ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


1101-1200 


'ལོ་༡༡༢༡ པ' 'ལྕགས་གླང་ལོར་དྭགས་པོ་ ན་པོ་ 'དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་བཞུགས་གནས་མཛད། ལོ་ 
༡༡༥༢༨པའི་ས་སྟག་ལོར་ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ལྷོ་ཁར་གདན་ས་ཐེལ་བཏབ། སྤྱི་ལོ་༡༡༥༩ལོར་ཀ་དམ་པ་ 
བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ཁམས་སྡེ་དགེ་རུ་ཀཿ ཐོག་དགོན་བཏབ། སྤྱི་ལོ་༡༡༦༤ལོར་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པས་ཁམས་ལི་ཐང་དུ་ཀཾ་པོ་གངས་ར་དང་སྤྱི་ལོ་༡༡༨༩ལོར་མཚུར་ཕུ་དགོན་པ་བཏབ། སྤྱི་ལོ་༡༡༧༡ ལོར་ 
རྒྱལ་ཚ་རིན་ཆེན་མགོན་གྱིས་ཁྲོ་ཕུ་དགོན་བཏབ། སྤྱི་ལོ་༡༡༧༥ལོར་ཞང་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པས་ཚལ་གྱི་ 
དགོན་པ་བཏབ་ཅིང་སྤྱི་ལོ་༡༡༨༧ལོར་ཚལ་གྱི་ལྷ་ཆེན་བཞེངས། རྩ ་ 
གསུམ་མགོན་གྱིས་འབྲི་གུང་མཐེལ་གི་དགོན་པ་བཏབ། སྤྱི་ལོ་༡༡༨༠ལོར་སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ ས་ 
སྟག་ལུང་དགོན་པ་བཏབ། སྤྱི་ལོ་༡༡༨༡ ལོར་གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེས་སྣ་ཕུ་དགོན་པ་བཏབ། སྤྱི་ལོ་ 
༡༡༨༨ལོར་ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརེགས་པས་བྱང་རྟ་རྣ་དགོན་བཏབ། 


1201-1264 


སྤྱི་ལོ་༡༢༠༤ལོར་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཛྭ་བས་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་བོད་དུ་བྱོན། སྤྱི་ལོ་༡༢༠༥ལོར་ 
སོག་རྒྱལ་ཇིང་སི་གིའི་དམག་ཐོག་མར་བོད་དུ་འཛུལ་བར་བཤད། ལོ་དེར་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེས་འབྲུག་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་བཏབ། སྤྱི་ལོ་༡༢༠༦ལོར་གཡའ་བཟང་བ་ཆོས་སྨོན་གྱིས་གཡའ་བཟང་ 
དགོན་བཏབ། སྤྱི་ལོ་༡༢༢༡ ལོར་ཚལ་པས་ཧོར་ཡུལ་དུ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁག་གཅིག་བཏང་བས་ཧོར་ཡུལ་དུ་ 
ནང་ཆོས་དར་བའི་འགོ་ཚུགས། སྤྱི་ལོ་༡༢༣༩ལོར་ཧོར་དམག་བོད་དབུས་གཙང་དུ་འབྱོར། སྤྱི་ལོ་ 
༡༢༤འལོར་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གདན་ཞུས་ལྟར་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཁུ་དབོན་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་འགོ་བཛུགས། 
སྤྱི་ལོ་༡༢༤༧ལོར་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་དང་། ཧོར་གོ་དན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་མཇལ་འཕྲད་གནང་། སྤྱི་ལོ་ 
༡༢༥༢ལོར་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཧུ་པི་ལེས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་བླ་མར་བཀུར་ཞིང་བོད་ཆོལ་ 
ཁ་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར། སྤྱི་ལོ་༡༢༥༥ལོར་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའླེ་ཧོར་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ 
པར་ཧོར་རྒྱལ་ཧུ་པེ་ལེ་དང་མཇལ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཆེན་རེའུ་མིག ~ 181 ~ 


སྭ་སྲ་པའྲེ་དུས་རབས། 1265-1354 


དའཛིན་སོ་སོའེ་མཚོན། ཟདྱ་ཆྱོང་དཱཐཾ། གསལ་བཤད། 


འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས། 


1265-1280 


སྤྱི་ལོ་༡༢༦༥པའི་ཤིང་གླང་ཁོར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་བོད་དུ་ཕེབས་ 
ནས་བོད་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་པའི་སྲིད་དབང་སྐྱོང་། སྤྱི་ལོ་༡༢༦༥ལོར་ 
འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་པེ་ཅིང་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་བོད་དུ་འབྱོར། སྤྱི་ལོ་ 
༡༢༧༧ལོར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་དགེ་འདུན་པ་ཁྲི་བདུན་ལ་ཞལ་ཟས་ 
དང་འགྱེད་གནང་། སྐྱ་སེར་འདུས་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ལྷག་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་ 
གྱི་རིང་ཆོས་གསུངས་པར་ཆུ་མིག་ཆོས་འཁོར་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་། 


ཟིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན། 


1267-1275 


འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་པེ་ཅིང་དུ་བཞུགས་རིང་ས་སྐྱ༔  ཁྲི་ཚབ་བྱས། 


དྷ་རྨ་པྭ་ལ་རཀླཾ་ཏ། 


1280-1287 


སྤྱི་ལོ་༡༢༨༡ ཁོར་ཧོར་དམག་གིས་བྱ་རོགས་རྫོང་བཅོམ། དཔོན་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་བཀྲོངས། སྤྱི་ལོ་༡༢༨༥ལོར་ས་འབྲི་འཁྲུགས། འབྲི་གུང་ཚུལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་དམག་དྲངས་ཏེ་ས་སྐྱའི་ཁོངས་གཏོགས་བྱ་ཡུལ་དགོན་པ་མེར་ 


བསྲེགས། 


འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན། 


1287-1305 


སྱི་ལོ་༡༢༩༠ལོར་ཧྟོར་དམག་དང་། མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དམག་དང་། ས་སྐྱའི་ 
དཔོན་ཆེན་ཨག་ལེན་གྱིས་དམག་དཔོན་བྱས་པའི་དབུས་གཙང་དམག་ཕོན་ 
ཆེན་ ་བཅས་ 'འབྲི་གུང་ལ་། དམག་ ་བརྒྱབ་སྟེ་འབྲི་། ་གུང་ཐེལ་གྱི་ལྷ་ཁང་༔ ཆེན་ ་མོ་ 
མེར་ ་བསྲེགས། སྐྱ་སེར་བསྲོམས་པས་ ་མེ་གྲངས་ཁྲི་: ་གཅིག་ ་ཙམ་སྲོག་ཤོར་བར་ 
གྲགས། 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་ 
པོ་དཔལ། 


1306-1324 


སྭ་སྐྱའི་གདུང་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལོ་༡༢༩༨ ལོར་ 
བོད་དུ་གདན་དྲངས། བཙུན་མོ་ལྫ་དང་། གོང་མས་གནང་བའི་ཧོར་མོ། སྔར་ 
ཡོད་པའི་རྒྱ་མོ་བཅས་བཙུན་མོ་བདུན་པསུས། བསྫོམས་པས་སྲས་དང་སྲས་ 
མོ་བཅུ་དགུ་ཙམ་འཁྱུངས་པར་གསལ། སྤྱི་ལོ་༡ཞ༢༢ ལོར་ཏཱ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕག་གྲུའི་ཁྲི་དཔོན་བསྐོས། 


མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ 
ལེགས་པ། 


1325-1343 


གཡའ་ཕག་གཉིས་ས་སྐྱ་ལ་བཤེར་བྱས། ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་ 
པོས་གཡའ་ཕག་བར་བསྫུམས་བྱས། དཔོན་ཆེན་གྱིས་གཡོ་ཇུས་བཏོན་ནས་ཁྲི་ 
དཔོན་༔ ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ ་བཙན་དུ་བཟུང་། ཁོང་ལ་མནར་གཅོད་ཚབས་ 
ཆེན་བཏང་ཡང་མགོ་མ་སྒར། 


འཇམ་དབྱངས་དོན་རྒྱལ། 


1343-1344 


འཇམ་དབངས་དོན་ ཡོད་རྒྱལ་མཚོན་ནི་བཙུན་ ་མོ་ཞལ་ལུ་ མའི་སྲས་ གཉིས་ ་པ། 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཅེན་པོ་ཡིན། 


རྒྱལ་མཚན། 


ཟླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 


1345-1354 


སྤྱི་ལོ་༡༣༤༧ལོར་: ས་ཕག་འཁྲུག་པས་ས་དམག་ཕམ། སྤྱེ་ལོ་༡༢༤༨ ཁོར་: ཕག་ 

གྲུས་ཚལ་ ་པའི་ཁྲི་ ་དཔོན་; དབང་དུ་བསྫུས། སྤྱི་ ་ལོ་༡༣༤/ལོར་ཁྲི་: ་དཔོན་ ་བྱང་ 

ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ ་གྱིས་ཿ ་དམག་ དཔོན་ བྱས་ནས་དབུས་གཙང་ཕལ་; ་ཆེར་༔ ་དབང་ 
དུ་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༣༥༤ལོར་ས་སྐྱའི་སྲིད་དབང་གི་མཇུག་རྫོགས། 


~ 182 ~ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 
ཕག་གླའི་དྲུས་རབས། 1349-1617 
གོང་མའེ་མཚན། སིད་སྐྱོང་དུས གསལ ་བཤད། 
སྤྱི་ཁོ་༡༣༥༤ལོར་ས་སྐྱ་དམག་དྲངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་དབང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ 
འཕྲོག །དུས་འདེར་ "ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅོ་ལྔ) གཏན་འབེབས་དང་།མི་ 
ཕག་གྲུ་བྱང་ཆུབ་ 1349-1365  རྐེར་ལ་ཁྲལ་: ་ཆག་ཡང་བཏང་རྒྱུ། ཡུལ་ ་སོ་སོར་ ་ཤིང་] ་སྔོང་འཛུགས་༔ རྒྱུ དབུས་ 
རྒྱལ་མཚན། གཙང་གི་རྫོང་གཞིས་ཆེ་ཁག་གི་རྫོང་དཔོན་རྣམས་རེས་བསྐོར་ནས་བརྗེ་ལེན་ 
བྱ་རྒྱུའི་ལམ་ལུགས་གཏན་འབེབས་བྱས། 
གུ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 1365-1373 ༡༣༦༨ལོར་ཡོན་གོང་མས་རྒྱལ་སྲིད་ཤོར། རྒྱ་ནག་ཏྭ་མིང་རྒྱལ་རབས་ཚུགས། 
ཇེ་འདི་ཡིས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་འགན་བཞེས་སྐབས་རྫོང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོ་ 
སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་ 1374-1381 འཕྲུལ་ཟླ་བ་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་དགོས་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ། སྤེལ། 
གོང་མ་བསོད་ནམས་ 1382-1385  བྐབས་འདེར་དུས་འཁྲུག་ཅུང་ཟད་བྱུང་། 
གྲགས་པ། 
སྐབས་འདི་ཕག་གྲུའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་སྒང་ཡིན། རྫོང་གཞིས་ཁག་གི་རྫོང་ 
དཔོན་རྣམས་སྒེར་བདག་ཏུ་བསྐོས་ནས་རེས་བསྐོས་ནས་རེས་བསྐོར་བའི་ 
རཟ་ཟས་འ ལམ་ལུགས་མེད་པར་བཟོས། དྲང་འཁོར་དཔོན་རིགས་རྣམས་སོ་སོའེ་ལས་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚནཱ། 1385-1432 ཤོག་རིར་དང་ུན་འ་བི་ང་ངས་བའ་ཅས་གོགས་གྱོན་ 
དགོས་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་གཏན་འབེབས་བྱས། 
སྤྱི་ལོ་༡༤ཞ༥ལོར་རིན་སྦུངས་ནོར་བུ་བཟང་པོས་དབུས་སུ་དམག་དྲངས། 
གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། 1432-1445 དུས་འདེར་རིན་སྱུངས་པ་དང་ཕག་གྲུའི་བར་ནས་སྲིད་ལ་རྩོད་པ་ཤུགས་ 
ཆེན་བྱུང་སྟབས། ཡབ་ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྡེའུ་གདོང་དུ་བཞུགས་མ་ 
བདེ་བ་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་སྦྱི་ལོ་༡༤༤༢ལོའི་བར་དེར། 
འདེ་ཉིད་སྲས་གྲགས་པདྨ་འབྱུང་གནསོ་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་སྲེད་བསྐྱངས། 
ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 1445-1448 
གའོ ཁྱོ་བོ སོ་ས 
གྱིས་རྫོང་གཞིས་ཀྱི་ ་དཔོན་ ་རེགས་ རྣམས་ཀྱང་ཿ གོང་ ་མ་རང་གི་ཕྱོགས་ ་དང་། 
འའ རེ 1448-1481 - བཿ: ག་མོའི་ཕྱོཿ །ས་ ཉེས་སུ་གྱེས་ཏེ་ ཏེ་སྡེ་འཁྲུ་ ཐེངས་ཁ་ཤས་༔ རིན་ ང་ 
ཀུན་དགའ་འགས་པ། སོ 'བུ་ རར སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ ཇེ ་་གཙང་། རེ ༡ གེ པ་གྲུ་ཿ རཿ 
ཆེན་བདག་བཟུང་བྱས། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཆེན་རེའུ་མིག ~ 183 ~ 


སྤྱན་རྫ་ངག་གི་དབང་པོ། 


1481-1490 


'ལོ་༡༤༨༥ལོར་དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྲུག་ཆེན་པོར་ལངས་བ་ལ་ 


གོང་མ་འདི་ཉིད་སྤྱི་དཔོན་ཁོ་ན་གནང་སྟེ་བར་འདུམ་བྱས་པས་གོད་ཆག་ 
ཆེན་པོ་མ་ཐེབས། 


རིན་སྦུངས་མཚོ་ 
སྐྱས་རྡོ་རྗེ། 


1490-1499 


སྫར་ང: བང་པོ་ །ས་པ་དང་། གདང་ ་པ་ 
ཧཱ ཀན གཱ རིན་ བཀ ་ལ་བྱཅའ་རང་ལ་ ི་ོ ་རད 
ཚབ་བྱས་ པར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ ཐོག་ 'འདེ་ལ་དཔོན་ ཚབ་ཐེལ་ ་གཏོང་གི་དུས་ 
སྐབས་ཞེས་ཟེར། འདེ་ནས་བཟུང་བོད་སྲིད་ཕལ་ཆེར་དོན་གྱིས་དབང་ཆ་ 
རིན་སྲུངས་པས་འཛིན། 


ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
གྲགས་པ། 


1499-1563 


སྤྱི་ལོ་༡༥༡༥ཁོ་ནས་༡༥༢༢ ལོའི་བར་རིན་སུངས་པས་བསླངས་ བའི་སྡེ་ 
འཁྲུག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱུང་བར་གོང་མ་འདི་ཡིས་སྡེ་འཁྲུགས་ཞི་བའི་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༥༢༢ ལོ་ནས་༡༥ཞ༨ལོའི་བར་དབུས་གཙང་སྡེ་ 
འཁྲུག་མི་ བྱེད་། ་པའི་ཚིངས་རྒྱ་ཿ ་བཞག ། སྤྱིར་། ་དུས་རབས་( ་འདེའི་ནང་བོད་ཀྱི་ 
སྲིད་༔ ་དབངས་ཕལ་ ་ཆེར་ ་རེན་ ་སྤུངས་པས་བཟུང་བར་བཤད། ྤྱི་ ་ལོ་ 
༡༥༤༨ལོར་རིན་སྤུངས་པས་ཞིང་ཤག་པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་གཞིས་རྩེའི་རྫོང་ 
དཔོན་དུ་བསྐོས། 


སྤྱན་སྫར་གྲགས་འབྱུང་བ། 


1563-1572 


སྤྱ་ལོ་༡༥༦༣ལོ་ཙམ་ནོ་སྨྱོན་རྫར་གྲགས་འབྱུང་བ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལོ་བཀོད། སྤྱི་ ] 
ལོ་༡༥༦༤ལོར་ཞིང་ཤག་པས་དམག་གི་རུ་འདྲེན་གནང་སྟེ། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
པ་ནམ་དང་། རྫོང་གསར་། ཕག་རི། མྱང་སྟོད་རྣམས་དབང་དུ་བསྲུ་གྲབས་ 
བྱས་པར་མ་ཟད། རིན་སྲུངས་པ་ལའང་ཞེན་ཁ་ཆེར་བྱུང་སྐབས། འབྲུག་པ་ 
པད་དཀར་གྱིས་བར་འདུམ་མཛད་དེ་རིན་སླངས་པ་རང་འཇགས་གནས་ 
ཐུབ་པ་ཙམ་བྱུང་། 


ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། 


1572-1617 


རྡེ་སྲིད་གྲགས་( འབུང་ བ་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་པའེ་རྣམ་པ་ཙམ་བཞུགས། དོན་དུ་དབུས་གཙང་གི་དབང་ 
ཆ་ཕལ་ ཆེར་ཞིང་ཤག་ ་པ་ཕ་ 'བུའི་ལག་ཏུ་ཤོར། འདེ་ལ་ ་སྲས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཏིའི་ཅུས་ཊི འཁ ད་ནས་ག འབས་བིསི། 
ལོ་༡༦༤༣ པའི་ཆུ་ལུག་ལོར་རྒྱལ་བ་ལྫ་པས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ 'གླུ་རྩོམ་པའི་ 
ལོ་དེར་ཞལ་བཞུགས་ཡོད་པར་གསུངས། 


~184~ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


གཅང་པ་རྒྱལ་བོའི་དྲུས་རབས། 1618-1642 


རྱལ་པོའི་མཚོནོ། 


སྲིད་སྐྱོང་དུས། 


གསུལ་ངཤྭདཱ། 


ཞིང་ཤག་པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 


གཙོང་ཨུལ་དབང་སྒྱུར་བྱས། སྤྱེ་ལོ་༡༥༤༨ཁོར་རིན་སྦུངས་པས་ཞེང་ 
ཤག་པ་གཞིས་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་དུ་བསྐོས། ༡༥༦༥ལོ་ནས་གཙང་གི་ཡུལ་ 
གྲུ་ཕལ་ཆེར་ཞིང་ཤག་པས་དབང་སྱུར་བྱས། དེ་ལ་སྲས་དགུ་བྱུང་བར་ 


གྲགས་པ་ལས། 


ཀར་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། 
ཀུན་སྲངས་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ། 
ཀམ་བསྟན་སུང་དབང་པོ། 


ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོ་༡༥༨༠པའི་ནང་ཙམ་ནས་གཙོང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ 
ཤག་པའི་སྲས་གསུམ་གྱིས་དབང་སྒུར་བྱས། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤུལ་པ་ 
ཀར་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་དང། བེར་ནག་ཅན་གྱི་སྤུལ་པ་ཀུན་སྤངས་ 
ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཞིས་ཀ་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་བཟུང་། གེ་ 
སར་གྱི་སྦུལ་པ་ཀརྨ་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་པ་རྣམ་ནོར་བུ་ཁྱུང་རྩེར་ 
བཞུགས་ནས་འདེ་དག་གིས་གཙང་ཁུལ་ཕལ་ཆེར་དབང་སྱུར་བྱས། སྤྱི 
ལོ་༡༥༨༦པའི་མེ་ཁྱི་ལོར་དེ་གསུམ་གྱི་སྲས་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གཞིས་ཀ་ཅེར་འབུངས། 


ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། 


1611-1620 


སྤྱི་ལོ་༡༦༡༡ ཁོར་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྒམ་རྒྱལ་གྱེས་གཙང་སྲིད་ཀྱི་འགན་ 
བཞེས། ༡༦༡༢ལོར་གཙང་དམག་གིས་དབུས་སུ་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་ 
འཕན་པོ་དང་སྡེའུ་གདོང་པ་རྣམས་བླངས། སྤྱི་ལོ་༡༦༡༨པའི་ས་རྟ་ལོར་ 
ཧོར་སོག་གི་དམག་དཔུང་ཚན་ཆེན་བདོ་དུ་ཡོང་ནག ཐུ་སའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཡང་ཧོར་དམག་གིས་བཟུང་སྟེ། མདོ་ཁམས་ཀྱི་མི་དང་། བྱར་ 
དྭགས་ཀོང་གསུམ། དབུས་གཙང་གི་དད་ལྡན་གནས་སྐོར་བ་རྣམས་ཇོ་ 
བོ་ལ་གསོལ་བ་རྒྱང་ནས་འདེབས་པ་ཙམ་ལས་མཛལ་སྐོར་གྱི་ལམ་ 
བཅད། དུས་དེར་མི་དབང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཙང་དམག་ 
དཔུང་ཆེན་ལྷ་སར་ཕབས་ནས་ཧོར་སོག་གི་མཐའ་དམག་ཚར་བཅད་ 
པས་གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཐོབ། 


ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ། 


1620-1642 


སྤྱ་ལོ་༡༦༢༡_ ཁོར་ཧོར་སོག་གེ་དམག་སྐོར་གཅིག་བོད་དུ་ལྷགས་ནོསོ་ 
ཇོ་ཤྭཱཀྱ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྦིན་བཅག་པ་སོགས་དུས་མི་བདེ་བ་བྱུང་ 
བར་སླར་ཡང་མཐར་བསྒྲོད། དུས་འདི་ཙམ་ཞིག་ན་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོས་ 
བོད་ལ་དམག་དྲངས་ཀྱང་གཙང་པ་རྒྱལ་པོས་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་བྱས་ 
སྟབས། དམག་འཁྲུག་མ་དགོས་པ་དམག་ཕྱིར་ལོག །སྤྱི་ལོ་༡༦༣༩ལོར་ 
སོག་པོ་གུ་ཤྲི་ཧན་གྱི་དམག་དཔུང་མདོ་ཁམས་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་སར་ 
སླེབས། སྤྱི་ལོ་༡༦༤༢ལོར་གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དབང་འཕྲོགས། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཆེན་རེའུ་མིག ~ 185 ~ 


དགའ་ཚལྡན་ལོ་བང་གིེ་དུས་རབས་སྒྱི་བཤངད། 1642-1959 


ད་སྦྱོང་སོ་སོའི་མཚན སིད་སྐྱོང་དུས གསལ་བཤད། 


རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


1642-1679 


སྤྱི་ལོ་༡༦༤༢ པའི་ཆུ་རྟ་ཁོར་འབྲས་རྫོངས་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་འབྲས་ཟྫོངས་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས། 


བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། 


1642-1658 


རྒྱལ་བ་རྫ་པས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་དང་། སྡེ་སྲིད་འདིས་བོད་ཀྱི་ 
སྲིད་སྐྱོང་གི་ལས་ཀ་གཙོ་བོར་བྱས། ༡༦༥༢ལོར་སྡེ་སྲིད་འདེར་གྲོངས་པ་ 
དང་། དུས་དེར་རྙོག་འཛིང་ཆེ་སྟབས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྫ་པ་ཆེན་པོ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱངས། 


གྲོང་སྨད་པ་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱམཚ། 


1660-1668 


དུས་འདོར་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་བོ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་དང་ཀ་ཐོག་ཀློང་ 
གསལ་སྙིང་པོ་རྣམ་གཉིས་མ་འགྲིག་པ་ཀློང་གསལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་དགོས་པར་བྱུང་འདུག 


བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། 


1669-1674 


ར་མོ་ཆེ་ཉམས་གསོ་དང་རྒྱ་བསྐྱེད། གནའ་རབས་བོད་རྒྱལ་པོ་ཆས་གོས་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁུངས་སྒྲིག་འདུ་འགོད་བྱས། ཤིང་སྟག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ 


ལས་ཕབས། 


བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 


1675-1679 


སྐབས་དེར་ཐོག་མར་གྲོང་སྨད་སྲས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གོ་ 
གནས་གནང་ཡང་དགུང་ན་ཆུང་བས་དགོངས་ཞུས་བྱས། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ 
ཚང་གི་གཉེར་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སྡེ་སྲིད་ལ་བསྐོས། དུས་དེར་ལ་དྭགས་ 


ལ་དམག་བརྒྱབ། 


ྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྱ་མཚོ། 


1679-1703 


སྤེ་ལོ་༡༦༨༨ལོར་སྨན་གཞུང་འགྲེལ་ཆེན་བེ་སྔོན་རྩོམ་སྒྲིག་མཛོད། 
༡༦༩༤ལོར་རྒྱུད་བཞི་ཤིང་པར་བརྐོས། ལོ་དེར་རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་དོན་དགུ་ཅན་འབྲི་འགོ་བརྩམས། ལྕགས་པོ་རི་ལ་ 
སྨན་གྱི་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས། 


ངོགོ་དོ་བངོ་ནིནོ་ཆེནོ། 


1703-1705 


སྤེ་ཁོ་༡༧༠༥ལོར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོག་པོའི་དམག་གིས་ 
བཀྲོངས། ལོ་དེར་སྡེ་སྲིད་ངག་དབང་རིན་ཆེན་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྲོས། 


སོག་པོ་ལྷ་བཟང་། 


1705-1717 


སོག་པོ་ལྷ་བཟང་ཧན་གྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་བོད་སྲིད་བཙོན་བཟུང་ 
བྱས། ཕོ་ལྷ་བས་དཔུང་རོགས་བྱས། 


སྟག་ཚུ་རྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན། 


1717-1720 


སྦྱེ་ལོ་༡༧༡༧ལོར་སྟག་རྩེ་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་བོད་ཀྱི་སྲེད་སྐྱོང་གི་ཁྲི་ལ་ 
འཁོད་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་ཆ་སོག་པོ་ཇུན་གར་བས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
དང་། སྨིན་གྲོལ་བླིང་སོགས་རྙིང་མའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་གཏོར་བཤེགས་ 
ཚབས་ཆེན་བཟོས། 


~186 ~ 


ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


1720-1728 


“ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་དང་། ང་ཕོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ལུམ་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་པོ། སྦྱར་ར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཀའ་བློན་ 
བསྐོས། ༡༧༢༧ལོར་བཀའ་བློན་ཕྱོགས་གཉེས་བར་འགལ་བ་རྩེར་སོན། 
ཁང་ཆེན་པ་བཟུང་། ཕོ་ལྷ་བ་ཡང་འཛིན་གྲབས་བྱས་ཀྱང་མ་ཟིན། དེ་ 
ནས་༡༧༢༨ལོར་ཕོ་ལྷ་བས་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ལ་དམག་དཔུང་གི་རོགས་ 
སྐྱོར་ཞུས། རྒྱ་དམག་གཅིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྫ་བརྒྱ་བོད་དུ་འབྱོར་བ་དང་། 
ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་གཙོས་པའེ་དཔོན་རིགས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་གཅིག་ལ་ 
སྐེ་བཅད། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཁམས་མགར་ 


ཕོ་ལྷ་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་རྒྱལ། 


1728-1747 


ཐར་དགོན་དུ་བཏང་། ཕོ་ལྷ་བ་བད་ཀྱི་སྲད་སྐྱོང་བསྐོས། 
མན་ཇུ་གོང་མས་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་བགོས་བཏང་། བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
སྐྱོང་གི་ལས་རོགས་རྒྱ་ཨམ་བན་མངགས་དགོས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ 
བཙུགས། ༡༧༣༠ལོར་ཁམས་སྡེ་དགེའི་སྲར་ཁང་བཞེངས་རྒྱུ་དང་། 
བཀའ་འགྱུར་པར་ཤིང་བརྐོའི་འགོ་བཙུགས། 


འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 


1747-1750 


སྤྱི་ལོ་༡༧༤༧ལོར་རྒྱལ་རོང་ཆུ་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱལ་བོ་དང་། རྒྱ་ནག་ 
གི་དམག་དཔུང་བར་ལོ་ངོ་གསུམ་ལ་དམག་འཁྲུག་བརྒྱབ། དུས་དེར་ 
བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་མཐའ་ 
སྲུང་དམག་མི་བཏང་རྒྱུ་ཐག་བཅད་པར་རྒྱ་ཨམ་བན་གྱིས་ཤེས་ནས་ 
༡༧༥༩ལོའི་བོད་ཟླ་བཅུ་པར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བསད། བོད་བློན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དགྲ་ལན་དུ་རྒྱ་ཨམ་བན་བསད། ཁྲོམ་གཟིགས་སྒང་དུ་ 
རྒྱ་དམག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཉིན་གཅིག་ལ་བསད་པར་བཤད། 


རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


1750-1757 


༡༧༥༩ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཤེས་པར་རྒྱ་ཨམ་བན་པན་ཏིས་བོད་དུ་འབྱོར། 
ཨམ་བན་བསད་མཁན་མི་བྱཅུ་གཉིས་བསད། མི་མང་པོ་བཙོན་དུ་ 
བཇུག་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱངས། 
༡༧༥༡ ལོར་བཀའ་ཤག་སྲིད་གཞུང་དངོས་སུ་བཛུགས། 


ད་མ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 


1757-1777 


༡༧༧༡ ཁོར་རྒྱལ་རོང་ཚ་ཁོ་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་བར་ 
དམག་འཁྲུག་ལངས། ལོ་བཞིའི་རིང་འཁྲུགས་རྗེས། ༡༧༧༤ལོར་རྒྱལ་ 
རོང་དང་རྒྱའི་བར་འདུམ་གཏམ་མཁན་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གདན་ཞུས་ 
པ་རྒྱའི་བང་མི་དཔལ་སྲུངས་སུ་སླེབས། 


ཚེ་སྨོན་ ་གླིང་ངག་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། 


1777-1781 


སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་མོ་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མས་དུས་འདི་ཙམ་ན་འཁོར་ལོ་ 
དགོན་པ་དང་། རྨེ་ཤོད་རྫོང་གསར་དགོན་པ་རྣམས་བཏབ། 


རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ། 


1781-1804 


༡༧༩༩པའི་ས་ལུག་ལོར་ཉག་སྐེད་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་འཁུངས། 


རྟ་ཚག་བསྟན་པའི་ 
མགོན་པོ། 


1804-1811 


རེ་དགེའི་རྒྱལ་པོ་ཚོ་དབང་རྡོ་རྗེས་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་པས་སྲས་རྒྱུད་མ་བྱུང་སྟབས། སླར་ཡང་དབུས་ནས་སྡེ་པ་རང་ 
བྱོན་པའི་བུ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 


° 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཆེན་རེའུ་མིག ~ 187 ~ 


འཇིགས་མེན། 


1811-1819 


་ལོ་༡༨༡༥ལོར་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གཅིག་པར་གློ་བུར་དུ་སྐུ་གཤེགས། 


ཚེ་སྨོན་གླིང་འཇམ་དཔལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། 


1819-1844 


སྦྱེ་ལོ་༡༨༢༠ལོ་ཙམ་ན་ཉག་སྐེད་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲག་འགོ་ 

དཔུན་ལ་ཕུ་བོའི་ཤ་ལན་ལེན་པའི་ཆེད་དྲུག་བྱསག མི་བསད། རྒྱ་ 
འཕྲོག་པས། བྲག་འགོ་དཔོན་གྱིས་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱུད་ཆིང་དམག་ 
ལ་རོགས་སྐྱོར་ཞུས་པས་རྒྱ་དམག་རྫ་བརྒྱ་བཏང་ཡང་མགོན་པོ་རྣམ་ 

རྒྱལ་མ་ཐུབ། ༡༨༢༢ ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་གསེར་བུམ་ 
དཀྲུགས་ནས་ངོས་འཛིན། ༡༨༣༧ལོར་ཏྭ་ལའི་། ༈་ཕྲེང་བཅུ་པ་གློ་བུར་དུ་ 
སྐུ་གཤེགས། ༡༨༤༡ ྫགས རོ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་ནས་གདམས། ༡༨༤༤ལོར་ 
བོད་ཀྱི་དཔོན་རེགས་རྣམས་ནང་འགལ་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བས་ཚེ་སྨོན་ 
བླིང་དབང་ཆ་འཕྲོག སྒོས་གཞིས་གཞུང་བཞེས་བྱས། 


པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 


1844-1845 


སེ་ལོ་༡༨༤༤ལོར་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལྷ་སར་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
སྲིད་དབང་ཟླ་བ་དགུའི་རིང་བསྐྱངས། 


རྭ་སྒྲེང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། 


1845-1855 


སྤྱི་ལོ་༡༨༤༧ལོར་བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཆུང་ཚང་སྤུལ་སྐུ་ 
གཉིས་མ་མཐུན་པའི་ཞིབ་དཔྱད་དུ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་ 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། སྡེ་དགེ ་གཉེར་ཆེན་དགེ་ལེགས་བར་འདུམ་ 
བྱེད་སར་བཏང་། ༡༨༤༩ལོར་ཧག་སྐེད་བུ་ལོང་མས་ཉག་སྡེ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དབང་དུ་བསྫུས། 


རྒྱལ་བ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


1855 


སྤྱི་ལོ་༡༨༥༥ལོར་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཤན་དྲང་གི་བཀའ་བཞིན་རྒྱུལ་བ་སྐུ 
ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཏིས་ཀྱི་ 
འགན་ཡོངས་རྫོགས་བཞེས་ཀྱང་། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་ 
ཉེར་རྫ་ཉིན་གློ་བུར་དུ་སྐུ་གཤེགས། 


རྭ་སྒྲེང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། 


1855-1862 


རྭ་སྒྲེང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྲིད་དབང་བཟུང་། དགའ་ 
རྡན་ཤར་རྩེའི་ཕྱག་མཛོད་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་སྒྲའི་རྒྱབ་ 

ཆུ་བྱས་ཏེ་ར་སྒྲེང་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ། ༡༨༦༢ ལོར་ར་སྒྲེང་ 
སྲིད་ཐམ་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྲོས། བཤད་སྒྲ་བ་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁྲིར་འཁོད། 


བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོ། 


1862-1864 


སྤྱི་ལོ་༡༨༦༣༧ོར་ཉག་དམག་གིས་སྡེ་དགེ་བཟུང་ཞིང་སྡེ་དགེའི་མ་སྲས་ 
རྣམས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་དང་། ལོ་དེར་བཀའ་བློན་ཕུ་ལུང་བ་ཚེ་ 
དབང་རྡོ་རྗེས་དམག་དཔུང་ཁྲིད་དེ་ལྷ་ས་ནས་ཐོན། ༡༨༦༨ལོར་བོད་ 
གཞུང་གི་དམག་སྡེ་དགེར་འབྱོར། 


° 


ཤས ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


༡༨༩༩ ལོར་བོད་གཞུང་དམག་དང་། སྡེ་དགེའི་ལས་དམོག་བཅས་ཉག་ 


རོང་དུ་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཉག་རོང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་འཁོར་ 


སྲ == 1864-1872 མཁར་རྫོང་བཅས་བཅོམ། ༡༨༧༡ ལོར་ ་མདོ་ ་ཕུན་རབ་པས་དངུལ་ཆུ་ 
སྡེ་དྲུག་མཁྱེན་རབ རར ་ི་་ 
དབང་བྱུག་ ལ་འོང་: ་དགོས་ ་པའི་༔ ་བཀའ་ ་ཡིག་ ་བཏང་། 


༡༨༧༥ལོར་དབུས་ནས་ མདོ་སྦྱི་ ཕུན་རབ་པ་ "བརྒྱུད་དེ་] ཀོང་སྤྲུལ་ 'རིན་ ཐོ་ 
ཆེ་ལྷ་སར་། དངུལ་ཆུ་བཙོ་ ་བཀླུ་ བཟོ་སར་ཡོང་དགོས་ ་པའི་ བུཀ་ 'ཕེབས་ 

གགས 1873-1875 འབྱོར། དགོངས་ ས་བྱས་ཀྱང་གནང་བ་ཐོབ་ཐབས་མེད་པར་ 'ཕྱོགས་ 
རྒམ་ཁ་བྲན་ལས་རྒྱ མཚོ། ཆང་ས ། 
དེ་རང་ཡལ་དུ་སོང་། 


འཚ ་པཌ་ ཆདོ་ ་རིན་བོ་ཆེའི་ཐུགས་ ཏ་དང །སྲུང་མ་ གཱ ཆུང་ 
་ཚག་དཔལ་ཚྲན་ཡེ་ 'ལུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གླང་མདུན་ཚང་གི་སྲས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ 
ཏ་ཐག་དཔལ་ཇཱན ་ཤེས། 1875-1886 བཅུ་གཉིས་པའི་ཡང་༔ ་སྲིད་ 'ངོས་( ལར མཚན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ དི ས་ད ༥ཞེས་ 
གྒསཾཨ། 


སྐབས་འདེར་བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་རམས་སྲིད་དབང་རྩོད་པའི་འཐབ་ 
དེ་མོ་ཕྲིན་ལས་རབ་ རྒྱས། 1886-1895 རྩོད་རྣོ་ངར་ཇེ་ཆེར་གྱུར། 


༡༨༩༩ལོར་སོག་པོ་རྡོ་རྗེ་གཡིབ་ཀྱིས་ཞུ་སྐུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨོ་རོ་སོག་ 
རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། 1895-1904 ཙུ་ིབུས་གཟུས་མཛད་སྐབས། བཀའ་ཤག་ནས་བཀག་འགོག་བྱས་པས་ 
བས་མ་ཐུབ། 


ཏ་ལའི་བླ་མ་སོག་ཡུལ་དུ་ཉེན་བྱོལ་ཕེབས་རྗེས་སྲིད་སྐྱོང་གི་ལས་ཚོབ་ 
ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 1904-1909 གནང་། 


ཆོ་བླིང་ངག་དབང་ ཏོ་ལའི་བླ་མ་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས་བྱོལ་ཕེབས་རྗེས་རྒྱལ་ཚོབ་མཛོད། 
རྒྱལ་མཚན། 1910-1912 


སྤྱི་ལོ་༡༩༡༤ཁོ་ནས་དམག་དཔུང་ལེགས་བཅོས་དང་དམག་གྲངས་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་བྱས། དེ་རྗེས་རིམ་བཞིན་ཞིང་ལས་དང་། བཟོ་ལས་སྐོར་ལ་དོ་ 
སྣང་ཆེས་ཆེར་གནང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༢༢ ལོར་ཇ་ཞིང་འདེབས་འཛུགས་ 

ཆས རབ་འ འགོ་བཛུགས། སྤྱི་ལོ་༡༩༢༥ལོར་སྦྲག་ཁང་དང་། ཏར་ཁང་སོགས་༔ ༨ ཀུ 
རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་ རྒྱ་མཚོ། 1912-1933 ÷ི ཙཿ རར ་་་་ 
ཙམ་ནས་པ་བོང་ཁ་པ་ལ་དོལ་རྒྱལ་དར་སྤེལ་སྐོར་ལ་དམ་བསྒྲགས་ 
གནང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༣ལོར་སྦྱར་དུག་གིས་སྐུ་གཤེགས། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཆེན་རེའུ་མིག ~ 189 ~ 


ཡེ་ཤེས། 


རྭ་སྒྲེང་འཇམ་དཔལ་ 


1934-1940 


ར་ཕྱགས་ཀུན་: 

ཤིག་བཙུགས། བོད་དམངས་ ས་ཟ རི གཞུང་' འཛུགས་ 3 ་པའི་ 
དགོངས་འཆར་། ་བཏོན་། སྟབས། ལུང་ཤར་བ་ ་བཙོན་ དུ་བཅུག་ ་ཅིང་ ་མིག་ 
གཉིས་བཏོན། ༡༩༣༩ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་འཛོམས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏྭ་ལའི་ 
བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡང་སྲིད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ངོས་འཛིན་ 
པ་དྲིལ་བསྒྲགས་གནང་། ལོ་དེར་འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ནན་ཅིན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་བོད་རིགས་སློབ་གྲོགས་གུང་ཁྲན་ཏང་ 
གི་ཚོགས་པ་བཛུགས་ཏེ་གསར་བརྗེའི་ལས་འགུལ་སྲེལ། 


གསུང་རབ། 


སྟག་བྲག་ངག་དབང་ 


1941-1950 


༡༩༤༩ལོར་གོ་མིང་ཏང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཕུན་དབང་སོགས་གུང་ཁྲན་ 
ཏང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་འཛིན་བཟུང་དགོས་པའི་རྒྱ་ཁྱབ་ 
བཀའ་ཡིག་སྦྱར། ༡༩༤༧ལོར་རྭ་སྒྲེང་འཛིན་བཟུང་བྱས་མཐར་བཀྲོངས། 
ཟླ་བ་༡༤ པའི་ཚེས་༡ ཉིན་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྦྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་ 
བརྙེས། 


རྒྱམཚོ 


རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་ 


1950-1959 


༡༩༥༠ལོའི་ཟླ་༡༤ པའི་ཆོས་༨ཉིན་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆ་ 
རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པས་བཞེས། ༡༩༥༤ལོར་རྒྱལ་པཌ་གཉིས་སོགས་ 
བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་དང་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཁག་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ནས། མའོ་ 
ཀྲུའུ་ཞིའི་སོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་དང་མཇལ། ༡༩༥༨ལོའི་ 
ཟླ་༦ པའི་ཚེས་༡༦ཉིན་ལི་ཐང་ཨ་ ་འབྲུག་ ་མགོན་ པོ་བཀྲ་ཤིས་] ཀྱིས ་འགོ་ 
གཙོ་ ་བྱས་པའི་: ་འོག་: ་མདོ་། ་ཁམས་ཆུ་ ་བཞི་ སྒང་དྲུག་ གི་ ་བསྟན་སྲུང་དམག་ 
སྒར་ཞེས་པ་ལྷོ་ཁར་བཛུགས། 


` ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 
ཀྱང་གོའི་བོད་ཀྱི་སྲེད་འཛིན་ས་ཁྲལ་གྱེ་རེའུྲ་མིག 
༧ ལྷུན་རྩེ་རྫོང་། པ་ནམ་རྫོང་། “ཆེན་རྫོང་། 
'དང་སོང། རྩུན་ཅི་ཇང་། ༡༡ པ་ནམ་ཁོང་། འྦ་ཆེན་རྫོང་། 
བོད་རང་སྐོང་ལྗོངས། [7 [1902 [38 
༨ མཚོ་སྣ་རྫོང་། ༡༢ རྒྱལ་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར། ༣ སོག་རྫོང་། 
གོང ར་ར 1758 #£ 
ལྷ་ས་གྲོང་ ཁྱེར། ༩ འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་། ༡༣ རིན་སྲུངས་རྫོང་། ༤ འབྲི་ཆུ་རྫོང་། 
5552. 7 
༡ ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར། ༡༠ མཚོ་སྨད་རྫོང་། ༡༤ བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་། ༥ ཨ་མདོ་རྫོང་། 
12/7ང་།)ི 1532 ༡ རར 2:#8 
༢འདམ་གཞུང་ཛྫོང་། ༡༡ སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་། ༡༥ རྣམ་བླིང་རྫོང་། ༦ ལྷ་རི་རྫོང་། 
2265: 8578 ཁམ88 རར 
༣ སྟེ་མོ་རྫོང་། ༡༢ལྷོ་བྲག་རྫོང་། ༡༦ ཁང་དམར་ཚྫོང་ ༧ དཔལ་མགོན་ཚོང་། 
7858 753.5 898 37:28. 
༤ སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་། ༡༧ གྲོ་མོ་རྫོང་། ༨ ཤན་ཆྩ་རྫོང་། 
1%2:05/06:8 གཞིས་ཀ་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར། 75 931.2 
༥ ཆུ་ཤུར་རྫོང་། ༡༨ གཉའ་ལམ་རྫོང་། ༩ སྙན་རོང་རྫོང་། 
{2 ##®#*%8 ±*8 
༦ སྟག་རྩེ་རྫོང་། ༡ གཞིས་ཆྱེ་གྲོང་ཁྱེར། ༡༠ ཉི་མ་རྫོང་། 
13:78 བལམ མངའ་རིས་ས་ཁུལ། /3#3 
༧ མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་། ༨ འབྲོང་པ་ཚོང་། 
ཐུ 21-6 2 7888 རོར ཉི་ཁྲི་ས་ཁུལ། 
༨ ཞུན་འགྲུབ་རྫོང་། ནྲ ཀོ འུ་ཛོང་ ཏར | 
༡ རཾ £ ༢ རུ་ཐོག་རྫོང་། ༡ ཉིང་ཁྲི་གྲོང་བརྡལ། 
༦ འབབ [1±8 #(28 
ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ། ར[&£8 གེ་རྒྱས་རྫོང་ ༢ སྦ་མོག་རོང་། 
༥ ངམ་རིང་རྫོང་། ནཾ དྭྭ་གས་ཇང་། པེ ། 
སས *9#8 3274 
༡ སྣེ་གདོང་རྫོང་། རར རམ ༤ སྒེར་རྩེ་རྫོང་། ༣ རྫ་ཡུལ་རྫོང་། 
7): . ཡ་མ བཿ 1 
༢ གོང་དཀར་རྫོང་། ཧའ ༥ མཚོ་ཆེན་རྫོང་། ༤ མེ་ཏོག་རྫོང་། 
༡ ` ར་ར 888 
༣ གྲ་ནང་རྫོང་། ོ གཏང་སྐེས་ཛྫང་ ༦ སྤུ་རངས་རྫོང་། ༥ སྨིན་གླིང་རྫོང་། 
338. ཡང སྔ *#8£ 
༤ ཟངས་རི་རྫོང་། ཧྭ ཅི ༦ ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་ཇྫོང་། 
ཆ8 སས 'ཆུ་ས་ 327711158 
( ཟ།ཧའ་ཛོང་། རླུ £ ཤས ༧ སྣང་རྫོང་། 
\ 
(ཿ ༩ 9@[1 8 ༡ ནག་ཆུ་རྫོང་། = 
175-51. རྨར 


ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་རེའུ་མིག ~ 191 ~ 


0 
ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ། ༣ ལྕགས་ཟམ་ཁ་ཚོང་། ༣ འཛམ་ཐང་ཚོང་། ༣ སྟོང་སྐོར་རྫོང་། 
རྱ 3### 8 9 རམ 
༡ ཆབ་མདོ་རྫོང་། ༤ བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་། ༤ མཛོ་དགེ་རྫོང་། 
0 ༡7.28 #2:#8 ཆཚོ་ཤར་ས་། 
༢ འཇོ་མདའ་རྫོང་། ༥ འདབ་པ་ོོང་། ༥ གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་རྫོང་། མཿ་ཤཱར་སྭ་ཁཱཌ། 
111:358 968 7,379 8 ོང 
༣ གོ་འཇོ་རྫོང་། ༦ ྱག་ཝིང་ཛོང་། ཤུང་ཡོན་ཚེང་། ཟ་ 
#‰£8 #398:8 £ = 
མ་པོ བྷི ངོ »ཆ ་ 
8 ཁ##8 ༈ ང་དཀར་པོ་ཛོང་། 
༥ མཛོ་སྒང་རྫོང་། ༨ འབའ་ཐང་རྫོང་། ༨ ཁྲོ་ཆུ་རྫོང་། ༢ཿ2:& 
2 [ཡ5 ༡༦2 རོ 
 ཧོ།གཡིབི་ཛོང། །༈ ལི་ཐངྡ་ཚོང་། ཇང དི དི 
38 ཐམ 7 ༥ དགོན་ལུང་རྫོང་། 
༡༦ ཉག་ཆུ་ཁ་རྫོང་། ° ལུན་ཁྲོན་ཛོང་། 9386 8 
༧ དཔའ་ཤོད་རྫོང་། 7%¡1 5 ཨར ༦ རྫོང་། 
[ཡཿ ༡༡ རའུ་རྫོང་། ༡༡ གླིང་རྫོང་། །དུ་རེ།ཁ54-5788 
༨ རི་བོ་ཆེ་རྫོང་། ར་ར རོ ་ རོ 
༦8 ༡འཐག་མགོ་རྫོང་། ༡༢ བཙན་ཝ་ཚོང་། མྒ་ཚྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
༩ སྟེང་ཆེན་རྫོང་། ༡༢28 ཡི རཿ ད་རག སྒོ 
117 ༡༣ གསེར་རྟ་རྫོང་། ༡༣ ཆུ་ཆེན་རྫོང་། ། 
༡༠ ལྷོ་རོང་རྫོང་། 8,72:8 ྫ©/|£ 
75[5& ༡༤ དཀར་མཛེས་རྫོང་། 
༡༡ དཔལ་འབར་ཛོང་། པཱ་ཙཾ་ཤ་་ ནནྷ་ཧན་ལོ་སོ་རང་ 
ར་འ ཤཿཧཱག་རོང་ཛོང་། ང་ཁུལ། 
ཀུ ཁུག སྐྱང་ཁུལ། 
༡༦ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་། 
རར ་ 
སེ་ཁན་ཞིང་ཆེ ༡༧ སྡེ་དགེ་རྫོང་། རང་སྐྱོང་རྫོང་། 
ཁོན་ཞི ན། 8158 *༄99ག8:88 
༡༨ སེར་ཤུལ་རྫོང་། ༥ རྩི་གོར་ཐང་རྫོང་། 
3388 3498 
དཀར་མཛེས་བོད་ མཚོ་ཚོན་ཞིང་ཆེན། 
རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། རྔ་པ་བོད་རེགས་རང་ 5 
སྐྱོང་ཁུལ། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར། རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། 
༡ དར་མདོ་རྫོང་། 
2 ༡ འབར་ཁམས་རྫོང་། ༡ རྟ་ཐང་རྫོང་། ༡ རེབ་གོང་རྫོང་། 
༢ རོང་བྲག་རྫོང་། 2298 ༡:38 [328 
༡ ༢ ཇྔ་པ་རྫོང་། རར 
བ་ར 98 


=3192:< ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 
0 
ཀན་སུའུ་ཟིང་ཆེན། ཡུན་ནན་ཁེང་ཆེན། 
༢ གཅན་ཚ་ཚྫོང་། ༦ ཁྲི་འདུ་རྫོང། 3 
2༡. ##ཌ ཀན་ ངུ ་བོད་རིགས་ བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་ 
ཊུ གཛོད། རང་སྐྱོང་ཁུལ། རང་སྐྱོང་ཁུལ 
[8 མཚོ་ནུབ་སོག་བོད་ སྒྱོ ། 
བང རང་སྐྱོང་ཁུལ། གྲོང་ཁྱེར་* /ཇང་རྫོང་། 
ལོ་བ 798 8 སྱ ཀ༽ སང་ཁེར་གཅིག་ ཟེ ཀུ་ཚང་ཟོང། 
ཀེ ཇུང་གཙུག། ©ཏ[7 ༢ བདེ་ཆེན་ཚོང་། 
'ལོག་བོད་རིགས་ ༡ ཕུབ་ལན་ཚོང་། རྫོང་བདུན། (8 
མགོ་ གཱ་ ློ £= ཁི ༣ འབའ་ལུང་ཛོང་། 
རོངྱ་སུང་ཁཱ ཞུ ཙུའ་ལན་ཇོང་། 8 /:7376526252 
སར ༢ ཅོ་ནེ་རྫོང་། 
༡ རྨ་ཆེན་རྫོང་། ༣ ཐེམ་ཆེན་ཚོང་། རཝ 
3:08 :;#:` ༣ བསང་ཆུ་རྫོང་། 
༢ གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་། ཁ༽ གྲོང་ཁྱེར་གཉིས། ༡. 
8 ༡, གོར་མྲོ་གོང་ཁྱེམ། ཚེ་ཡ་རོ 
༣ པད་མ་རྫོང་། 52:47 ཡེ སྲག 
88 ༡༡ ༥ རྨ་ཆུ་ཛྫོང་། 
༤ དགའ་བདེ་ཚྫོང་། ཁ་འ ། མ་ཐ 
བཆ ག༽ འཛན་ང་ཧུ་གས་གྱགས རི་ི་་ 
༈ ཏཱ གང 728ཿ77245712 3598. 
8088 ༢སླིང་ཧུའྭ་འཛེན་སྐོང་ཁང་། = ༧ འབྲུག་ཆུ་རྫོང་། 
།ཨོཏའཛོང་ #7 ྔྣིˆ 
3:38 ༣ ཉ་ཁྲེསྟོནའཛིན་སྐྱང་ཁང་ 
རྔ 87 7958 ཨུའྲ་ཝི་གྲོང་ཁྱེར། 
རང་སྐྱོང་ཁུལ། མཚོ་བྱང་བོད་རེགས་ དཔའ་རིས་བོད་རིགས་ 
རང་སྐྱོང་ཁུལ། རང་སྐྱོང་རྫོང་། 
༡ ཡུལ་ཤུལ་རྫོང་། ༡༡༡༧༡༡༩།:6 
3‡#8 ༡ འཇུ་ལག་ཁ་ཆེ་རང་སྐྱོང་ 
༢ ནང་ཆེན་ཚྫོང་། རྫོང་། 
ར་ཆ ༡༡༠༡ 
༣ རྫ་སྟོད་རྫོང་། ༢མདའ་བཞེ་རྫོང་། 
མཆ 9:28 
༤ འབྲི་སྟོད་རྫོང་། ༣ མདོ་ལ་རྫོང་། 
8#8 ཐབ 
དད ཚཟ 
{1364 བུབ 


འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་རེའུ་མིག ~ 193 ~ 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའེ་རྲེའྲ་མེག 
མེ་ཤིའི་ཡའི་གླེང་ཆེན 
རྒྱལ་ཁབ་སོའི་མིང་། རྒྱ་ཁྱོན། ་འབོར། 
རྒྱ་སྐད། ] བོད་སྐད། ། དབྱིན་སྐད།  སྤི་ལེ་གྲུ་བཞི། རྒྱལ་ས། 
ཐཐ ༧ ཆོང །ལྲོང་ཧོ་མི་ 
[6 26 སུ! དམངས་སྤྱི་  1,11. €]171133 = 9,600,000 1,370,536,875 དྲེང, 
ཁཾ མཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ། 
རེ སོག་པོ ༠9༠1 1,566,500 2,683,400 ཨུ་ལན་པ་ཐོ། 
ཅོ བྱང་ཀོ་རི་ཡོ། 0111  ོ༠༠8 | 123,200 24,000,000 ཕིང་རམ། 
མ་ཡ ལྷོ་ཀོ་རི་ཡ། 8011] ](0103 99,000 50,515,000 སེ་འོལ། 
8* ཉེ་ཧོང་། ིི 3༡༡༨༡༠༠ 128,050,000 ཐོ་ཁེ་ཡོ། 
[་]] ཝེ་ནམ། ༣༠ ༣༣ 329,556 86,930,000 ཧ་ནོ་དབྱེ། 
རྨ ལོ་ཁོ། 1.30$. 236,800 6,000,000. ཧྲེན་ཐི་ནེ། 
ུ༈༡རཙ་ཛོ །ཀམ་པོ་ཛ། 13111)161103 181,035 14,805,358 ཕ་ནོམ་ཕེན། 
བོ་བ འབར་མ། 131371113 676,581 57,100,000 རང་ཀོང་། 
རཝ་ཡ ཐའེ་ལན། ཀོར 514,000 ༠3:༤༡༠,༠༠༠ བྷོན་ཁོག་ 
སྨོ་ཛོ་ཝོཙ༩ ཟོས་ལེ་ཐོའི་ཡ། །ཅ༧༡༠་༠༣༠༠ 329,589 27,560,000 ཀུ་ལ་ལུམ་ཕུར། 
ཆོས ཅོ་ སོང་ག་པུ། $1931007© 618 5,076,700 ཨིང་ག་པུ། 
པུ་ཆྭ་ནེ། 13111161 5,765 390,000 སེ་རི་བྷེ་ཀ 
ཧྲེ་ལི་བིན། ༠་ས་་༣༡་༠༨ ༡༠༠༡༠༠ ༠༠༠༣ ༡༠༠0 མ་ནི་ལ 
ཧིན་རྡུ་ནི་སི་ཡ། | 1960116813 1,904,569  295,000,000 རྫ་ཁར་ཏ་ 
ཤར་ཐི་མོར། བོ38། 1307 18,899 1,060.,000 ཏེ་ལིའི། 
ཛཿ བོལ་གོ། ༥༠༡༣ བི 2༠༣༠,༠༠༠ ཀ་ཏེ་མན་ཏུ། 
རྩཝ འབས་ཚྫོངས། ཐོཝ ཡེ 607,688 སྒང་ཐོག 
༡ འབྲུག་པ། ཟཅ་ཐ༔༔ ༠,༠00 ཡཿ ཡམ་བུ། 
ས་ོས་ཟ༡རྩ་ཐོ བྷང་ག་ལ། 13311913668]1 143,998 147,370,000 ་ཁ། 
ཡཿ རྒྱ་གར། 1013 2,974,700 _ 1,3210,200,000 ིས་གཟར་པོ། 
སོཿ ཡའོ ༣༦ གསེར་གླིང་ ཐོ་ཟ་མ་ 65,610 20,200,000 ཁོ་ལོམ་བོ། 
= 
རྩོརར༡༦ །ཨ་ལ་ཏྲི་དཟིས། ཀ13161*༠༤ 298 380,000 མ་ལེ། 
ཛོ ཚ་ ༡ ཁོ་ས་ཁི་སི་ཏན། ༧༠༤ 2,༡1༡ ༠0༠0 ༈ཅ༠,༠༠༠.༠༠༠ ཨོ་སི་ཐ་ནོ། 
རྨ ༡ རཾ །བ་ོ་བེ་ཁེ་སི་ ༠3 ༠༡༠༠ 28,000,800 _ ཐེ་ཤི་ཁན་ཐི། 
7111 ཐན། 
ཤཿ ཉར ཛམ བབུར་ཁི་ཨི་ཨི་ ། 1116111611181311 ། 488,100 ༡༠༠༠,༠ད00 ཨོ་ཤི་རྒ་བྷ་ཐི། 
རར གླིང ཀ; 
ཟོབ ཙཿ ཐན། ༡༠ 198,500 5,474,000 བྷི་ཤི་ཁེ་ཁི། 


~194~ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 

༤ 

1‡ # % དེ རིད 13,100 ༡,215,700 ཇུ་ཤན་བྷ། 

ཙཾ བམ རར 66༠7913 69,700 4,394,700 _ ཐི་བུ་ལི་སི། 

9 

ཙཿ ཟློ དོ་ཟོ ཟ༦་ཟ༠་ 29,800 3,250,500 ཡེ་རེ་དྤན། 

7 

འོ ཟླཝ ༡ཟཿ ཨ་སེར་བེ་ཅང་། ༡༧༠༠ 86,600 8,347,000 བྷ་ཁུ། 

ཐ་ 

༣ ཟླ ཅས །པ་ཀི་སི་ཟཚན། མ་ཟ 796,095 164,000,000 དབྱི་སི་ལམ་པོ། 

36 

མོཾ་མཿི ཨ་གཱ་ཀ་ནོ་ ཡ་ཙ 652,3000 ]2༠,༠༣3༠,༠00 ཁོ་པུར། 

སི་ཐན། 

[ ཨའེ་རོན། 1731 1,648,000 7ོ0,049,000 ཐེ་ཧེ་རོན། 

རྦ་ཝཙཉ ཁོ་ལེ་མི། ཇོ་ཿ༣༠ཐཙ་ 17,818 2,070,000  ཁ་ལེ་ཐི་གྲོང་ཁྱེར། 

ཙ༡རོརརིོ་འའོ ཐ་ཧི་ཝརབ་ ཐོཐཝ༠ཙ ༨༠༡ ༣:༔༠༠༨༠99 ༣:༠༔༔༠,000 ལརི་ཡ་དོ། 

3701 བི་ཡ། 

༡༩ དྷ་རེན། ཟེ 622 1,214 ༡༠ཧ མནོ་ན་མོ། 

༩༡༨༢ ལཁོ་བརོ། 031037 1000 1,4ཿ0,000 ཏོ་ཧ། 

འོ ཟོ ད་ཀ ཡ་རབ་རྒྱལ་ ། ° 1༦4 85,470 4,230,000 མ་བུ་དྷ་བི། 

1# © ཐཾ ཕྲན་ལྷན་ཚོགས། 331017111173[65 

= 

༼ོ ཨོ་མན། (0101311 300,000 2,800,000 མ་སི་ཁ་ཐི། 

ཟླ །། ཟློར ཡེ་ལོ ༣༦ ༣༠༡༠ 531,869 3༣,༠ད༠00༠0,000 སོ་ནོ། 

81 100110)]1© 

༈༈ར༔༡ཝ །འབྱི་རབ་ཁི། ༠ 438,446 34,320,000 བདྷ་ཀི་ཏ། ་ 

#(#|37 སེ་རི་ཡ། 8)113 185,180 23,695,000. དྷ་མ་སི་ཁི་སི། 

ར་ཟ༡ས ལེེ་བད་ནོན། 1.61311011 10,400 4,000,000 པེ་རུ་ཐེ། 

ས་ཐོ ལྗོར་ཏོན། བོ༠་༠ཟ་ 96,188 6,100,000 ཨམ་མན། 

ཟོ ཏོ ཅོ །བ་ལི་སི་ཏི་ནི། ༠༤༦ 2,090 6༠:390,000 ་རྭ་ས་ལེམ། 

11 

ཝས དབྱོབ་སི་རོལ། ཟ༠་3༠ 14,000 7,645,600 ཐའེ་ཨེ་ཡི་བྱ། 
(རྗེ་ར་ས་ལེམ། ) 

2] ཛོ སོ་པུ་རྭ་སི། €1115 9,251 8ཧ,ཟ0,000 ཐཉི་ཁོ་སི་ཡ། 

7 

ཿོཿ༔ མྲར་ཁོ། ོ༽༡་༠¥ ༡༤0,576 ༡༣,༡༡༡,༠༠6 །ཆན་ཁ་ར། 


འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་རེའུ་མིག ~ 195 ~ 
ཡ་རེབ་གླིང་ཆེན། 
རྒྱལ་ཁབ་སོའི་མིང་། རྒྱ་ཁྱིན། མི་འབོར། 
གོ སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི། རྒྱལ་ས། 
རྒྱ་སྐད། ། བོད་སྐད། །དབྱིན་སྐད། 
[$ འཁྱགས་རོམ་ | 10༠1334 103,106 313, 000 རེ་ཁ་ཅ་ཧྲེ་ཁ། 
བླིང་། 
1 ༡ རར བླ་རོ་གླིང་ཕྲན། | ། 3610 1813106 1,399 47, 000 ཐོ་ཤོ། 
ཀླ 
༩ ཏེན་མག 10111311: 43,080 5, 521, 000 ཀོ་པན་ཧ་གེན། 
[ ནོར་ཝེ། ཨ༠༣༥༡¥ ༣༢༠༠༠༡༠ 4, 750, 000 ཨོ་སི་ལོ། 
ཙོ སུའི་ཏན། བོ༡༠༠༠༠ 4༡9,9༠4 8, 830, 000 སི་ཏག་ཁོམ། 
ཐླེན་ལན། 1'11113116 337,032 5, 230, 000 ཧེལ་སེན་ཁི། 
ཟོར །་ཐིཿཛོ་ཐིའ་ ོ་ོ༔༠ ༡༠༡༠ ༠ ༠0 1, 340, 000 [ཐ་ལིན། 
༡:81 155101113 
རཿ ཙོ ལ་ཐོ་གི་ཡཝ། །ོ༽ོ༠ ༡༠༡༠ ༠ ༠༣,༡༠༠ 2, 520, 000 རི་ཀ 
༡:#19 1⁄30%713 
རཿ དར ལྩོ ལི་གྲ་ཉི་ཡོ། ༠ ༠ ༠ ༠5,200 3, 350, 000 བྲེལ་མྱུ་ས། 
༡: 1.101101113 
༡ ཨོ་རོ་སོག 1(118813 17,100,000 ] 141, 000, 000 རོ་སེ་ཁོ། 
༧༡ ཇི་༼ལ་རཱ་སི། ༠༠ཿ 20,760 9, 690, 000 མིན་སི་ཀེ 
ཡུ་ཁོ་རོན། ཙོ་ཡོ་་༦ ༠,3༡༠ 46, 890, 000 ཁོ་ཡི་བུ། 
༡ །ཟོལ་ལྔ་ོོ ཏོ༡་༠་༠༠༥༠ 3,370 3, 560, 000 །ཁེ་ཤི་ནའྲ། 
རོ ཐོ་ལེནོ། ༠ ཟ༧༨༠༤༣ 39, 830, 000 ལར་ས། 
རོ པམི་༡ཐིད €2༠༠1 ༡༤༤༠ 10, 720, 000 པུ་ལ་ཀེ། 
ཅོ ཿ བོ སོ་ལོ་བཱ་ཁི་ཡོ། ཐོ༠༦༠པོའ 9,༠36 5, 400, 000 , བྷཱ་ར་ཐེ་སི་ལ་བྤ 
ཧང་ག་རི། །ཟོ་ཿ991¥ 93,033 10, 190, 000 | བུདྷ་ཕེ་སི་ཏ། 
ལྗེར་མན་ནི། | (1113) 356,545 82, 110, 000 ། པེར་ལིན། 
ངར་ོ་ བོའ་ཐོ་ཐིང་ཉིཿོའོ ཏོར 9 8, 110, 000 བྲེ་ཡེ་ན། 
ཟའ རྩོ གྱ ལོ་ཁ་ཐན་སི་ །༔༠༠་༠༡༠་༠༣ 160 34, 000 བྲ་ཏུ་ཟཾ། 
1:© ཐན། 
བཿ སུའེ་སི་ལན། ཧ༣༥1126113114 41,293 7, 700, 000 པེར་ནེ། 
རོ བོ་ལ ༢༣༦ ༠༠ ོཙཧ༤ 16, 500, 000 ཨ་མུ་སི་ཐེ་ཏམ། 
131165 
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0 

[#[6 'རྫམ། 1361911.3 30,519 10, 360; 000 ། བྷུ་རུ་སེལ 

རས ལོ་སིམ་བོག 1⁄0150111001179 2,586 494, 000 ལུ་སིམ་བོག 

རྦོ དབྱིན་ཇི། ཐེ 2,༠00 60, 950, 000 ལོན་ཏོ་ན། 

2¥#= ཨའེ་ལན་ཏི། 17613116 70,282 4, 200, 000 ངུ་པུ་ལིན། 

::ཡ ཕ་རོན་སོ། 1°:311©© 551,602 63, 800, 000 ] ཕ་འརིས་སི། 

ར་ཙ ས¡ མོ་ན་ཀོ། ༠༡༠༠ 1.9 33, 000 མོ་ན་ཀོ། 

31 ཨན་ཏོ་ར། ཤ༡༠༠༢ 465 68, 000 ཨན་ཏོ་ར། 

༡༡ ༧༩༩༩ །སུ་པན། 8311 504,750 45, 200, 000 རམ་དྩོ་ཏེ། 

ར་ར ༧༡༩ མཛོ་ཁྱ་གོལ། 1༠1931 2,༠༡༣ 10, 850, 000 ལོ་སི་པོན། 

ཁ་༡ ཁས །ཡི་ཊ་ལི། 13] 301,263 60, 110, 000 རོ་མ། 

རར་རོ བོ་བི་ཀོནོ། ༣་༦ཐ ༠0.44 1, 400 ཧྲ་ཐི་ཀན 

ཤཿ ཡོ ༡2 སོན་མ་རི་ནོ།། བཟ ༡19༠ ༠] 29, 000 སོན་མ་རི་ནོ།། 

1 

སྨོས་སོ ཨལ་ཐ། ༡ 316 410, 000 _ དྲལ་ཐ། 

ར་རོ །ཁོ་སོ་ཧྲོ། ༠8༠༠ 10, 908 2, 126, 708 ,ཕུ་ལེ་སི་ཏེ་ན། 

2 7 རྨོར སེར་པི་ཡོ། བོའ 8, 83 7, 400, 000 །པེལ་གྷེ་རབ་ཏོ། 

£ 

ཐ་ཡ་ མོན་ཐེན་ནེ་གྷི་ \/0111616970 1, 38 720, 000 ཐོ་ཏི་གྷི་ལ་ཙ། 
རོ 

ཌོ ༡ ༡ སི་ལོ་ཧྲི་ནི་ཡ། ། བོ།0༦༠13 20,251 1, 990, 000 །ལུའྭ་པི་ཡ་ན། 

237 

ཙུ ཡོ དོ་ཟ ཀི་ལི €703113 56,538 4, 500, 000 | གཟའ་ཀི་རེ་པུ། 

37 

རོ ཟོས ད་ཐོ བ་ཐོི་ལྷིཿ་ཡོ 130511133116 51,129 4, 480, 000 །ས་ར་ཡེ་ཧྲོ། 

® རྨ] བཱ ཧེར་སེ་ཀོ་ཧྲེ་ན། 11672690¥1113 

2 ® 2% 

རྨ་ཿ 

རྩོ ཟཟ་ཝ་བེ་ སེ་ལ་ཝ་ཉི་ཡལ། ཆ༡ཐ༠༠༠༠ཙ 25,713 2, 040, 000 སི་ཁོ་ཕིའི། 

༡ རོ ད་ཡ རོ་མ་ཞི་ཡོ ཙོལ 237,500 22, 680, 000 , བྷུ་ཅ་རེ་སི་ཇི། 

རཱ 

ཙོ སོ ཟི གྲལ་ག་རི་ཡ། ོ་ཝ་༠ 110,912 8,976 སོ་ཤྲ་ཡ། 

རཿ 

ཀི ཡིར་་ས་ ་རི་།༽༽།༽ ༡༠༠༡ ཟེ ༠ ཐི་ར་ན། 

987 

[7] གྷི་རིག 0@1:༠༠༠༠ 131,990 10,269 ཨ་ཐན་སི། 
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0 


ཨ་ཧཱེ་རི་ཁའི་ཟླིང་ཆེན། 
རྒྱལ་ཁབ་སོའི་མིང་། རྒྱ་ཁྱོན། །མི་འབོར། 
ངེ ཧུ 
རྒྱ་སྐད། །བོད་སྐད། །དབྱིན་སྐད།_ སྤི་ལེ་གྱུ་བཞི། 
[2 ཨེ་ལྫི་ཕུ་ཐི། 92 1,002,000 61, 400, 000 
ར་ར ལི་པི་ཡ། ཅཐ 1,759,540 _ 51,000, 000 
ཝོ་༈་སོོ་ བོ་ནི་སི་ཡོ། ཐོ་ས་ཟ་༤ཙཝ་ 164,150 9, 000, 000 
ཁོཿ༡ར༡ ཨ་ལ་ལི་རི་ཡོ ། ༠ 2,381,744 _ 29, 550, 000 
2 
[12] མོ་ཆོ་ཀོ། 34010000 458,730 27, 130, 000 
[0067  ནུབ་ས་ཧ་ར། |] )#/©5{©71 260,000 160, 000 
8311313 

རྩཟ༡༡ེ༡ཙ༩ མ་ལི་ཐན་ནི་ཡ། ༡ཐས་་ཐ 1,185,000 2, 400, 000 
རྤོ་༈ས་༡ སེན་ནོ་ཀོ 86116931 196,192 8, 300, 000 
ཐས ཀམ་པོ་ཡ། 1116 0319 10,367 1, 020, 000 
ཟ་ མོ་ལོ། ཐ་ས 1,240,192  10,076, 000 
༡ ༡༡8 3: བར་ཁི་ན་དཱ་སོ། 111313 [389  274,200 10, 040, 600 
ཆྩརཝཐ ཁེབ་ཟྲེར་ཏི། €31)© (66 4,033 390, 000 
སོ་རེཝ་ཙ༩ཐ གེའི་ནི་པིས་ས། ་163-3188381 36,125 1, 200, 000 
ཡི་ཟོས་པི་་ ཐོས་ཟ་༡༠ཐ 245,857 7, 500, 000 
རཱཱཝཛཏོ སོརོ་རོ་ལིནོ་ཨོང་། བོ 1༠༠༠ ༡༣:༣26 4, 500, 000. 
རོས་ར༧་ཡཁཙ་ས ལི་པོར་རི་ཡ། ༡༠ 111,370 2, 640, 000 
ུརཿ་ཡ་ོཿ ་ལོ་མེ་ལི་པྲོརོ། (€0{©0{¥%0176 322,463 14, 700, 000 
ཟཡ གོ་ནོ། ཐཟོ་༈་༡༈ 23༠,000 1, 300, 000 
ཚེ་ཟོ་ ཐོ་ཀོ 7༠90 56,600 4, 130, 000 
་ོ པོ་ནིན། ༡༽༽༽ 12:༠༡2 5, 600, 000 
ཟས ནི་ལྗེར། 116 ༥19༠ 1,267,000 8, 750, 000 
ཡིས་བ ་་ར༩། ༠2༣,༡༠༠ 10, 500, 000 
[222 ཁེ་མེར་རཆུན། (་3113610011 475,000 13, 400, 000 
ཡོ ཡོའི་སྐེད་ཐིག་ ཇོཿཝ་༠་ 28,051 436, 000 
རཱ གྷིའི་ནི། (0011103 
ཐཐ ཆ་ཏི། 34 1,2ཙ4000 6, 279, 000 
ཟར དབུས་ཨྭ་དོ་ ོ།༦ ༩༠༣1 622,984 3, 500, 000 

རི་ཀ /\ [1031] 
རློ སུ་ཏན། ༠ ཐོ༠ཐ 2,505,813 29, 130,000 
རོ སྩོ རཾ ཚོ་ཐི་ཟའོ་ཛིཡཝལ །ོ་སཅ༠ཝ 1,099,280 56, 600, 000 
པཿ 
ཝོ རཿ སོའོ །ིར་ི་ཡོ། རེན 124,320 3, 500, 000 


ཧད 
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རརར ས་༡ཝོཡཝ ༣༠༠༠ 520, 000 །ཅི་པུ་ཟི། 
རྨོ་མོ ཐོ༠༠་ཝ 637,657 9, 100, 000 | མོ་ཀ་ཏི་ཤུ། 
༼་ཝེཙ༼ ༦༡༨༠ 582,646 30, 500, 000 ནེ་ཚོ་པེ། 
8 17931163 238,461 19, 300, 000 ཁམ་ཕ་ལ། 
33/29 7911231113 945,087 30, 400, 000 ཏ་རེ སཾ་ས་ལམ། 
༡བོ་ཿ22 དེར 26,338 7, 500, 000 [ཁི་ཀ་ལི། 
1 ཧྷུ་རུན་ཏི། 131111161 27,834 6, 400, 000 པུ་ཅཇུམ་པུ་ར། 
བསོ ཟོ ཁོནོ་ཀོ་དམོངས་ ། 11 2, 344, 858 | 95, 162, 446 ཁེན་ཤ་སཾ། 
༡681 = གཙོ་སྤྱི་མཐུན་  1961110673116 

རྒྱལ་ཁབ། 8091011© = 0£ 
(0190 
སླ བཙ ་ལོ་ཧཀོ་སྱི་མཐུན་ ༦ ༠༠9༠ 342,000 2, 780, 000 ཐྷུ་ར་བཟའ་བྲིལ། 

[ རྒྱལ་ཁབ། 

[2 1 གྷ་བོན། 6300 267,667 1, 015, 000 | ལི་བྷུ་རེ་ཧྲེལ། 
3 ཚ ཚམ | སོ་ཐོམ་དང་། | 8307101116336 996 128, 000 སོ་ཐོ་མེ། 

{#(7114  ཕུ་རིན་སེ་ཕམི།  11106010€ 
ོ་ཐོ་ཊོ །ཨོན་ཀོ་ལ། 3119013 1,246,700 _ 11,600, 000 ལུ་ཨན་ཏ། 
་ར༩ཙ་༩ི མོཝ་ཡིས་ཡ། ཁོཐ་ཟས༔༅ 752,617 9, 650, 000 ལུ་ས་ཁ། 
ཟུར མ་ལ་ཝེས། ༡༣༡ 118,485 9, 800, 000 ལི་ཁོང་ཀུའེ། 
ཟློཝ་ཙ༩ ༡ སོཙ་ཛམ་བིས་ཁེ། 140231101601©  799,380 18, 000, 000 མ་པུ་ཐོ། 
[7372 རྐ་མོ་ཚོ་སི། 1116 (€*011101708$ 2,235 4, 970, 000 ོ་ལོ་ནི། 
རྦོ ས་ས མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར། 363938༠3' ༠2༡,000 13, 126, 000 ། ཏན་ན་ན་རི་དྦ། 

སེ་ཆ་ལི། ཐ༠)༠༠།༠༦༨ ཐེ 750, 000 _ དྲེ་ཁི་ཟོ་རི་ཡ། 
མུ་རོ་ཆེ་སི། ཀ༽༽།།། 2,༠4༠ 1, 130, 000 ལོ་ཡི་སི། གྲྭ་ཁ། 
ཡ་ཡོ རོས་ནིང་། ལྡུན 2,510 640, 200  སེན་ 

(2 ®) ནི་སི། 
ར་ར །ོམོ་པ་པོ་ཝོས། །ཟོ༠༣)༣༠ 3༠༠,༡ཧ9 11, 800, 000 , ཧ་ར་རེ། 
བབ 13018)%/3113 582,000 1, 590, 000 ཀོ་པོ་རོ་ནེ། 
༡༣༩༩ ཞོ་མིང་པོཡ། ༡༣༡ 824,292 1, 620, 000 ཝིན་ཏེ་ཧག་ཁི། 
ཁཟ་ཿ རྷོ་ཨ་བྲི་རི་ཀ | 8011 [103] 1,221,037 41, 2240, 400 ཕེ་རེ་ཐོ་རི་ཡ། 
[[༼ 32 གིག $༥:32113116 17,363 930, 800 མ་པ་པ་ནོ། 

ན་ཏི། 
རོ ལོ་ལོ ༠༠༠༠ ཟོ 2: 080, 000 མོ་སོ་རྲ། 
3 #ཿ སོ) 4 ཧོ་ལེན་ནོ། ཨོ་ ] ཏོ1.1161698, 380 6, 000. ཅམ་མེ་སེ་ཐོན། 

8 #ྨ1[གླ # སེན /\$001181011 

(2968) ྲིང་ཕྲན་སོགས། 1813114,6(0. 
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རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཆེན། 
རྒྱལ་ཁབ་སོའི་མིང་། རྒྱ་ཁྱོན། ་འབོར། 
རྒྱ་སྐད། ། བོད་སྐད། ། དབྱིན་སྐད། སྱི་ལེ་གྲུ་བཞི། རྒྱལ་ས། 
སློབ ཟློང ཐོད་ཅོ་༩ོ །བོ་སོ་ཁ་ལི་ཡོ ཆས 7,682,300 18, 239, ཁན་ཐྷེ་ར། 
000 
[3 ནུ་གཟི་ལན། ༠ 27©31336 268,103 3, 660, 000 ཝེ་ལིང་ཇོན། 
༡ ༣” ༡ པ་པཱའི་གིའི་ནི། 398 ༥༦༥༦  461,693 4, 227, 000 ཚོ་རེ་སི་བྷེ་གྲུ་ཁ། 
/1, 87 (0111103 
ར་ཐ] སོ་ལོ་ཆོན་ $010111011 29,789 367, 000 ཧོ་ནི་ཡ་ར། 
2 བླིང་ཕྲན། 1513116 
ཙཿ སྦོ་ཝོ་ལའོ གེན་ཆ་ཨི་ཐ། ཟབས 11,880 168, 000 ཐྲེ་ལོ་གྲུ་ཁ། 
ཙབ་ཙ ༡ ལ་ལ་ལ །ཅོ༠ 19,103 183, 000 ནུ་མེ་ཡ། 
/2 87 གསར་པ། (310601113 
ཏོ ཧྲཾ་ཅིའི། [] 18,333 803, 000 སུ་ཧྲ། 
ཛས ལཐི་ལི་ྒ་མི། ཡོཿ་་༅་ 3] 77, 000  བེ་ར་ཝ། 
[ ན་རུ། ། 22 11, 000 ཡ་རེོན། 
ཛཿ རཿ དོ ཐོ་པི་རོ་ཞི་ཨི་ ཀོ ༠༠༠ ༡22 1, 110, 000 ཁོ་ལོ་ནོ་ཡ། 
7803] ཡ། རྒྱལ་ཕྲན། _ 141010116813 
རྩོ་ར༨ཙ༩༡ །ཨ་རོ་ཤག་སི། ། ཅོས 1] 54, 000  །མ་ཅུ་རོ།། 
༡༡ གོ་ལ ཟ༠་ཡ་ཿ ཐཾ 16, 000  ཁོ་རོ།། 
ཙཿ པཾ ཙ མ་རིན་ཡ་ན། ། ཀཿ8 $ ༡༡ 53, 000 ལའེ་ཕན། 
༡98#7.663ཿ གླིང་ཕྲན། 
8) 
མཆཐ(མ8) | ཀམ་གླིང་ཕྲན། |] 0311 541 143, 000 _ ཨ་ཀན་ན། 
ཁ8/°ོ ཐུའྲ་བྲ་ལྭ། 711¥%3110 26 9, 500 བུ་ན་ཧུ་ཛི། 
༡༩ ལོ་ལི་ཐིའ་དང་། །༣ོཿས་ཙོ༤ ཐ༠ 153 14, 000 མ་ཐ་ཡུ་ཐུ། 
མཿ [8998 ཧྲུ་ཐུན་ན་གླིང་ |] [ངཾ11111113 
© (28)  ཕྲན། 
8705 སི་མུ་ཡ་ནུབ་མ། \\/༠$©111 2,947 164, 000 ཨ་ཕ་ཡ། 
5311103 
སཾ ཝཛ རོ་༼ ཨོ་མཨུ་ཡ་ཤར་མ། ༠༤༠ 197 58, 000. ཕ་ཀོ་ཕ་ཀོ། 
(@ ®) 8311103 
༡༡ ང་ཟ ཉིའྱ་གླིང་ཐན། ། ོ་༠ ཐ་བ 258 2, 000 མ་ཁོ་ཧྲཾ། 
99) 
ཡི སབ བ་བ་། 12 1, 600 དཱ་ཁོ་ཧྲོ། 
53(379822)  ཕྲན། 15131165 
རོ་ཁེ་བླིང་ཕྲན། 11: €༠༠1 240 18, 000 ཨ་དྷྲ་རྭ་ཡ། 
15131105 
ཐོང་ཀ 0193 697 98, 000 ནུ་ཁུ་ཨ་ལོ་ཧྤ། 
ཟི ར་སིསསར༽ རརར ༽ 4,000 213, 000 པ་ཕེ་ཐེཾ། 
1?015/110513 
ཐི་ཟེ་ཁེན་བླིང་ ། 116:31711181316 5.2 100 ཨ་ཐམ་སེ་ཐོན། 
ཕྲན། 


~ 200 ~ ཞེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


བྱང་ཡ་མེ་རི་ཁའི་གླིང་ཆེན། 

རྒྱལ་ཁབ་སོའི་མིང་། རྒྱ་ཁྱོན། ་འབོར། 

རྒྱ་སྐད། །བོད་སྐད། ། དབྱིན་སྐད།  སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི། རྒྱལ་ས། 
རཾ ༣༦༡༢ གྱོ་རོནོ་ལན་ཏོ། ༠༠༠༠ 2,175,600 55, 000 ཀོ་ཏ་ཧ་པུ། 

2) 

རར ཁ་ན་ཏ། (€311303 9,976,139 29, 800, 000 ཨོཾ་ཐ་ཝ། 
རོ༡༡༧༨༡ ཐི་ཐི་ཡི་ཨས་ བཿ ༠༡༠ 96 2༠2 6, 000 སེན་ཐི་ཕེར་འེར། 
© #&# 9 དང་། མི་ཁེ་ \416106101 

(2:18) -  ལོན་གླེང་ཕྲན། 19136 

ར་ཐ ཨ་མི་རི་ཁཾ། ོ་༡༦ ༠༠ 9,372,614 _ 263, 000, ལ་ཤེན་ཏོན། 

$5{3{65 000 

9 # ## པེར་མུ་ཏ། 130177110143 53 59, 000 ཧམ་མིལ་ཐོན། 
5 (98) 

ཟོ མེ་ཀི་སི་ཀོ། ༠༥1༠ 1,972,547 93,000,000 མེ་ཀི་སི་ཁོ་གྲོང་ཁྱེར། 
༼༡༡ རྨ་༡ 7 ཀག་ཟི་མ་ལ། ༠313 108,889 10,260,000 ། ཀུའེ་ཟེ་མ་ལ 
ཟཟཐོ་ཟློ བོ་མོ་ཟོ། 161༦ 22,965 211, 000 ། པེལ་མོ་ཕན། 
ས་བ ཟོ ོ་༡་་་་ 21,156 5, 780, 000 | སན་གལ་བྲྭ་ཏོར། 
༡ བོན་ཏུ་ར་སི། ། 110635 112,088 5,800, 000 | ཐེ་ཀུ་ཞི་ཀལ་ཕ། 
ོས་ཟརོས་རི ཉི་ཁརོ་ཀོག ོ༠ལ་ལ་ཿཐ་ 130༠༠00 4,310,000 | མན་ན་ཀྭ། 
ཅོོ སྨ་ོ་བ །་ལོ་ི་ཐ་རི་ཁ། ༠༠༠ ོ་༠འ 51,100 3,191,000 སན་ཆོ་སེ། 
རར ཕ་ན་མ། )31131]13. ༡,༠82 2,631,000 | ཕ་ན་མ། 
ཡས་སོ དྷ་ཧ་མ། 1116 [33]131]135 13,935 278, 000 |, ནས་སག 
རར ་རོ་ལི་ཐིས་དང་། ཁོ ༠ ཡེ་ཟི0 23, 000 ཁོ་ཀེ་པུན་གྲོང་ཁྱེར། 
སཿ [5987 ཁེ་ཁོ་སི། (€©31605 181316 3 ་ 
8 (36) 

ར་ཐོ ཁུ་པོ། ༡༤ 10༤6 11,070,000 ། ཧོ་དྲྲ་ནོ། 
ཝ་ཟུར ་ལོ་ལོ་ལོཿ ༠༣༠༣ 259 33, 000 ཟྫོར་ལྫི་ཐོན། 

བླིང་ཕྲན། 151305 

ཇབོ་ ཅ་མེ་ཁ། ཟཐ་༣༣༈༔༠ཐ 10,991 2,510,000 [ཁེང་སེ་ཐོན། 
ཟས ཧའོ་ཏི། ཙཿ 27,750 7,180,000 ཕེ་རིན་སི་གྲུ་ཁ། 
རོ ཏོ་མི་ནི་ཁ། 1?0101111103 48,442 7,900,000 སན་ཐོ་ཏོ་མི་ཀོ། 
རཿ 

ཙོ ༡ སྐལ ཀར ་རོ་ཐོ་ལི་ཁོ་ ཟོ ༠ 8,897 3, 690, 000 | སན་ཅུ་ཨན། 
8 (@[ 8) 

ཟོ ༡ ༡༨ གྲིརོ་གིནོ་གླིང་ ། ཏོ 1ཝ968 344 102, 000 ཆ་ལེ་ཐི་ཨ་མ་ལི། 
རྨ ༠༡ ཕྲན། 

རེ ཡོ ༡༨ བྲིརོ་གིན་གླིང་ །ས ཅ་968 154 18, 000 ཆོ་་ཏི་ཐོན། 

ཏ2 ཕྲན། 

ཟམ མཝོ སི་ཐི་ཁི་ཚོ་ 1116 1*0661731 269 42› 000 པ་སེ་ཐེར། 
577 དང་།ནེ་ཧྲེ་ཡི། , 8,1(105-80¥18 

25 32 177 $ | ཨན་ཀྐུའི་ལ། ] ^39811 90 10, 000 ལ་ལི། 
(268) 


འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་རེའུ་མིག ~ 201 ~ 


0 
2£ 1 /ཏ མྐ། | ཨན་ཐི་ཀག་ 11[19013 ° 3116 442 72, 000 སནོ་ཐི་ཟྫམ། 
དང་།བྷར་པུ་ཏ། 1337010163 
ཚོན་ཐེ་སི་ར་ཐི། 14011{50113( 102 11, 000 ཛུ་ལི་མོ་ཐྲི། 
ཀོ་ཏེ་ཁྲོའྲ་ཕུ། (©{1306010110© 1,780 387, 000 པ་སེ་ཐེར། 
ར་ས །ལྡོ་ཝི་ལྷི་ཀོན་ ཁོ་༦ ་སོ༠༠༠། ༡༨༡ 74, 000 རོ་སག 
171 རྒྱལ་ཕྲན། 12017111110311 
རཿ རུཾ ་ཟ རྩོར མོརོ་མི་ནི་ཀུའི། ཆོས་པ 1,100 371, 000 ཧླ་རན་སེ་པོ། 
55 (2:08) 
ཟབ་པོ །སོ་ཐི།ལ་སི་ཡ། ཧོཿ 1༠༠ 616 145, 000 | ཁ་སེ་ཁྲེད་སེ། 
ཐོཛོ རཿ ི་ོ མི་དང་། ཐོས ས་བབས ཐབ ཟཝ 140, 000 ཁེང་སི་ཐོན། 
[5581 -7  རྱུ་རེན་ཏིང་སེ 67011361165 
ཟོ་ཟོ༡༩༡ས༔ པར་པ་ཏོ་སོ ༠༠༤ 431 265, 000 ཐུ་རེད་རྫི་ཐོན། 
༡༡3 1. གི་རོན་ན་ཏོ། ༠363. ཟླ 100, 000 བན་ཐི་རྫོ་ལྫི་སི། 
རཿ ༡ ༡ ྲེན་ནི་ཏྭ་ཏི་ 1624 396 5,130 1,300, 000 །སུ་པན་གྲུ་ཁ། 
#1#[8#ླ། _ དང་། ཐོ་པ་ཀོ། 100390 
ཙོ ད་བ ༧ ༡ ཨན་ཏི་ལེ་སོ། ༦༠༠༤ ཐ00 189, 000 ལེ་ལིམ་སེ་ཐ་ཏོ། 
%1107ཟ༈75  ཧོ་ལོན་ཁོངས། 11111165 
ཟ་ས་ བོ ཆོ་ཟ་༡ཝ་ ༠༣ ༡༤ ༠༠0 བསོའ་རོནོ་ཅེ་སོ་ཐ་ཏོ། 
ལྷོ་ཨ་མེ་རི་ཁའྲི་ཟིང་ཆེན། 
རྒྱལ་ཁབ་སོའི་མིང་། རྒྱ་ཁྱོན། མི་འབོར། 
རྒྱ་སྐད།  །བོད་སྐད། །དབྱེན་སྐད།  སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ། རྒྱལ་ས། 
[ [3:23 ཀོ་ལོམ་པོ་ཡ། (€010111013 1,141,748 371, 000, 000 པོ་ཀོ་ཐ། 
[379 ཐྲེན་ན་གཟེས་ལ། ༣༠༡༦༧༠༠།9 ༠12,༠ཧ༠0 218,400,000 ཁར་ཁ་ས། 
ཟར གྷེས་ཡ་ན། 69¥313 214,969 7, 700, 000 | ལྫོ་ལྗི་ཐོན། 
[73] སུ་རེ་ནམ། 81171113111 163,265 479, 000 ཕ་ར་མ་རི་གོ། 
་ཝཟས༩7 །ཀོ་ཡ་ན། (0013113 90,000. 115, 000 ཁ་ཡན་ནེ། 
ཡེ་འ སར ཝེག་ཀག་ཏོར། 1©13607 283,561 11, 700, 000 ཁེ་ཐོ། 
#ཁབ ཕེ་རུ། 1071 1,285,215 23, 940, 000 ལི་མ། 
898 བྷ་ར་གཟིལ། 1373211 8,511,965 155, 820, 000 པ་ར་སི་ལི་ཡ། 
[7003 བྷོ་ལི་བྲི་ཡ། 13011¥13 1,098,581 7, 760, 000 སུ་ཁེ་རི། 
མ་ཟ ཆི་ལི། ། ༡41,7༠67 14, 210, 000 སནོ་ཐི་ཡ་ཀོ། 
ཡས ཨ་ཝེན་ཐིང་ནོ་ཡ། ༡༦༦༡ 2,776,889 347, 000, 000 ཕུ་ནོ་སེ་ཨེ་རཾ་སི། 
[553 ཕ་ར་ཀོས། 13739113¥ 406,752 4, 970, 000 ཨ་སོང་སི་ཨོ། 
516 ཡུ་རུ་ཀོས། མ་ཡ 176,215 3, 173, 000 མོང་ཐེ་བྲེ་ཏི་ཡོ། 


འཛམ་བླིང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་མིང་དང་མི་འབོར་བརྫོམས་གྲངས་བཅས་པ་འདེ་དག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ལོའི་པའེ་ཏུའི་དབྱིངས་ཐེར་དྲ་རྒྱ་ 
ཐོག་བཀོད་པའི་ཡིག་ཆ་གསར་པ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་བསོད་ནམས་དབང་ཆེན་གྱིས་བསྒྲེགས་པའོ། ། 


~ 202 ~ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


སྙན་གྲགས་ཁན་གྱེ་རྒྱལ་སྤིའི་ཚོགས་པ་ཁག་གཅིག་གི་རེའུ་མིག 


རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་པའེ་མེང་། བསྩས་མེང་། བརུགས་དུས། གནས་གཞི། 
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས། ༡༩༤༥ལོའི་ཟླ་བ་༡༤ 

1[]111(66 ]༽3[10118 []ས པའི་ཚེས་༢༤ཉིན། ཨ་རིའེ་ནུའུ་ཡོ་གྲོང་། 
601. 

བྱང་རྒྱ་མཚོའི་གྲོས་མཐུན་ཚོགས་པ། 

0701 /[1311[10 17©3(5 ° ^1(0  ༡༩༤༨༩ལོའི་ཟླ་བ་༨པའི་ ཐྷེལ་རྫམ་རྒྱལ་ས་བྷེ་རུ་སེལ། 
(017:9311173[1011 ཚེས་༤ཉིན། 

3:7#271:52)⁄02124. 

ཡོ་ཆོབ་འདུས་སྡེ། ༡༩༥༡ ཁོར་དབུ་བརྙེས། 

12111-01)631] (ཀ01711]111111[165 ]:©€ ༡༩༥༨ལོའི་ཟླ་བ་༡ པོར་ བྷེལ་ཞྫམ་རྒྱལ་ས་བྷེ་རུ་སེལ། 
0759 དངས་ཨུ་བཙུགས། 
དབྱེན་ཇིའི་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ། 18༥ ༡༩༠༥ཝོར་དངོས་སུ་ དབབྱེན་ཇིའི་རྒྱལ་ས། ལོན་ 
(€0101111011)6/691[1] 0[ གཏན་འཁེལ། ཏོན་གྲོང། 
]3{10118 

292]76706. 

ཡོ་རོབ་ལྷན་ཚོགས། ༡༩༨༩ལོའི་ཟླ་བ་པར་ ཕ་རན་སིའི་གྲོང་ཁྱེར། 
(€00111011 0[ ]2017:01)© € བཙུགས། སི་ཐེ་རབ་སི་པོ། 
ཁ་མ 

རྒྱལ་མང་མནའ་མཐུན་གྲོས་ཚོགས། ༡༨༨༩ལོའི་ཟླ་བ་༦པའི་ སུ་སི་གྲོང་ཁྱེར། 
111[617-]23171131]1611[31)/ 119[] ཚེས་༢༩ཉིན། རྫན་ནེ་ཝར། 
1]111011 

#[1:/<1687 

དམག་འཕྲེའི་ཞེབ་ཟླེང་ལྷན་ཚོགས། ༡༩༦༣ ལོར་དབ་བྷཆས། སུ་སེ་གྲོང་ཁྱེར། 
(€011[6176©611©6 011 €1) ༡༩༨༤ལོར་མིང་བརྒུར། རྫན་ནེ་ཝར། 
1218311113111611[ 

#3577321756. 

མ་རིའི་བླིང་གི་རྒྱལ་ཚོགས། མ་རིའི་རྒྱལ་ས་ 
(0179311123[1011 ©༠[ 0^$  ༡༨༩ལོའི་ཟླ་བ་༤པར། ཁག་ཤིན་ཏན། 


4༣ 111©11031] 5[3[6 
[3 (2124, 


རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་པ་ཁག་གཅིག་གི་རེའུ་མིག 


~ 203 ~ 


ཏ་ན་ོ་རོར་ཁོདོཊོ་པོ༼  ྲ་ྲྱཡཔཡིྱཔྱཔ ཾིཔོི་ྣི་ག ྲ ཀྲིས 
(0[7911173110110[ ° []1©15131711€ ༠1© ༡༩༦༩ལོའི་ཟླ་བ་༩པར། ས་ཏི་ཨ་རབ་བི་ཡའི་ 
(€011[67611©6© རྒྱལ་ས། རི་ཡ་དྷ། 
7} [° 7212. 

ཨ་རབ་མནའ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ། ཨེ་ལྫི་ཕུ་ཐིའི་རྒྱལ་ས། 
1©39116 0[ /\[31) 8{3[65 1.35 ༡༩༤༥ལོའི་ཟླ་བ་ ཁེ་རོ། 

༼ 0 | ་ ༣པར། 
ཨ་ཧྲཱི་རི་ཁའི་གཅིག་གྱུར་ཚོགས་པ། 

(079911173[101]1  0[ = /3[710311 04{ ༡༩༦༣ལོའི་ཟླ་བ་༥པར། ཨེ་སི་ཨོ་པི་ཡའི་རྒྱལ་ 
1111 ས་ཨེ་ཏི་སི་ཨ་པ་པ། 
ཟ3975--2121, 

ནོ་པེལ་བྱ་དགའི་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པ། 801131.18178. ༡༨༩༥ལོའི་ཟླ་བ་༡༡ 

]01)€1101126.019 086 པའི་ཚེས་༢༧ཉིན་ སུའེ་ཏན་རྒྱལ་ཁབ། 
1 འཆར་གཞི་གུབ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོའི་ཚོགས་པ། ཡྤྱི་ཁོ་༡༨༦༣ལོར་འགོ་ 

111061113[10113] (2017111]1[[%©0© 0[ 18€© བཙུགས། ༡༨༨༦ལོར་ སུ་སི་གྲོང་ཁྱེར། 
{116 [© (7085 ཚགས་མིང་དངོས་སུ་ ལྔན་ནེ་ཝར། 
11777[-1-7% 4. ཆགས 

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རིག་ལས་འཛིན། ༡༩༣༡ ལོར་དྭབ་བརེས། 

111[©1113[10113] - 001111011 - 0£ 1€5{] ༡༩༩༨ལོར་ད་ལྟའི་ དྷ་རན་སའི་རྒྱལ་ས། 
80©161111[16© [01110115 མིང་འདིར་བསྒྱུར། ཕ་རིའི། 
5387. 

རྒྱལསྤྱའི་མཁའ་བསྐྱོད་ལྙན་ཚོགས། 

111[61113[10116] 11 སྤྱི་ལོཚི་༡༩༥༡ ལོར་ སུ་སིའེ་གྲོང་ཁྱེར། 
/35{70113[1[103] ]©16173[1011 བཙུགས། ལོ་སམ། 

༔ 755 5623 2 

རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྩགས་ལམ་མནའ་འབྲེལ། ༡༩༢༢ ལོའི་ཟླ་བ་༡༢ 

111{61113[101131 17111011 0[ 1{]1 པར། བླ་རན་སའི་རྒྱལ་ས་ 
རྣས ་ ཕ་རིའི། 


~ 204 ~ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


རྱལ་སྤིའི་ཚོད་རྡན་ལས་གཞིའི་ཚོགས་པ། ༡ ཤཱཾཁོརྟ་ཧཱོ 

111[6171310113] - (219:311173[1011 180 བརྙེས། ༡༩༤༧ལོར་ སུ་སི་གྲོང་ཁྱེར། 
[0£ 5{31163170173[1011 དངོས་སུ་བཙུགས། ལྫན་ནེ་ཝར། 
[75576:47:21214. 

རྒྱལ་སྤྱིའི་པར་སྒྲན་ཚོགས་པ། 

111[61113[101131 19{11011511615 19 ༡༨༩༦ལོར་བཙུགས། ཧྲྭ་རན་སའི་རྒྱལ་ས། 
/\550013{1011 ཕ་རིའི། 
[1[:(1)577): 2 

རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩོམ་པ་པོའི་ཚོགས་པ། 

111[61113[10113] 1212 = ༡༩༢༡ ལོར་བཙུགས། དབྱེན་ཇིའི་ལོན་ཏོན། 
རྣ 

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ཡིན་ཕི་ཁེའི་ལྷན་ཚོགས། 01¥\4916€,08 

111{61113[101131 (01¥10101€ ° ༡༨༩༤ལོར་བཙུགས། སུ་སིའི་གྲོང་ཁྱེར། 
(€01011111[066 ༡༩༡༥ལོར་གནས་ ཁོ་སྭས། 
རི ་ ྲ གཞི་སུ་སིར་སྲོས། 
མནའ་འབྲེལ་མིན་པའི་ལས་འགུལ། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་བ་ གནས་གཞི་གཏན་ 
]101-/11191166 )/10\/61116117 ༢༠༩ (ཕར་བཙུགས། འཁེལ་མེད། 
47`75901221- 

ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ཚོགས་པ། ༡༩༩༣ལོའི་ཟླ་བ་༡༡ ] བྷེལ་ྫམ་རྒྱལ་ས། 
12017019©31] [1]1011 0 པའི་ཚེས་༡ ཉིན། བྷེ་རུ་སེལ། 
[1791 

འཛམ་གླིང་ཚོང་ཚོགས། ༡༩༩༤ལོའི་ཟླ་༤པའི་ སུ་སི་གྲོང་ཁྱེར། 
\\/0116 1736 ()[79011173101011 \༠ ཚེས་༡༥ཉེན། ལྫན་ནེ་ཝར། 
{:796222, 

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ 

འཇགས་ལས་ཚོགས། ༡༩༤༥ལོའི་ཟླ་བ་༡༤ 'རིའི་ནྤ་ཡོ་གྲོང་། 
1711(06 301011886011710) ༦6 པའི་ཚེས་༢༤ཉིན། ཨ་རིའི་ནྱུའ་ཡྲ་བོང་། 
(€0{111011; 


1%51[82188/2-: 


འཇལ་གཤོར་འདེགས་གསུམ་གྱི་ཚད་གཞི། _ ~ 2༠5 ~ 
འཇལ་གཤོར་འདེགས་གསུམ་གྱི་ཚད་གཞི། 

༼1] དེང་རབས་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཚད་གཞེ། ར༩༥/ཚཾ ངར, མེཚོམ་ཊཚ 

© 

3 ྨ × ཁཝ 7:#% ཏུ × | 23 -# (28) 
ཅི 1000 # 10 ཆར | 108 | 10 #% | 10 ༡༦ 100 3༡ 1 000 %་ 

མུ རེ རེ 

རིང་ཚད། 
མིང་། །རྡུལ་རྨིད །ཁབ་རྲིད །སོར་རྨིད ]།ཁུ་མིད །མྨིད་ཁྲི་1 | རྨིད་ཁྲི་10 ] རྨིད་ཁྲེ་ ] སྤྱི་ལེ 

དབྱིན་ 11111 111111 €©111 4111 34 10 111 100 1 1111 

ཡིག 111 

བསྔོམས་ ༡༠༠༠ ༡༠ ༡3 ༡༠ ༡༠ ༡༠ 11 ༡༠༠ ༡༠༠༠1 
ཚད 1111 ©111 111 111 

ས་ར ར་ག ཾ སཾ 
## ༢73 | #/793༦ ¬+ #7723% | 7726 3272 
༢ ཿ 100 ༢77: 100 ཀང 7}8[| 100 ༢ང777) 1 000 000 

ལུ ལུ ལུ ༢༤ 7726 

རྒྱ་ཚད། 

མིང་། ཁོབ་ཆིདོ་ཟོ་བཞོ །སོརོ་ིདོ་བོ་བཞི །ཁོ་མིདྱ་བཱ་བཞི །ཆིད་ཁྲོ་བོ་བཞི །སྤི་ལོ་ཐཱ་བཞི 
དབྱིན་ཡིག 1111112 ©1112 @1112 1112 1(1112 
བརྫོམས་ཚད 7༠༠ 1011112 ༡༠༠ ༠1༧ ༡༠༠ 6112 ༡༠༠༠༠༠༠1༧ 
: 

## ¬“ 7: 9] 2138 3772: 9 

##( 100 1112 100 32 100 ]11112 
སྦ་རའི་ཚད། 

ཅོངོ་ །ི་དོ་ཁྲི་བུ་བཞོ །དབརོ་མུའོ །ཧི་བོར ྤ་ཁོ་ཟོ་བཞི 
དབྱིན་ཡིག 1112 3° 1111 1111 

བསྡོམས་ཚད ༡༠༠ 191° ༡༠༠ 3° 79༠ 1111] 


~ 206 ~ _ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


7 #འ 
##( 37 77:&26 37 /7 £ 2༦ 37 /7⁄73༡6(7[ ) 3777 
གཉ 1 000 ¥ #7:&% 1 000 ;¥7 5 1 000 ¥# 
༡ ཤུ 
བེང་ཚད། 
ཨིང་། ཐྲི་ཕྲན ཐྲི་ཆ བེ་ཆུང (འདོང) བྲི་བོ་ཆེ 
དབྱིན་ཡིག [1111] 011 41ཿ 111) 
བརྫོམས་ཚད 7 ༠༠༠ 1110) ༡༠༠༠༩།།༢ ༡༠༠༠ ༠] 
7 
ཟླ ཚ 97 #2:7† ༡ 1+* 8 ྫ&ི་ 
སམ ༡" (17=1 72 
7326) 
ལཿ 10 ® 10 |@ 10 727 10 7 100 7 | 1 000 7 


/71 རཾ 

# ཚ 09 ‡ཏ ཆོ †- ཁོ པོ མཛ 

སྨ རོང རོ རྩོ (27) 

ླ 10 % 10 |8ླ 10 % | 1076 100 1 000 ཏོ 1000 

ལཿ རྦོ རོ རྨོ ཏོ 7 ཏཙ (⁄\ 7) 
ལྡིད་ཚད། 

དབྱེན་ 9༦ ༦ ད་ཧ དའི 149. ༠༠ 
ཡིག 

སིམ ༡༠99 | ༡༤ ༦9 | ༡༠ 66 | ༡༠ 9. ༡༠༠ 9. ༡༠༠༠9- སྤྱི་རྒྱ་༡༩༠ ༠ 


འཛལ་གཤོར་འདེགས་གསུམ་གྱི་ཚད་གཞི། ཅེ: 06 
[2] གནའ་བོའི་བོད་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཚད་གཞེ། ##ང7//7 £ ངར 
རིང་ཚད། ཡུལ་མེའི་སྲེལ། 


མིང་། སོར ཚོན ཆག ཁུ་ཚུར །མཁྱིད །མཐོ ཁྲུ འདོམ 
བརྫོམས་ སོར སོར༨ སོར སོར༩ སོར༡༡ སོར༢༤ གྲྭ༤ 
ཚད 


༡ མཆན། ཚོན་གང་།ཞེས་པ་མཐེ་བོང་གི་ཆོག་གང་ཡོན། ༢ མཁྱེད་གང་།ཞེས་པ་མཛུབ་མོའི་ཆེ་ནོས་མཐེ་བོང་གི་ཆ་བར་བརྒྱངས་ 
པའི་ཚད་ཡིན། ༣ མཐོ་གང་།ཞེས་པ་གུང་མོའི་རྩེ་ནས་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་བར་བརྒྱངས་པའི་ཚད་ཡིན། 


རིང་ཚད། གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་གྲཾལ། 


།ཐིང་། །པ་ །པྲ་མོ ག་ཆེ །ཀེ་ཆོ། ཤིག ནས །སོར ཁུ འདོམ །རྒྱང་གྲགས དཔག་ 
རབ ཚད་ 

བསྔོམས་ ཕྲ རྡུལ སྒྲ ཀེ་ཚོ ཤིག ནས སོར ཁྱུ འདོམ རྒྱང 
ཚད་ ༦ ར་འ ནི ¡»ནི -. + ན་ ༨ ༢༤ ༤ ༢༠༠༠ ༤ 
རྒྱ་ཚད། 
གཞཊ་གྱའེ ཐང _  རས་ཞེང་ ཤིག་ཞིང་ སྣམ་ཞིང འགྲག་དངྱ་རྱ་གསིན་ 
འཇལ་བྱེད་ཚད ཁ་ཚོད ཁ་ཚོད མཐོ་ཚད ར་ཚད 

༡ ཁ་ཚད་ཅེས་པ་རས་དེའི་ཞིང་ཚད་གྲུ་བཞི་མ་ཞིག་གི་ཚད་ཡིན། ༢ ར་ཚད་ཅེས་པ་མཁྱེད་གང་གྲུ་བཞི་མ་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན། 
མ་ངས། 
གཞཁོ་བའོ་ོངོ །ཁོངོ་པོ ཟོ་ཞོང ཚོ་ནོང ཁབ་ཞིང 
འཇཛལ་ ྱེད་; ཚོད ཀ་ཤོག སོན་བྲེ བྲེ སོཿ སོན་ཁལ 


ན་ཞོ་ 
༡ཧ་ཞིང་འཇུལ་ཅིདྲ་ི ཚོད་ཁུ་མུ་ོ་ཇིགང་གིས་ཆིདོ་བའི་ཁོཁོནོ་དོང་ བཞིན་ུ་ཞ་གང་གབ་འོ ད་པ། 
ཁལ་གང་གིས་མཆེད་པ་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཕྲའི་གཞལ་ཚད་མི་ "འདུག 


འདེགས་ཚད། 
[རིམ་གྲངས། 4 ༢ ༣ ༤ ཡེ 
མིང་། ནས ར་ཏི སེ་བ སྐར ཞོ 
བསོམས་ཚད། ནས་འབྲུ༣ ར་ཏིའ སེ་བ སྐར ༡༠ 
ཞས་འབྱུ ༡ ༣ ཇོ 4 ༧5 


~ 208 ~ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 
འདེགས་ཚད། 
།རིམ་གྲངས། ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ 
མིང་། སྲང་།སྲོར ཉ་ག ཁྱོར ཁལ། རྒྱ། དེལ་དམར་ལག་ 
བསྡོམས་ཚོད། |ཞོ༡° སྲང༤ ཤ་ག༥ ཁྱོར༤ ལེན་གཅེས་བཏུས 
ཉ་ག ཐུར་རྒྱ། ཤིར མོན་དོ ཐུམ་བཟང་ 
སང༤ ཉ་ག༤ སྲང༢༤ ཤེར ༤༠ ལུགས། 
ནས་འབུ པ ༡༢༠༠ ༤༨༠༠ ༢༤༠༠༠ (༩༠༠ ° དེལ་དམར། 


[2] རེང་ཚད་གྲོང་བཞི་ཉུགས། 


མིང་། ། འདོང བྲ ཁོལ 

འདོང་ལུགས | འདོང ཐྲི༥ (འདོང༡༤། ཞོ སའདོང༤༠ 
མིང་། ཕུལ ཞོ ཁལ 

ཕུལ་ལུགས ཕུལ བེ༥ ཞོ ༤ 

[3] སྨན་རྩེར་གགོར་ཚད་རིགས་དང་བོ། 

རེམ་གྲངས། ? ༢ ༣ ཡེ 
མེང་། འོལ་མོསེ མ་ཤ ཤན ཞོ 
ཕྱེ་མའེ་ཚད འོ་མོ་འབྱུ༤ མ་ཤ༨ ཤ་ན ༤ སུ་ན༢ 
གཤེར་ཚད འོ་མོ་འབྱུན མ་ཤ༨ ཤ་ན ༨ སུ་ན༤ 
རྩམ་ཚད འོ་མོ་འབྲུན མ་ཤའ གཤན སུ་ནཞ 


འཛལ་གཤོར་འདེགས་གསུམ་གྱི་ཚད་གཞི། _ ~ ༧༠༠ ~ 


4] སྨན་རྩེར་གཤེར་ཚད་རིགས་གཞིས་པ 


ཟེམ་གྲངས། ༣ རོ ༼ོ རོ 
མེང། སང ཕུལ ཟྲེ སོ་ན 
ཕྱེ་མའེ་ཚད ཞོ སྲང༤ ཕུལ༤ བེ 
གཤེར་ཚད ཞོ པ་ སྲང༨ ཕུལ༨ ཐྲི 
སྣམ་ཚད ཞོ༨ སྲང༤ ཕུལ ༤ ཐེ 
[5)| སྨན་སྩོར་གགོར་ཚད་རིགས་གསུམ་པ། 
རིམ་གྲངས། ༡ འོ རོ ོ 
མིང་། ལག་མཐེལ ཨོ་ཤ ཨ་མ སྲེང ཁྱོར 
ཕྱེ་མའི་ཚད ཨོ་ཤའ ཨ་མ སོང 
[6] སྨན་རྩྱེར་གགེར་ཚད་རིགས་བཞི་པ། 
སིིས་ས་སབིབོ་ས་སིས་་མོསསསི 
མིང། ཡུལ ཐེ གཤོར་ཞོ གཤོར་ཁལ 
ཕྱེ་མའི་ཚོད ཁྱོར ༢ ཕུལ༨ བེ༨ གཤོར༥ 
གཞལ་ཚད་འདེ་དག་དྲེཝ་དམར་བའི་གསུང་རྟར་བཀོད་པ་ཡིན། འདྲི་སང་ཆེན་བཞི་པའི་རྒྱ་མ་ཞེས་དབུས་ཉག་གམ་གཞུང་ཉག་ 
ཡིན། སྲང་གསུམ་ལ་ཉག་གང་བྱས་པ་ཁྱུང་པོའི་རྒྱ་མ། སྲང་དོ་ལ་ཉག་བྱས་པ་ཆབ་མདོའི་རྒྱ་མ། སྲང་དྲུག་ལ་ཉག་བྱས་པ་ལྷ་ཐོག་རྒྱ་མ 


སྲང་ཕྱེད་དོ་ལ་ཉག་གང་བྱས་པ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་མང་།ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོས་ཤེས་ཚོད་ལྟར་ན། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་འདེར་ 
འདེགས་གཤོར་མགོ་མཚུངས་ཡིན་པས་བྲེ་གང་དང་རྒྱ་གང་ཕལ་ཆེར་མཚུངས། སྲང་བཅུ་ལ་རྒྱ་མ་གང་ཡིན་ཞིང་། ཚད་གཞི་དེང་དུས་ 
སྤྱི་རྒྱ་དང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ཚུངས་ཡིན་ཏེ། བོད་རྒྱ་གང་དེ་རྒྱ་རྒྱ་དོ་ཏག་ཏག་ཡོད་པ་རེད། 


~ 210 ~_ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


© དེང་རབས་འཇལ་གཤོར་འདེགས་གསུམ་གྱི་ ཚད་གཞི་རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར། 
རཏ /༼ £¥ 7ང 28 ཚར 


+£|[&%## 
× (281 ) = 2 ¡¡.81=0. 621 3681=0. 540 ;® 8 
༡6= 3 ¡]/ཊ=3. 281 #3/ཊ 
]]ཕ1 =0.5 †2༦(4) 8) =0. 311 38 =0.270 38. 
]]/༈ =0. 333 26=1. 094 232 /ཊ 
རྨ 609 72༦ (2; 81) =3. 218 ]]8༣ =0. 869 ¥ 8 
2 =0. 305 ༡༦=0. 914 []/ཊ 
21༨] =2. 540 |9ཱ ༣༦༤0. 762 ]]+ 
¡® བཿ =1. 852 726 (2\ 81) =3. 704 ] 81 =1. 151 2 
རིང་ཚད་འཇལ་ཁྱེད་ཀྱི་རེེའུ་མིག 
1 སྦྱི་ལེ༤ 2 རྒྱ་ལེ ༤0. 621 དབྱེན་ལེ ༤0. 540 མཚོ་ལེ 
1 མིད་ཁྲེ་ = 3 རྒྱ་ཁྲེ ༤3. 281 དབྱེན་ཁྲེ 
1རྒྱ་ལེ༤0. ཧིསྤྱེ་ལེ =0. 311 དབྱིན་ལེ༤0. 270 རམཚ་ལེ 
1 རྒྱ་ཁྲེང0. 333 རྙེད་ཁྲེ་༤1. 094 དབྱེན་ཁྲེ 
1དབྱེན་ལེ =1. 609 སྤྱི་ལེང3, 218 རྒྱ་ལེ༤0. 869མཚོ་ལེ 
1དབྱེན་ཁྲེ ༤0, 305 རྨེད་ཁྲེ་ 0. 914 རྒྱ་ཁྲེ 
1 དབྱེན་ཚོན་2. 840 སོར་རྨེད་0. 762 རྒྱ་ཚོན 
1 མཚོ་ལེ ༤1. 852 སྤྱེ་ལེ ༤3. 704 རྒྱ་ལེ༤1. 151 དབྱེན་ལེ 


1050: 


128 =15 [ཁེ 


=2. 471 2 ཡོ་ 


[5ཿ]]] =6. 667 2\¡9ླ་ =0. 165 $ ཐེ་ 

1 ཚ་ཁོ =0. 405 2\[7=6. 070 1 ཁོ 
1 7ཿ།ཤོ་ =1. 093 2\|7[ =16. 388 ི་ོ 
ས་ཁྱེན་གེ་བསྩར་གྱི་རེའུ་མིག 


1 ཧེ་ཐར ༤15 དབར་མུ༤2. 471ཨེ་ཀརཐ€ཿ༠ 


1 དབར་མུ =6, 667དབར་མུ ༤0. 165ཨེ་ཀར 
1 ཨེ་ཀར =0. 405 ཧེ་ཐར་ང6. 070 དབར་མུ 
1 ཨོ་མུ =1. 093 ཧེ་ཐར་ང16. 388 དབར་མུ 


འཛལ་གཤོར་འདེགས་གསུམ་གྱི་ཚད་གཞི། 


་ ༼77¬ མ་ 


7¢£(2:/7) =2 ]/† =2. 205 9 
1]/7 =0.5 †% (27) = 1. 102 319 


2696(#879) 20. 454 †7 (2:77) =0.907 ]/† 
#% #[) 28. 3495 ཏོ 567 1] 
]) =31. 1035 ཌཱ =0. 6221 ཡཱ 


[ཏབ (རྫ ཛཾ) [6 མཆ 
1 
1 
1 
1 
1 
1 


135(050) - =16. 38 2\77 _ 232. 76 ¡]/† 


འདེགས་ཚད་གི་བརར་རྗེའུ་མིག །དྱབིན་ལུགས་བམྭ་ར། 


1 སྤྱི་རྒྱ རྒྱ་རྒྱ ༩2. 205 པམ་རྒྱ 
1 རྒྱ་རྒྱ0. ཀསྤྱེ་རྒྱང 1. 102 པམ་རྒྱ 
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གྲི = 
911 6 1{ 1 
སོ ཟོ ཅོ 
༤༠ 0 ༦ཇཁྲིང་ཕྲལ་རྔར་པའི་ མའི་བ ཀ་ལ 


འབྱུང་བཞིའི་རོ་ནུས་ཡོན་ཏན་གྱི་རེའུ་མིག = 217-༤ 


འགྱང་བ་བཞེའེ་རོ་ཆུས་ཡོན་ཏན་བཅས་ཏྱི་རྲེའྲ་མིག 


རོ་དྱག མངར་བ སྐྱུར་བ ལན་ཚ ཁ་བ ཚ་བ བསྐ་བ 
ཞྭ་ཇེས་གསུམ མངར་བ སྒྱུར་བ ཁ་བ 
ཆུས་པ་བརྒྱད ལྕེ སྣུམ བསེལ རྟུལ ཡང རུབ ཚ རྣོ 


ཡོན་ཏན་ ཁྱད་གཞི རྩི སྣུམ བསེལ རྟུལ ཡང ཅུབ  ཚ ནོ 
བྱང་བྱདན 


ཁྱད་ཆོས བརྟན འཇམ གྲང མཉེན གཡོ སྐམ།སྐྱ ངྲོ སླ 


འགྱང་བཞིའིེ་ཡོན་ཏན་དང་སེ་མེའྲི་གངས་ཚད་བཅས་ཀྱི་རྲེའུ་མིག 


འབྱུང་བ་བཞེ པས རྱ མེ རླང 
འེ སླ༧ ཚ༧ ཡང༦ 
བརྟན༥ བསེལ༦ རྣོ གཡོ༥ 
ཡན་ཏན་ རྟུལ ༤ ལྩི༥ སྐམ༥ གྲང༤ 
པིས འཇཛམ༣ རྟུལ༤ རྩབ༤ རྩུབ༣ 
སྩུམ རྒུམ༣ ཡང་ཞ་ སྐྱ 
སྐམ༡ འཇམ༢ སྙུམ༢ སྐམ༡ 

མཉེན གཡོ༡ 


ཨཿ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


ནད་ཀྱི་མཚན་ཧིད་གི་ཤུའི་རེའི་མིག 
རྒྱང། ཆུ་བ ་ གྲང ཕྲ སྲ གཡོ 
མཁེས་པ སྣུམ རྣོ ཚ ཡང དྲི་མནམ འཁྲུ གཤེར་བ 
བད་ཀན སྣུམ བསེལ ལི རྟུལ འཇམ བརྟན འབྱར་བག 


རྨན་གྱི་ཡིན་ཏན་བཅྱ་བཏུན་གྱིས་ནད་ཀྱི་མཚན་ཧིད་ཧི་ཤུ་འཞམས་ཚུལ་གྱི་རེའི་མིག 

རྨེང་ཞུད་ཟ་མྨ་ཡངང རུབ ། ཡང ] གྲོང ཕྲ སྲ གཡོ 

ཟླུང་སྨན་གྱི་རྫས། འཇམ ཡྱི ཌོ སྣུམ མཉེན བརྟན 

ལཁིཡ་༠༡་ཀྱི་ཇསས་ རྩས ནོ ཚོ ཡོང་ དྲི་མནམ འློབུ གཤེར 

མཁྲིས་སྨན་གྱི་རྫས། སྱེ ཏུལ བསེལ | ཙི སྐ སྐམ 

༠།།འ།།ཤྱི།ཆཕ སྣུམོ བསིལ ཙྕི རྟུལ བརྟན འཇམ འབྱར་བག 
རྣོ 


བད་སྨན་གྱི་རྫས། སྐྱ ཚ ཡང གཡོ རྩུབ རྩུབ 


འབྱང་བཞིས་རེ་རྲག་དང་རུས་ལ་འརྒྱད་དང་ང་བཞི་བརྐེད་རྩལ། 


མངར་བ སྒྱུར་བ ལན་ཚ ཁ་བ ཚ་བ བསྐ་བ 


འཇམ | འཇམ སྣུམ སྐམ འཇམ སྙུམ འཇམ སྐམ སྙུམ སྐམ འཇམ སྐམ 


འབྱུང་བཞིའི་རོ་ནུས་ཡོན་ཏན་གྱི་རེའུ་མིག ~ 219 
འྱྱང་བཞིས་ར་ཆུས་དང་རྒྱ་འབྲས་བརྡེམས་གཞིའི་རེའུ་མིག 
རོ་དྲུག མངར སྦར ལན་ཚ ཁ ཚ་ བསྐ 
འབྱུང་ས ཆུ མེ ས ཆུ མེ ཆུ རླུངམེ རླངས རླུང 
བོ 
ལྕི སྨ ཚ ལྗི སླ ཚ སླ ཡང་ཚ ཡང ལྕི ཡང 
ཡོན་ (༦ ༧ ༧ ༦ ༧ ༧ ༧ ༧ ༧ ༧ ༦ (༦ 
ཀླུའི བརྟན བསེལ རྣོ བརྟན བསེལ རྣོ. བསིལ གཡོ རྣོ གཡོ བརྟན གཡོ 
རཾིིཾིཾཨཾཨཾིཾླ 
གྲངས་ རྟུལ སྐམ རྟུལ ལྕི སྐམ ལྕེ གྲང སྐམ གྲང རུལ གྲང 
ཚད། ༥ ༨ ༥ ༥ ༥ ༨ ༥ < ༨ < 
འཇམ རུལ རྩུབ འཇམ ཏུལ རྩུབ རྟུལ རྩུབ རྩུབ རྩུབ འཇམ རྩུབ 
༣ ༨ ༨ ༢ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༢ ༨༤ ༢༣ ༢༣ ༢༣ 
སྣུམ སྣུམ ཡང་ སྣུམ སྣུམ ཡང་ སྣུམ སྐྱ ཡང་ སྐྱ སྣུམ སྐྱ 
༢ ༢ ༣༢ ༢༣ ཞ༢ཞ ༢༣ ༢༢༢ ༢ ༢ 
སྐམ འཇམ སྡུས སྐམ འཇམ སྣུམ འཇམ སྐམ སྣུམ སྐམ སྐམ སྐམ 
ཾྲ ༢ ༢ ༡ ༢ ༥ ནན ༡7 ནཾ, ༡ ༡ 
མཉེན | གཡོ མཉེན གཡོ མཉེན གཡོ 
རླ ༡ ༡ [ ཤློ 


ཁལ 0༤ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 
ཡིན་ཏན་འྱར་དང་རྡེ་ཟུག་གི་རྱེའུ་ཨིག 
རོ 
མངར་བ། སྐར་བ། ལན་ཚ། ཁ་བ། ཚ་བ། བཀསྐ་བ། 
ཡོན་ཏན། 
ཁྱི་བ། ༡༡ ༣ ༢ 
སྩམ་པ། ༥ ༥ ཟླ 
བསེལ་བ། ༦ ༦ 
ཞཏུལ་བ། ༨ ༤ ༤ 
ཡང་བ། ཀླ ༩ 
རྩུབ་པ། ༡ ༢ ཀུ ༧ 
ཚ་བ། ༧ ༡ ༣ 
ཆོ་བ། བཿ འ ༦ 
བརན་པ། ༥ ༤ 
འཇམ་པ། ༥ 
གྲང་བ། ༤ ༤ 
མཉེན་པ། ༡ ༡ ཀླ 
གཡོ་བ། ༡ ཏང ༦ 
སྐྱ་བ ་་ ༦ ༢ 
རོ་བ། ༦ ༢ (༦ 


འབྱང་བཞིའི་རོ་ནུས་ཡོན་ཏན་གྱི་རེའུ་མིག 921 ༤ 


བོད་ལུགས་འབྱུང་བཞིའི་རོ་ནུས་ཡོན་ཏན་བཅས་ཀྱི་ 
རེའུ་མིག་དབབིན་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་བ། 
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ལོ་སྐོར་དང་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཚད་ཀྱི་ཞག་གྲངས། _ ~ 23 ~ 
ལོ་སྐོར་དྱག་རྱའི་རེའུ་མེག་རེགས་གཏིས། 
1 ལོ་རྒན་ཀྱག་རྒྱའི་རེའུ་མིག 

༡ ཏྱ ༤ སྤ [ཡཾ 
ཤིང་བྱི ཤིང་གླང་ མེ་སྟག མེ་ཡོས ས་འབྱག ས་ཟྲུལ 
༧ ༨ ༩ ༡ ༡༡ ༡༢ 
ལྕགས་རྟ | ལྕགས་ལུག ] ཆུ་སྤྲེལ ཆུ་བྱ ཤིང་ཁྱི ཤིང་ཕག 
༡༣ ༡༤ ༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡༨ 
མེ་བྱི མེ་གླང ས་སྟག ས་ཡོས རྩགས་འབྱུག རྩགས་མླུལ 
༡༩ ༢༠ ༢༡ ༢༢ ༢༣ ༢༤ 
ཆུ་རྟ ཆུ་ལུག ཤིང་སྤྲེལ ཤིང་བྱ མེ་ཁྱི མེ་ཕག 
༢༥ ཞོ ༢༧ ༢༨ ༢༩ ཿ 
ས་བྱི ས་གླང ལྷགས་སྟག ལྕགས་ཡོས ཆུ་འབྱུག ཆུ་སྦྲུལ 
༣༡ ༣༢༨ ༣༣ ༣༤ ༥ ༣༦ 
ཤིང་རྟ ཤིང་ལུག མེ་སྤྲེལ མེ་བྱ སྭཁྱི ས་ཕག 
༢༧ ༢༨ ༩ ༤ བཿ ༤ 
ལྕགས་བྱི ལྕགས་གླང་། ཆུ་སྟག ཆུ་ཡོས ཤིང་འབྲུག ཤིང་སྫུལ 
༤༣ ༤༤ ༤༥ ༤༦ ༤༧ ༤༨ 
མ་རུ མྲསག སྭ་བཱཝ ས་བྱ རྩགས་ཁྱ རྩགས་ཕག 
༨༩ ༥༤ ༥༡ ༥༢ ༥༣ ༥༤ 
ཆུ་བྱི ཆུ་གླང ཤིང་སྟག ཤིང་ཡོས མེ་འབྲུག མེ་སྦྲུལ 
༥༥ ༥༦ ༥༧ ༥༨ འའ 06 
ས་རྟ ས་ལུག ཙྭགས་སྦྲེལ ཆུྕགས་བྱ ཆུ་ཁྱི ཆུ་ཕག 


2 = ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


༢ -| ༦ ༩ ང ༩ - -འ ༄ 


ཐམས་ཅད་འདུ་ལ། 
ཀུན་འཛིན། 
འགལ་བ། 
རྣམ་འགྱུར། 
བོང་བུ། 

དགའ་བ། 
རྣམ་རྒྱལ། 
རྒྱལ་བ། 

མྱོས་བྱེད 
གདོང་ངན། 


ལོ་སྐོར་དང་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཚད་ཀྱི་ཞག་གྲངས། ~ 225 ~ 


རེའུ་མིག 2 
གསེར་འཕྱང་། 
རྣམ་འ. བྱང་། 
སྒར་བྱེད། 
ཀུན་ལྡན། 
འཕར་བ། 
དགེ་བྱེད། 
མཛེས་བྱེད། 
ཁྲོ་མོ། 
སྣ་ཚོགས་དབྱིག 
ཟིལ་གནོན། 
སྤེའུ། 


ཕུར་བུ། 
ཞི་བ། 
ཐུན་མོང་། 
འགལ་བྱེད། 


ཡོངས་འཛིན། 
བག་མེད། 
ཀུན་དགའ། 


= ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


ཧྭེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེམ་བཅྱ་གཏིས་ལ་བསྐོར་བའི་ཡྱན་ཚད་རྲེའ་མེག 


སའི་གོ་ལས་ ཚེས་ཞག་གིས་ མིག་དམར་ ཕུར་བུས་ཁྱིམ་ སྤེན་པས་ཁྱིམ་ ལྷག་པས་ཁྱིམ་ པ་སངས་ཀྱིས་ 
ཁྱིམ་བཅུ་ ཁྱིམ་བཅུ་ གྱིས་ཁྱིམ་བཅུ་ བཅུ་གཉིས་ལ་ བཅུ་གཉིས་ལ་ བཅུ་གཉིས་ལ་ ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ གཉིས་ལ་ གཉིས་ལ་ འཁོར་བའིེ་ འཁོར་ཚད བའི་ཉིན་ཞག་ གཉིས་ལ་ 
འཁོར་བའི་ འཁོར་ཚད། འཁོར་བའི་ ཉིན་ཞག གི་ཚད། འཁོར་ཚད། 
ཉིན་ཞག ཉིན་ཞག 
༢༥ ༣༧༡ ༦༨༧ ༤༣༣༢ ༡༠༤༧༦༦ ༨༧ ༢༢༤ 
༡༦ ༤< ° ° ° ༩༧ ༧ 
༡༤ ༣༦ ° ° ༠ ° ° 
༡7༡ ༥ ༤ ° ༤ ༤ ° 
༡༢ ༧ ° ° ° ° < 
ལེ 
རྨེ 
༨ འཿ 
རྒོ 5 རྒུ 
འབྱག ཁུག 
༤ (༩ ༢ 
ཤཱ ཡེས རཿ སྲེལ ༠༡༥ 
> ༣ ༥ ༧ ༤ 
བྱ 
སྟག ༨ ¬ 
རླང ཁྱི 
༡༥༢༨ བྱེ ཕག ༠༠༡༨ 


བཀའ་བརྒྱད་གསེར་ཕྲེང་གི་བླ་བརྒྱད་རེའུ་མིག ~ 227 ~ 
བཀའ་བརྒྱད་གསེར་ཝྲེང་རེའུ་མིག 
ཨང བླ་མའི་མཚན། འཁྱངས་ཡུལ། འབྱངས 
འདས། 

༡ ཆོས་སྐྱ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། 
༢ ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱ་གར་ཤར་ལྟོ་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ། 
༣ ན་རོ་ཚཱ་ན་སིདྡྷ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་གྷ་ག་ལ། 
དབ མར་པ་ལོ་ཙྭ། ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་། 1012-1097 
༥ མི་ལ་རས་པ། མང་འརིས། 1040-1123 
འ དྭགས་པོ་ལྷ་རྫེ། དྭགས་པོ། 1079-1153 
༧ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ ཁམས་ད་ཀར་མཛེས། 1110-1193 
༨ འགོ་མགྲོན་རས་པ་ཆེན་པོ། ཡར་ཀླུང་ཁོག 1148-1215 
༩ རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། སྡེ་དགེ་ད་བོན་སྟོད་། 1170-1234 
༡༠ གུབ་ཆོན་ཀྲམ་པྲའི། སྡེ་དགེ་དཔོན་སྟོད། ་ 
༡༡ མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ། མདོ་སྨད་གཡའ་མོ་ཐང་། 1230-1309 
༡༢ སེམས་ད་པའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། སྟོད་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་། 1012-1097 
༡༣ རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཆེན་ པོ། གཙང་ཞ་ལུ། 1284-1365 
༡༤ འཛམ་གླིང་ཆོས་གྲགས་པ། རོད་ཨ་ལ་རོང།” 1340-1383 
༡༥ རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། བྱང་གནམ་གཞུང་། 1350-1405 
༡༦ ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྱང་པོ་འདམ། 1384-1415 
༡༧ རཇྗེ་བཙུན་རྣྭ་ཧྭ་དྲ་། དྲུང་མ་སེ། ཟལ་མོ་སྒང་གི་གྱོམ་ཤེར། 1386-1428 
༡༨ སྤུལ་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཆབ་མདོ་རྫོང་ངོམ་རྒྱུད་། 1416-1453 
༡༩ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་པལ་བཟང་པོ། འདམ་གཞུང་བན་སྒར། 1406-1491 
༢༠ བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཡུལ་སྟེ་བོ། 1415-1478 
༢༡ རྒྱལ་ད་བང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། རྗོད་སྤྱི་མདོ་དཔལ་འབར་རྫོང་། 1454-1506 


® དེང་ཆབ་ས་ཁུལ་ད་པལ་འབར་རྫོང་ཁོངས། 


@ མདོ་ཁམས་ཟལ་མོ་སྒང་གི་གྱོམ་ཤེར། དེང་དུས་དར་མདོ་རྫོང་ཁོངས་མིན་ནམ་སྙམ། 


༡8 ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


༢༢ གུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། ཁམས་འདན་ཁོག 1469-1533 
® 

༢༣ མཚུངས་མེད་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ། ཆབ་མདོ་ ངམ་ཆུའི་རྒྱུད། 1507-1554 
༢༨ རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག ཀོང་པོ་སྟོད་། 1525-1583 
༢༥ རེ་བཙུན་ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། མདོ་ཁམས་ཏྲེ་ཤོད། 1376 93 
༢༦ གར་ད་བང་ཚོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག འབྲི་གུང་ 1584-1630 
༢༧ རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྫོ་རྗེ། མགོ་ལོག་པདྨ་རྫོང་། 1604-1674 
༢༨ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། མགོ་ལོག་སྨར་སྨད། 1631-1694 
༢༩ མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། མགོ་ལོག་པདྨ་རྫོང་སྨར་ཁོག 1631-1694 
༣༠ དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། བལ་ཡུལ་ཡོལ་མོ་གངས་ར། 1695-1732 
༣༡ རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། སྡེ་དགེ་འཇོ་མདའ་དབོན་སྟོད། |1702-1732 
ཉོ སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་། སྡེ་དགེ་ཨ་ལོ་ནང་། 1700-1774 
༣༣ རྗེ་བཙུན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་ཁ་ལུན་རྫེ་རྫོང་ལྕ་བ་གྲོང་། | 1733-1797 
༣༤ མི་ཕམ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གཙང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ། 1742-1791 
༣༥ པྱད་ཏཉིན་བྱེད་དབང་པོ། སྡེ་དགེ་ཡིད་ལྷུང་ 8 
༣༦ ཐེག་པ་མཚོག་གི་རྡོ་རྫེ། ཆབ་མདོ་རྫོང་རྫ་རྒྱུད་ཟླ་ནང་། | 1797-1868 
༣༧ །རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། སྡེ་ད་གེ་རོང་རྒྱབ། 1813-1899 
༣༨ ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ། གཙང་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་རི་ནང་། 18/71-1922 
༢༩ པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ཁམས་ལི་ཐང་། 1886-1952 
༤ དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བཅེེའི་འོད་ཟེར། །སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ། : 
༤༡ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྔོ་རྗེ། སྡེ་དགེ་འདན་ཁོག 1924-1981 
༤༢ པ དཱྭ་དོན་ཡོད། སྡེ་དགེ་ད་པལ་ཡུལ། 1954- 

༤༣ འཐོ འདུལ་ཝིན་ལས་ཛོ་རི། ཆེབ་ཟདོ་ལ་ཐོག ཛཿ 


® སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་མདོ་ཁམས་འབྲི་ཆུའི་རྒུད་འདན་ལུང་པར་འདན་ཁྲི་ 
ད་པོན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་དུ་ཤིང་གླང་ལ་འཁྲུངས་གསུངས་ཀྱང་ས་གླང་ཡིན་པར་ངེས་སོ། ། 


ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་རེའུ་མིག ~ 229 ༤ 

དགའ་ཞན་ཁྲི་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་རེའུ་མིག 
ཨང ཟླ་མའེ་མཚན། འཁྱངས་ཡྱལ། ཁྲིར་དུས། 
༡ ཙོང་ཁ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཙོང་ཁ། 1409-1419 
༢ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གཙང་མྱང་སྟོད་ཆུ་ཕྲང་། 1419-1433 
༣ མཁས་གྲུབ་རྗེ། གཙང་ཞྭ་ལུ། 1431-1438 
༤ ཞ་ལུ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གཙང་ཞ་ལུ། 1438-1450 
༥ གཡག་སྡེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། གཙང་གཡག་སྡེ། 1450-1463 
༦ བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གཙང་ལ་སྟོད་། 1463-1473 
༧ བློ་གྲོས་བརྟན་པ། གཙང་གི་ཤངས། 1473-1480 
༨ སྨོན་ལམ་ད་པལ་བ། གཙང་གཡས་རུ་བྱང་། 1480-1490 
༩ བློ་བཟང་ཉི་མ། ཙོང་ཁ། 1490-1492 
༡༠ ཡེ་ཤེས་བཟང་བོ། ཁམས་འདན་ཁོག 1493-1497 
༡༡ འདར་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གཙང་སྟོད་འདར། 1497-1511 
༡༢ འཛམ་དྭ་བུངས་ཤེས་རབ་ལེགས་པ། ཨེ་པ། 1511-1516 
༡༣ ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། སྟོད་ལུང་མདའ། 1516-1522 
༡༤ རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། སྟོད་ལུང་མད་འ། 1522-1529 
༡༥ པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྩེ་ཐང་། 1529-1535 
༡༦ རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། དབུས་སྟོད་རྒྱ་ར་གུར། 1535-1539 
༡༧ མི་ཉག་རྔོ་རྗེ་བཟང་པོ། ཁམས་མི་ཉག 1539-1546 
༡༨ བྱེ་རི་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། བྱེ་རི་སྟག་རྩེའི་གྲོང་། 1546-1548 
༡༩ ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས། སྟོད་ལུང་མད་འ། 1548-1552 
༢༠ ཁྲི་ཆེན་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། གྱི་མད་འ་བྱེ་རི་སྟག་རྩེ 1552-1558 
༢༡ དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། འོ་དགའ་བདེ་བ་ཅན་པ། 1558-1566 
འའ ད་གེ་འདུན་བསྟན་པ ཀླུང་ཤོད་དབུ་སྣ། 1566-1568 
༢༣ ཆོ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། རྩེ་ཐང་སྲས་ད་ཀྱིལ། 1568-1575 
༢༨ བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཞོགས་ཀྱི་གྲམ་བུ། 1575-1582 


~ 230 ~ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 

༢༥ དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། སྟོད་ལུང་རན་པ་སྤ་ར་བ། 1582-1592 
༢༦ དམ་ཆོས་དཔལ་འབར། གཙང་སྟོད་ཁང་སྨད་ཤར། 1589-1596 
༢༧ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མལ་གྲོ། 1596-1603 
༢༨ །དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། སྐ་བ བས་པ་ཤོག 163-67 
༢༩ བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ། ཅོ་ནེ་ཟུང་ 1607-1615 
༣༠ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ལུ' ཧོ པ། 1615-1618 
༣༡ ད་མ་ཆོས་དཔལ་འབར། འཛང་ཞབས། 1618-1620 
༣༢ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ། གཙང་འབྲོང་རྩེ། 1620-1623 
༣༣ གགས་པ་རྒྱ་མཚོ། དབུ་སྟོད་དགེ་རེ་གྲོང་། (8 
༣༤ ངག་ད་བང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཕན་ཡུལ་དར། 1623-1626 
༣༥ དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། གྲ་ནང་། 1626-1632 
༣༦ བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད། ཀོང་ཡུལ། 1632-1638 
༣༧ ད་གེ་འདུན་རིན་ཆེན། 1638-1643 
༣༨ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན། དྭགས་ཡུལ་གྲོང་མད་འ། 1643-1648 
༣༩ ད་ཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། སྟོད་ལུང་། 1648-1655 
༤༠ དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། སྟོད་མངའ་རིས་སྦི་རི་གྲོང་། 1655-1662 
༤༡ །བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། གཡོ་རུ་རྩེ་ཐང་། 1662-1668 
༤༢ བྲོ་བཟང་དོན་ཡོད། འཕན་ཡུལ། 1668-1675 
༤༣ བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་རོང་། 1675-1682 
༤༤༨ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། མི་ཉག་དཀར་ལྡིང་། 1682-1685 
༤༥ འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཅོ་ནེ་ཞོ་བཟང་། 1685-1692 
༤༦ སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ་ཆུ་སུམ་མདོ། 1692-1699 
༤༧ བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྤོམ་མད་འ་འད་བ་ཡང་སྟེང་། 1699-1701 
༤༨ དོ་ན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཏཱེ་ཧོར་ནག་ཚང་། 1701-1708 
༨༩ བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། ཅོ་ནེ་ཨ་གཟིགས་ཐང་། 1708-1712 
(༥༠ དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཨ་མདོ་གུང་ཐང་་། (0121709 


ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་རེའུ་མིག ~ 231 ~ 
༥༡ དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། ཧོར་གཙང་གོ་བིན། 1719-1725 
༥༢ ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། དྭགས་པོ་ཙ་རི་གཡག་ཞོལ། 1725-1732 
༥༣ རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ། ཅ་འོན་བསམ་ས། 1732-1739 
༥༤ ངག་དབང་མཚོག་ལྡན། བུ་ཁྱུང་ལྟ་སྡེ 332 
༥༥ ངག་ད་བང་ནམ་མཁའ། ཨ་མདོ་རོ་ཟུག་རོག་རི་ལྡན་ཐང་། 1746-1751 
༥༦ བློ་བཟང་དྲི་མེད། ཁམས་ཤོག་དྲུག 1751-1757 
༥༧ བསམ་གཏན་པུན་ཚོགས། དབུས་སྟོད་ཕག་མོའི་ལུང་། 1757-1764 
༥༨ ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཨ་མདོ་བྱ་ཁྱུང་། 1764-1771 
༥༩ ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་། 1771-1772 
༦° བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 1772-1778 
༦7 ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཅོ་ནེ། 1778-1785 
༦ བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། རྒྱལ་རོང་སྤོ་ནང་། 1785-1792 
༦༣ བོ་བཟང་མཁས་མཆོག འཕན་ཡུལ་སྤ་གྲོང་། 1792-1794 
(༦༤༨ བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཏཱེ་ཧོ་བྲག་མགོ 1794-1801 
༦༥ ད་གེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱལ་ཐང་ཡང་ཐང་། 1801-1807 
(༦༦ ངག་ད་བང་སྙན་གྲགས། ཨ་མདོ་བྱ་ཁྱུང་། 1807-1814 
(༧ འཛམ་དྭ་བུངས་སྨོན་ལམ། ཁམས་བུ་ལི། 1814-1815 
༦༨ བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ། 1815-1816 
༦༩ བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ། མདོ་ཁམས་ཕྱག་ཕྲེང་། 1816-1822 
༧༠ ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། བྱང་འད་མ་ཁུལ། 1822-1828 
༧༡ ཡེ་ཤེས་ཐར་འདོད། ཀོང་པོ་བྲུལ། 1828-1829 
རི འཛམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས། གཙང་ཐོབ་རྒྱལ། 1829-1837 
༧༣ ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཚ་རྡོར། 1837-1843 
༧༤ བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱལ་རོང་ཚ་ཁོ། 1843-1877 
༧༥ ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། གླིང་པ། “དེང་སྡེ་དགེ” 21 


༦ =: ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 

༩ མཁྱེན་རབ་ད་བང་ཕྱུག རྒྱལ་རོང་། 1853-1859 
༧༧ ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། སྤོ་འབོར། 1859-1860 
༧༨ འཇམ་ད་བྱངས་ད་མ་ཆོས། རྒྱལ་རོང་། 1860-1867 
༧༩ བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། སྣང་བཟང་། 1867-1870 
༨༠ གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། ཨ་མདོ་བསམ་བློ། 1870-1876 
༨༡ ངག་ད་བང་ནོར་བུ། ཟུང་ཆུ། 1876-1880 
༨༢ ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། ད་ར་རྩེ་མདོ། 1880-1886 
༨༣ བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ། རྒྱལ་རོང་། 1886-1890 
༨༤ བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས རྒྱལ་རོང་། 1890-1896 
༨༥ ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལྡན། སྟོད་ལུང་རོག་འཁོར། 1896-1900 
༨༦ བྲོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ གཙང་། 1900-1907 
༨༧ ཐུབ་བསྟན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན། ཨ་མདོ་ཅོ་ནེ། 1907-1914 
༨༨ མཁྱེན་རབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འབྲི་གུང་། 1914-1919 
༨༩ བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་བྲག་གཡབ། 1919-1920 
༩༠ བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས ཏྲེ་ཧོ་བྲག་མགོ། 1920-1927 
༩༡ བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ ཁམས་ཡ་ར། 1927-1932 
༩༢ ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ གཙང་། 1932-1934 
༩༣ ཡེ་ཤེས་དབང་ལྡན། ཁམས་མི་ཉག 1934-1940 
༩༤ ལྷུན་གྲུབ་བརྩོན་འགྲུས། གཙང་ཤངས་པ། 1940-1948 
༩༥ བཀྲ་ཤིས་སྟོང་འདུལ ཁམས་མི་ཉག 1948-1952 
༩༦ ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ། གཙང་། 952 

༩༧ ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས། སྟོད་ལུང་མད་འི་ཡབ་ཕུ། 

༩༨ འབྲོག་མི་བྱམས་པ་བློ་གྲོས། ° ཁམས་རྫ་ཡུལ། ཁྲི་ཚབ། 1986- 

ཡེ 

༡༠༠ 


® འདི་མན་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མ་རྙེད། 


སྦྱོར་དྲུག་དང་ཤངས་པའི་བླ་བརྒྱད་རེའུ་མིག 


༡༩ 7232 *» 


དུས་འཁོར་སྫོར་དྱག་གི་བརྒྱད་སྲོལ་བཅུ་བདུན་གྱི་རེའུ་མིག 


ཨང་། གཟླ་མ། གདམས་ངག་གིེ་ནང་ཚན། 

༡ གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟིར། སྦྱོར་དྲུག་མན་ངག་།སྦྱོར་དྲུག་སྫོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆུང་འགྲིལ་པ། 

༢ །མྨ་དགོ་བའི་ཟློ་གྲོམ། ཅྱོའ་དྲོག 

༣ ཁོམ་ལོ་ཙཱ་བ་པདྨ་འོད་ཟེར། སྦྱོར་དྲུག 

༤ ཇོ་བོ་རྫེ། བླ་མ་ནག་པོ་མངོན་ཤེས་ཅན་ལས་ཞུས་པའི་སྤྱོར་དྲུག 

ཿ ར་ཁོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རབ། པཌྟི་ཏ་ས་མརྟ་ཤཱི་ལས་ར་ལོས་ཞུས་པའི་སྦྱོར་དྲུག 

༧ ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་བ་སངས་རྒྱས་ སྦྱོར་ཕྲེང་གི་ལུགས་སེ་ལོ་དང་གཏོས་སྟོན་འོད་ལས་ 

གྲུགས། བརྒྱད་པའི་སྦྱོར་དྲུག 

༨ རས་ཆུང་པ། སྦྱོར་དྲུག 

༩ ༣ དཔལ་ཆེན་ན་ལོ། དུས་འཁོར་རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་ཞང་ཚོལ་པ་ 
སོགས་ལ་གནང་། 

༡༠ ༢༣ དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ། མ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྔོ་རྫེའི་སྦྱོར་དྲུག ས་སྐྱ་པ་ལ་གནང་བའི་ 
ལུགས། 

༡༡ ད་པལ་ཆེན་ནྒ་ལོ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་སྤྱོར་དྲུགདགེ་བཤེས་སྐྱ་ 
ར་ཨ་སྐྱ་ལ་གནང་བ། 

༡༨ །ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཧཱ། དགྱིས་རོར་ནཱ་རོའི་འགྲེལ་ཆེན་མན་ངག་ཏུ་མཛད་པ། 
དཔྱལ་ལོ་ཆོས་བཟང་ལ་གནང་བ། 

༡༣ ཤབ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཧི། སྙན་བརྒྱད་རྔོ་རྗེའི་ཚིག་དྲུག ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ 
གནང་བ། 

༡༤ ]*. བི་ཐྱུ་ཏི། སྦྱོར་དྲུག་རིང་བརྒྱད། གྲུབ་ཐོབ་དཔེ་མེད་འཚོ་བའི་ 
ལུགས་བརྒྱུད་པ། 

༡༥ 2 བི་བྷུ་ཏི། སྦྱོར་དྲུག་ཉེ་བརྒྱུད། གྲུབ་ཐོབ་ཤ་བ་རི་པས་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་ཞུས་པ། 

༡༦ ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། སྦྱོར་དྲུག 

༡༧ མོན་ལུང་གུ་རུ། ར་དྲུག 


= ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 
ཧངས་པའིེ་གདམས་ངག་གེ་བ་བརད་རྦེའྲ་མིག 

ཨང ཟབླ་མའི་མཚན། འཁྱངས་ཡུལ། འཁྱངས་ 
འདས། 

༡ མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། བོད་ལྗོངས་སྙེ་མོ། 1014-1119 

༢ ཚོག་ཚྩོག་པ་རིན་ཆེན་བཙོན་འགྲུས། ཤངས་ལྟ་ཕུ་སྤངས་རྩྭ། _ |1069- 

༣ དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ། བོད་ལྗོངས་སྟོད་ལུང་། 1138-1210 

༤ སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན། ཡོལ་གྱི་མདའ། 1163-? 

༥ འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ། བསིལ་མ། 1195-1266 

¦? མཁས་གྲུབ་གཙང་མ་ཤངས་སྟོན། ཉང་སྨད། 1234-1309 

༧ ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། ཤངས་སྐྱ་ར། 1291-? 

༨ །རས་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ། མདོ་ཁམས་གླིང་། 1349-1409 

༩ ཤངས་ད་ཀར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 1353-1441 

༡༠ མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། གཙང་སྟག་ཚོང་ཚ་བུ། 1404-1471 

༡༡ །གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། མི་ཤངས་དགོན་གསར། 1465-1529 

༡༢ རྒྱ་སྒོམ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཤངས་ཁྱུང་པོའི་གནས། 1484-? 

༡༣ ད་པལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག མངའ་རིས་སྨོན་ཐང་། 1507-1578 

༡༤ གུགས་སྟོད་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། 1515-? 

༡༥ རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ན། ཇོ་མོ་ཁ་རག་ཉེ་སར། འབྲང་། 1575-1636 

༡༦ རྒྱལ་ཚབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 

༡༧ བློ་གྲོས་རྣ་མ་རྒྱལ། 

༡༨ རིན་ཆེན་མཉམ་བཞག 

༡༩ | ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

༢༠ བླ་མ་སྦྱིན་པ། 

༢༡ མ་གུལ་དོན་གུབ། 

༢༢ འབེ་ལོ་ཆོ་ད་བང་ཀུན་ཁྱབ། ནང་ཆེན་ཟུར་མང་། 1718-? 

༢༣ མཆོག་སྤུལ་ཀརྨ་རཏྣ། 

༢༤ ཀྲམ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད། 

༢༥ །ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྡེ་དགེ་རོང་རྒྱབ། 5552 

༢༦ ཐང་བླ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ། སྡེ་ད་གེ་ཨ་ཁྲི། 1881-1954 

༢༧ བླ་མ་ཀར་ལུ། ཏེ་ཧོར་རོང་པ་ཚ། 1905-1989 


ས་སྐྱའི་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་རེའུ་མིག ~ 235 ~ 


སྭ་སའེ་ལམ་འབྲསྲ་ཟ་བརྒྱད་རེའུ་མིག 
ཨང ཟླ་མའེ་མཚན། འཁྱངས་ཡྱལ། འཁྱངས་ 
འདས། 
༡ །བི་རུ་པ། རྒྱ་གར་དུ་འབྲུངས། 
༢ འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མང་མཁར། 993-1074 
༣ ས་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ། གཙང་ས་སྐྱ། 1092-1158 
༤ བསོད་ནམས་ཆེ་མོ། ས་སྐྱ། 1142-1182 
༥ གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གཙང་ས་སྐྱ། 1147-1216 
༦ ས་པཌ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚོན། གཙང་ས་སྐྱ། 1182-1251 
༧ འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས། གཙང་ས་སྐྱ། 1235-1280 
༨ བླ་མ་ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ། 1210-1307 
༩ |ཏན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། _ ལ་སྟོད། 1132 
༡༠ ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་སེང་གེ ཐང་པ་རུ་བཞི། 
༡༡ ཞང་ད་ཀོན་མཆོག་ད་པལ། ས་ར་འཚལ་ཁུང་། 1250-1317 
༡༢ བསོད་ནམས་ད་པལ་བ། 1277-1350 
༡༣ རི་ཁོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། འབྲིང་མཚམས་ལྕིམ་ལུང་། 1316-1358 
༡༤ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོན། གཙང་ཞྭ་ལུ། 1312-1375 
༡༥ ད་པལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། འབྲས་ཁུད་སྒང་། 1333-1399 
༡༦ གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ད་པལ། སྟོད་བྱང་གི་སྒོ་ཕུ། 1339-1420 
བྱེ་བྲག་ལམ་འབྲས་ཚེགས་བཤད་ཀྱི་ཟླ་བརྒྱད། 
༡༧ ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། གཙང་ས་སྐྱ། 1382-1456 
༡༨ མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གཡས་ནུ་མུས་སྟོད་ 1388-1469 
སྟག་མོ་གླིང་། 
༡༩ འཇམ་ད་བྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གཙང་ཆཚུ་མིག་བྱ་འདབ། 1396-1474 
༢༠ མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་ད་བང་ཕྱུག 1424-? 
༢༡ མཁས་གྲུབ་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། གཙང་ས་སྐྱ། 1411-1482 
༢༢ གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། མདོ་ཁམས་གོ་འཛོ། 1429-1484 


༡26 ༤ ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 


༢༤ ཆུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མུས་ཀྱི་རྟ་མོ་གླིང་སྐྱ། 1453-1524 
༢༥ རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། གཙང་ས་སྐྱ། 1468-1535 
༢༦ ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། གཙང་ས་སྐྱ། 1497-1557 
༢༧ ངོར་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ གཙང་ས་སྐྱ། 1504-1569 
༢༨ མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། མདོ་ཁམས་གུ་ཚ། 1505-1573 
༢༩ རྗེ་ད་ཀོན་མཆོག་ད་པལ་ལྡན། གཙང་ས་སྐྱ། 1526-1590 
༣༠ བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། གཙང་ས་སྐྱ། 1535-1602 
༣༢༡ ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་ད་གའ། གཙང་ས་སྐྱ། 1558-1615 
༣༢ འཇམ་དྭ་བུངས་ཀུན་དགའ་ གཙང་ས་སྐྱ། 1571-1642 
བསོད་ནམས། 
༣༣ མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། གཙང་ས་སྐྱ་ཆུ་འདུས། 1563-1636 
༣༤ བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ཤབ་སྟོད་རྫི་ལུང་། 
༣༥ ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། བཞད་ཀྱི་ལེ 1595-1653 
༣༦ མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། ཤབ་སྟོད་རྗེ་ལུང་། 1612-1657 
༣༧ ངག་ད་བང་བསོད་ནམས་ ཤར་རྒྱལ་མཁར་རྩེ། 1598-1674 
རྒྱལ་མཚན། 
༣༨ ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། གཙང་སྣར་ཐང་། 1617-1667 
༣༩ འཇམ་མགོན་དཔལ་མཆོག་ གཙང་ངོ་རུ། 1599-1673 
རྒྱལ་མཚན། 
༤༠ ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། གཙང་ས་སྐྱ། 1611-1672 
༤༡ འཛམ་མགོན་ལུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། མི་ཉག་རབ་སྒང་། 1624-1697 
༤༢ འཛམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མངའ་རིས་ཏྲི་པ། 1649-1705 
༤༣ བད་ག་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། བཞད་ ཆོས། 1667-1693 
༤༨ མཁན་ཆེན་ཤེས་བྱ་བཟང་པོ། ཤབ་སྟོད་རྗེ་ལུང་། 1661-1714 
༤༥ བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། མི་ཉག་རབ་སྒང་། 1657-1710 


ས་སྐྱའི་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་རེའུ་མིག ༢237 = 
༤༦ བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། གཙང་ཕྱུག་གཞུང་སྤེན་སྐྱ། 1669-1713 
༤༧ བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ གཙང་རོང་གླིང་མ་ཁ། 1689-1749 

ད་པལ་བཟང་། 
༤༨ བཀྲ་ཤིས་ལུན་གྲུབ། མདོ་མཁར། 1672-1739 
༨༩ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ། ཁམས་དར་རྩེ་མདོ། 1676-1730 
༥༠ ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ཤབ་སྟོད་རྗེ་ལུང་། 1696-1754 
༥༡ དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ངོར་ཨེ་ཝཾ་གྲོང་། 1702-1760 
༥༢ སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། སྡེ་ད་གེའི་འབྲི་ཀླུང་། 1699-1754 
༥༣ | བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། གཙོང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་། 1714-1745 
༥༨ རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན། བཞད་ཆོས། 1717-1751 
༥༥ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རབ་ཞབས་མདོ་མཁར། 
༥༦ དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། མི་ཉག་བཞག་བྲའི་སྟག་ར་ཕ་ཚོ། 1716-? 
༥༧ ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། གཙང་རོང་གླིང་མཁར། 
༥༨ སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། ཁམས་མི་ཉག་རྒྱབ་ཤ་གྲོང་། 
༥༩ ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ ཁམས་མི་ཞག་རྒྱལ་བཟང་གྲོང་། 
༦༠ ཀུན་ད་གའ་བསོད་ནམས། ཁམས་བྲག་མགོ་རྟ་དམར། 
༦༡ བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། ཉང་སྨད་། 1765-1820 
༦༢ ངག་ད་བང་ད་མ་ཆོས། རོང་ཡུལ་ཕོ་སྒང་། 
༦༣ བསོད་ནམས་ད་པལ་འབྱོར། ཁམས་ལི་ཐང་ལ་མོ་གཤིས། 
བྲི བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། གཙང་ངོ་རུ། 1776-1862 
༦༥ མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། ཁང་སར་མཁན་ཆེན་གྱི་ 
དབོན་རིགས། 
༦༦ ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན། ཁམས་མགར་ཐར། 
༦༧ བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། གཙང་ཆོས་གྲྭ་དགའ་བ་གདོང་ 
གི་པད་ནང་། 

༦༨ འཛམ་དཔལ་བཟང་པོ། གཙང་ ད་རྩེན་རྒྱ་མཚོ་གླིང་། 1789-1864 


= ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རེའུ་མིག 

༩ ཁང་སར་བློ་གྲོས་བསྟན་པ། 

༧༠ ཕན་ཁང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། གཙང་ངོ་རུ། 2 
༧༡ ཀུན་དགའ་བསྟུན་པའི་རྒྱལ་མཚན། _ གཙོང་གཞིས་ཀ་རྩེ། 36 
༧༢༣ ངག་ད་བང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གཙང་རོང་རྒྱ་སྔོན། 

༧༣ འཇམ་ད་བྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གཙང་རོང་སྨན་ཐང་། 

༧༤ ད་པལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 1840-1900 
༧༥ འཇམ་ད་བྱངས་རིན་ཆེན་ཚོ་རྗེ། གཙོང་གཞིས་ཀ་རྩེ། 1837-1901 
༧༦ ངག་ད་བང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ། 

༡ ངག་དབང་འཛམ་དཔའལ་སྙིང་པོ། 1868-1949 
༧༨ ངག་ད་བང་ཀུན་ད་གའ། ཡངས་པ་ཅན། 1863-1899 
༧༩ བྱམས་པ་ད་པལ་ལྡན་ཆོས་མཛད། 

༨༠ འཇམ་དབབྱངས་ཀུན་ད་གའ། བྲང་ཏིའི་བརྒྱུད། 1885-1952 
༨༡ ཁང་གསར་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ། རོང་སྨན་ཐང་། 1876-1852 
༨༢ ཁང་གསར་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ། གཙང་གསེར་གཞུང་། 1913-1988 


